ഓം തദ്‌ സത്‌ 


ഭാഷാ ഭഗവദ്ഗിത 
(ജനതയ്ക്കു) 


വീവത്തകന്‍ 


കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ കുഞ്ഞുകുട്ടന്‍ തമ്പുരാന്‍ 


൫൦൧ശയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതൃകവും 
പരിപോഷിരിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോശിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാങേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ട്ര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുകഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലഭ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണടി സൌജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഥ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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രത സാധുസമാജം കേരള ശാഖ. 


പ്രസിദ്ധീകരണം നസ്ഖ്‌ 2. 


ഭാഷാ ഭഗവദ്ഗീത 


(ജനതയ്ക്കു) 


വിപത്തകന്‍ 


കൊടുങ്ങലര്‍ കുഞ്ഞുകുട്ടന്‍ തമ്പുരാന്‍ 
ബ്ല 


ചിറവര്‍ വേദശാസ്ര്പാഠശാലാ 


ആത്മാനന്ദസ്വാമികളുടെ പ്രസ്താവന, അവതാരിക സഹിതം 


പ്രസാധകന്‍ 


ആത്മാനന്ദാ 


ഒന്നംം പതിപ്പ്‌: 10956 നവന 


തൃശ്ശീപപേരൂര്‍ 
ഗീതാ പ്രസ്സിര അച്ചടിച്ചു”. 


വില: '(2ാനയാ പൈസാ 


മുഖവുര 


ഫിന്ദുക്കഠംക്കു സവൃവസ്വീകായ്യമായ ഒരു മതഗ്രന്ഥം ഉള്ളതു" 
ആ ജനതയുടെ സമക്ഷത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുവാനുള്ള ഒരു പ്രയത്ത 
ഫലമാണു” ഈ പുസ്തകം. 


ഇത്ര ചെറിയതും എന്നാല്‍ ഇത്ര മാഹാത്മ്യമേറിയതുമായ 
ഒരു ഗ്രന്ഥം ലോകത്തില്‍ത്തന്നെ ഉണ്ടോ എന്നതു സംശയമാണു. 
ഈ ഹിന്ദൂക്കളടെ പിതൃവൃത്തെ സാധാരണ ജനഞ്ങാംക്കു മനസ്സി 
ലാക്കുവാനാണു” ചീല അധ്യായങ്ങാംക്കു പുതിയ പേരു നല്ല്രിയും 
ഓരോ വിഷയത്തേയും പ്രത്യേകം അധികരണമായി വീഭജിച്ചും 
ഇതില്‍ കൊടുത്തിരിക്കുന്നതു". 


ഗീതയില്‍ സവ്ൃമതതത്വങ്ങളും വീഭിന്ന രചികാംക്കുള്ള സാ 
ധനകളൂം അതീന്നാവശ്യമായ പ്രകൃതിവീജ്ഞാനവും ഉഠംക്കൊള്ള 
ന്നു. ഇവയുടെ അത്ഥഭാവന മനസ്സ്സീല്‍ തട്ടി അതിലുള്ള ദുവ്വാസ 
നകളെ നീക്കി സദ്വാസനകളെ വളത്തുവാനാണു” അതിനെ ജന 
ങ്ങളുടെ ഭാഷയില്‍ത്തന്നെ അവരുടെ മുമ്പാകെ വെയ്യുന്നതു”. 
ഗാഡമായ അത്ഥചിന്തനംകൊണ്ടേ സാധനാദാര്‍ഡ്യം വരൂ. 


മഹാസമുദ്രത്തില്‍ യാത്ര ചെയ്യുവാന്‍ മുതിരുന്ന കപ്പുല്‍ക്കാ 
രന്‍ അവനെറ നിഭയമായ യാത്രഷ്യട്ട്‌ം ഒരു ഭൂപടവും, വടക്കു നോ 
ഖിയും, അവ ഉപയോഗിക്കുവാനുള്ള അഭ്യാസം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
കൌശലവ്യം അത്യാവശ്യമാണെന്നു കരുതുന്നു. ഇവയില്ലാതെ അ 
വന്‍ കപ്പല്‍യാത്ര ആരംഭിക്കുന്നില്ല. 


ഫിീന്ദുമതഗ്രന്ഥങ്ങളും ഹിന്ദുമതാനുഷ്ലാനങ്ങളും, വന്‍ സമുദൂ 
ഞ്ങാംപോലെയാണു”. അതിലും ഘോരമായ ഒന്നാണു” സംസാര 


വ 


സാഗരമായ മനുഷ്യജീവിതയാത്ര. ഈ സമുദ്രങ്ങാം തരണം ചെ 
യ്യൂവറ൯ സുവ്യക്തമായ പടവും വടക്കുനോക്കിയും അഭ്യാസവും 
എത്രയോ അധഡികം ആവശ്യമാണു്‌. ഗീത ഈ സംസാരസാഗര 
ത്തിന്‍െറ പടവും വടക്കുനോക്കീയും നമുക്കു നല്ലുന്മണ്ടു്‌". സംസാ 
രസാഗരത്തില്‍ ക്ഷേമകരമായ യാത്രഷ്യക്്‌ ഈ പടവും വടക്കുനോ 
ക്കിയും ഉപയോഗിക്കുവാനുള്ള പാടവവും കൈവരുത്തണം. ഗീത 
പഠിച്ചു” അനുശ്ലിച്ചാല്‍ ശാസ്ത്രസമുദ്രത്തേയും സംസാരസാഗരത്തേ 
യും ലഘുവായും നിഭയമായും കടക്കാം. ഇത്ര മാഹാത്തൃയമുള്ളതാ 
ണ്‌ ഈ ചെറിയ ഗീത. 


ശ്രീമത്‌ കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ കുഞ്ഞുകുട്ടന്‍ തമ്പുരാന്‍െറ ഭാഷാ വീ 
വത്തനത്തെ ഈ പുസ്തകത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കുവാന്‍ അനുവാദം ന 
കിയ ചിറയ്ക്കല്‍ കോവിലകം ഗോദവമ്മത്തനുരാന്‍ അവര്‍കഠം 
[ 
ക്ക്‌ തരാ൪കൈതവമായ നന്ദിയെ ഇവീടെ രേഖപ്പെടത്തിക്കൊള്ള 
ന്നു. ജനങ്ങളം ഇതിന്ന്‌” അദ്ദേഹത്തീനോടു കടപ്പെട്ടവരാകുന്നു. 


ഭാരത സാധുസമാജം കേരളശാഖാ കേരളത്തിലെ സ്വ ഗഥ൧ 
ഫങ്ങളിലും സ്ലോത്രപഠനവും ഗീതാപാരായണവും പ്രതിദിനം 
യടപ്പ്പില്‍ വരുത്തുവാന്‍ പ്രയത്നിക്കണം എന്നൊരു തീരുമാനം എ 
ടത്തിരിക്കുന്നു. ആ പ്രവത്തനത്തിന്നു” ഈ ഗീത ഉപകരിക്കുവാന്‍ 
വേണ്ടി പ്രസാധകന്‍ യാതൊരു ലാഭത്തീിന്നും അവകാശം കൊട 


ക്കാതെ ആണു” ഇതിനെറ വില നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുന്നതു”. 


ഈ ചെറീയ പുസ്തകം കേരളത്തിലും പുറത്തും എല്ലാ ഗൃഹ. 
ങ്ങളിലും സ്ഥാനം പിടിക്കുവാന്‍ ദൈവം അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ. 


1__9_ 1958. 


പാഠശാലാഃ ആത്മാനന്ദ 
ചിറ൮൪_ കൊച്ചിന്‍ റ 


വിഷയവിവരം 


അവതാരിക 
ഭാഗം__1. 
ഖണ്ഡികകം 
1 മതം ആവശ്യമാണോ? 
ഭാഗം__.8 
ഹിന്ദുമതതത്വങ്ങാം 


ടും ഠയാഥാ 


10 
11 
12 
19 
14 


ആത്മാവ്‌" നിത്യന്‍, സവ്യപ്യാപിം ഭേഹാടിവ്ൃതിരിക്തന്‍. 


മായ, മായാതരണം 
സ്വധമ്മാചരണം 

കമ്മവും സംസ്താരവും 
പുനജ്ജന്മം _സംസാരഗതി 
പ്രവൃത്തികമ്മവും നിവൃത്തികമ്മവും 


ഭാഗം__3 


സംസാരനാശത്തിന്നുള്ള ഉപായങ്ങഠം 
കമ്മയോഗം 
ജ്ഞാനയോഗം 
ഭക്തിയോഗം 
ഭക്തനും ജ്ഞാനിയും, ദ്വൈതവൃം അദ്വൈതവും 
നാനാമഗ്ഗുങ്ങഥം 
രാജയോഗം 
അവതാരങ്ങം__- പിഗഹാരാധന 
ഭാഗം _.4- 
മതഗ്രന്ഥങ്ങാം 
ഹിത്തുമതഗധ്രന്ഥങ്ങം 
ഭഗവട്‌ ഗീതയുടെ സ്ഥാനം 
ഒരു സിംഹാവലോകനം 


ചില ശ്രദഭ്ധേയപിഷയങ്ങള്‍ം 


പുറം 


11 
13 
19 
14 


15 
15 
17 
18 
9 
0 
2]. 


ഗീതയിലെ അധ്യായങ്ങഥറം 


ഭാഗം__. 
ശീതാസിദ്ധാന്തങ്ങം 
അധ്യഠയം പുറം 
1 അജ്ജനന്‍െറ വിഷാദവും ഉപദേശത്തിന്നായി ഭഗവാനെ 
ശരണം പ്രാപിക്കലും. ടി 
42 ഗീതോപദേശം 42 
ര്‍ കുമേയേഫഗം 53 
4 കമ്മയോഗകാരിയും കമ്മയഷേഗത്തിന്‍െറ രഹസ്യവും 58 
7 യോഗവും സന്പാസവും 02 
ഭാഗം 
നിരഗ്ഗുണോപാസന 
0 ഫിത്തപ്ൃത്തിനിരോേധം _. ധ്യാനയോഗം 67 
7 പ്രവൃത്തി; ഈശ്വരശരണത 19 
6 സഭാ ഈശ്വരനെ സ്തൂരിക്കണം, സ്വധമ്മവും അനുഷ്ടിക്കണം. 16 
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നിഷ്ഠയും. 191 


ഭാഗം 1 
൧. മതം ആവശ്യമാണോ? 


അതു വളരെ അത്യാവശ്യമാണു”. എന്നാല്‍ പലേ ആളൂകഠം 
ഒം മതം അനാവശ്യമാണെന്നാണു്‌ ധാരണ. അതു തെററാണെന്നു 
പറയുവാന്‍ ഞാന്‍ തയ്യാറില്ല. അവരുടെ അനുഭവത്തെ ഞാന്‍ 
എങ്ങിനെ എതീക്കും? അവരോട്‌” എനിക്കു പറയുവാനുള്ളതു മത 
മാകുന്ന നദിയും കുറെ നൂററാണ്ടുകളായി ശോഷിച്ചു മാലിന്യം വ 
ന്നുകൂടിയ അവസ്ഥയിലാണു” ഇരിക്കുന്നതു” എന്നാണു്‌. അതീ 
ലെ ജലം വളരെ മലിനപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ മാലീന്യം ചേന്ന 
വെള്ളത്തെ നീങ്ങാം തീരസ്തുരിക്കുന്നതു” എനീക്കു വളരെ സന്തോ 
ഷം. എന്നാല്‍ നദീജലംതന്നെ കൊള്ളകയില്ല എന്നൊരു തീരു 
മാനം എടുക്കുന്നതീലറണു” എനിക്കു വൃസനം. നദി പുണ്ണമാ 
യി ഒഴുകുമ്പോഠം കീട്ടുന്ന ശുദ്ധജലവും ആരോഗ്യപ്രദമല്ലെന്നോ 
ആവശ്യമില്ലെന്നോ പറയാമോ? 


മതമാകുന്ന നടി പ്രവഹിച്ചുതുടങ്ങിയിരീക്കുന്നു ശ്രീരാമക്ട 
പരമഹംസന്‍, സ്വാമീ വിവേകാനന്ദന്‍, ശ്രീരാമതീത്ഥന്‍, ശ്രീ 
രമണമഹഷി, ശ്രീ അരവിന്ദന്‍, മഹാത്മാ ഗാന്ധി, ശ്രീ ആനന്ദ 
മയിദേവി, സ്വാമീ രാമദാസ്‌ മുതലായവര്‍ ആ പ്രവാഹത്തിന്‍െറ 
തിളങ്ങുന്ന തെളീവുകളാണു”. അവരുടെ ജീവിതവും, ഉപദേശ 
ങ്ങളും, പഴയ കാലത്തെ ജ്ടഷീവാക്യങ്ങളും ഇന്ത്യ ലോകത്തിനു പ്ര 
ദാനം ചെയ്തിട്ടുള്ള സനാതനമായ ആത്മീയതത്വങ്ങാം അമൃത 
ധാരയാണെന്നു സ്ഥാപിക്കുന്നു. 


ചിന്താശീലന്മാരായ നിങ്ങാം ചളിവെള്ളത്തെ മാത്രം കണ്ടു 
വെള്ളം തന്നെ ആവശുമില്ലെന്ന പറയരുതു. മതദമഷ്യങ്ങളെ 


ളു ഭാഷാഭഗപടദ”ഗിത 


ക്കണ്ടട്‌ മതാനുഷ്ണലാനങ്ങളെ തൃജിക്കുന്നതോടുകൂടീ നിങ്ങാം മത 
ത്തെ തൃജിക്കരുതു” എണാണെന്‍െറ അപേക്ഷ. 


ശുഭ്ധമായ മതതത്വവും, മതാനുഷ്യാനങ്ങളും എന്താണെന്നു 
ത്രദ്ധാപൃവ്വം ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 

എന്നാല്‍ അതിനുദ്യമിക്കുന്നതിന്നു മുന്പു” ഒരു കായ്യും കൂടി ന 
മുക്ക്‌? ആരായാം. ജീവിതമാഗ്ഗം പ്രഥമഗണനീയമായിത്തീന്നി 
ടുള്ള ഈ കാലത്തും മതം ആവശ്യമുണ്ടോ, ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണോ,, 
എന്ന ചോദ്യം ഉത്ഭവിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. ആ ചോദ്യവും 
അസ്ഥായത്തീലല്പ. സയന്‍സ്‌ വലിയൊരുപകാരം ചെയ്തിരീ 
ക്കുന്നു. സ്ഥലങ്ങളായ വസ്ത്രക്കഠം, സൃക്ഷ്മങ്ങളായ ആററം (അ 
ണു)കൊണ്ടു നിമ്മിച്ചതാന്നെന്നു മാത്രമല്പ, ആ അണുവായ ആററം 
അതീസ്ക്ഷ്മുവും അപരിമിതവുമായ വിദ്യ,്ഛുക്തികൊണ്ടു നിബി 
ഡവുമാണു”. ഈ തത്വം ഇക്കാലത്തു” എല്പാവക്കം ആററംബോ 
മ്പമൂലം പ്രത്യക്ഷവുമാണു”. ഇന്ത്യയിലെ ജൂഷികളുടെ ഗവേഷ 
ണരംഗം മനുഷ്യന്‍െറ ബാഹ്ൃയലോകത്തിനു പകരം മനുഷ്യന്‍െറ 
അന്തരംഗമായിരുന്നു. അവരുടെ കണ്ടുപിടിത്തവും സയന്‍സുകാ 
രുടെ കണ്ടുപിടീത്തംപോലെത്തന്നെയാണു. 


ബാഹൃത്തില്‍ സ്ഥൂലവസ്തരവും അതീനുള്ളീല്‍ സൃക്ഷ്മമമായ 
മോളികൃയളുകളും അതിനന്‍േറയും ഉള്ളില്‍ സൃക്ഷൃതരമായ ആററവും; 
പിന്നേയും അതിനേറയും ഉള്ളില്‍ അതിീസൃക്ഷ്മവും അപരിമിതവു 
മായ വീദയ,്ഛുക്തിയും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 


അതേ മാതിരി ജൂഷികഠം കണ്ടുപിടിച്ചതു മനുഷ്യന്‍െറ ഉ 
ള്ളില്‍ മനസ്സും, മനസ്സീനെറ ഉള്ളില്‍ ബുദ്ധിയും, ബുദ്ധിക്കുള്ളില്‍ 
അനന്തമായ ആത്മശക്തിയും ആകുന്നു. മഹാത്മാ ഗാന്ധി ആ 
ത്മശക്തികൊണ്ടു” ഇന്ത്യയില്‍ ബ്രീട്ടീഷാധീപത്യത്തെ തകത്തു. 
എന്നാല്‍ ബ്രിട്ടീഷുകാര്‍ ഇന്ത്യയുടെ ശത്രക്കാം ആയില്ല. ആത്മ 
ശക്തിയുടെ വൈഭവമാണതു”. ശ്രീ വിനോബാജിീയും ആത്മശ 


അവതാരിക ര്‍ 


ക്തീയുടെ പാരമ്പയും വഹിക്കുവാന്‍ ശ്രമീക്കുന്നു. ശുദ്ധമായ മ 
തത്തീന്‍െറ റുഷ്ടാന്തമാണിതു. 

ആത്മതത്വങ്ങളെ ആസ്സുദമാക്കിയ ജീപിതരീതി ലൌകീക 
ജീവിതത്തില്‍ ശാന്ത്ിക്കു അത്യാവശ്യമാണു്‌. അമേരിക്കയും റ 
ഷ്യയും ആണു” ഇന്നത്തെ ഏററവും സമ്പന്നങ്ങളായ ലോകത്തി 
ലെ രണ്ട വ൯ശക്തികഠം. ഇവക്കു ലൌകികഭോഗങത്ങാംക്കു വേ 
ണ്ട സാധനങ്ങളും സാമഗ്രികളും സമൃഭധിയായുണ്ടു". അമേരിക്ക 
യില്‍ പാല്‍ സമൃദ്ധിയായുണ്ടു”. അതുകൊണ്ടു്‌” അവര്‍ ഇന്ത്യയഷ്യ് 
സൌജന്യമായി എത്ര ടണ്‍ പാതിപപ്പ്യൊടിയാണു” അയയ്യചുന്നതു്‌. 
അമേരിക്കാ മിച്ചഗോതമ്പു കടലില്‍ കൊണ്ടുപോയി തള്ളകയാ 


യ 


ണു. അതിന്‍െറ സമൃഭ്ധി അത്രത്തോളമാണു. 


എന്നാല്‍ അമേരിക്കയില്‍ പതിനൊന്നില്‍ ഒന്നുവീതം കണ്ടു 
ജനങ്ങഠംക്കു ചിത്തഭൂമരോഗമുണ്ട്‌. അവരെ ആസ്തുത്രീയില്‍ സ്മ 
ക്ഷിക്കേണ്ടിവരുന്നു. ഒരാഠംക്കു ഭരാന്തായാല്‍ വീട്ടിലും പരിസര 
ങ്ങളിലും ഉള്ളവക്ക്‌ എത്രയാണ്‌ ബുദ്ധിമുട്ട്‌ ഇങ്ങനെയായാല്‍ 
മനുഷ്യനു ജീവിതത്തില്‍ എത്രതന്നെ സവ്പത്തുണ്ടായാലും സുഖമു 
ണ്ടോ? മനുശ്ശാന്തീയില്ലാത്ത ജീവിതത്തിന്നു” എന്താണു” വില? 

റഷ്യയ്കടും ഇത്ര വലിയ ശക്തി ഉണ്ടായീട്ടം അമേരീക്ക, ഇം 
റ്ലണ്ടു” മുതലായവയെ ഭീതിയോടെ നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയ 
ല്ലേ ചെയ്യുന്നതു”? തന്‍െറ അതിത്തിയിലുള്ളതായ രാജ്യങ്ങളെ 
അടിമയാക്കിയല്ലേ വെച്ചിരിക്കുന്നതു”$ ഒരസുരന്‍െറ നീലയല്ലേ 
അതു"? 

ഭൌതികത്തില്‍ മാത്രം മനസ്സു വെഷ്യചുന്നവക്കു നത്കൂരമില്പാത്ത 
കപ്പർപോലെ മനസ്സിനു ചലനാവസ്ഥ തന്നെ സവ്വസമയവും. 

മനസ്സ്ംയമമാണു” മതത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം എന്നാണു്‌ 
ഗീത നമ്മെ പഠീപ്പ്രീക്കുന്നതു്‌ ചടങ്ങുകഠം അല്പ. ഇങ്ങനെ മ 
നോയിഗ്രഹമുള്ളപക്കു മനശ്ശാന്തീ സദാസമയവുമുണ്ടായിരിക്കും. 


4 ഭാഷാഭഗപദ'ഗീത 


വാസ്തവത്തില്‍ മതം ജീവീതത്തില്‍ ശാന്തീയെ ഉളവാക്കുന്നതിനു 
ള്ളൂ ശാസ്ത്രുമാണു'. ഫിന്ദുശാസ്ധ്രങ്ങളീല്‍ പറയപ്പെടുന്ന “യോഗ 
ങ്ങഠം” "കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതു” എല്ലാ അവസ്ഥയിലും ശാന്തിയാണ്‌”. 
അതുകൊണ്ടു മതാനുഷ്യാനങ്ങളുടെ നാരായവേരായ യോഗത്തി 
ന്‍െറ ശകലങ്ങളെങ്കിലും നാം നിത്യം അഭ്യസിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കണം. 


അതുകൊണ്ടു ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ തത്വങ്ങളേയും അനുഷ്ലാന 
ങ്ങളേയും പററി ഗീത പറയുന്നതു” എന്താണെന്ന്‌ അറിയേണ്ട 
താവശ്യമാണു”. 


ജീവിതമാറ്റുങ്ങാംക്കായീ വെമ്പിക്കൊണ്ടിരീക്കുന്ന കാലത്തു 
യഥാത്ഥത്തില്‍ ആഹാരത്തോടൊപ്പം അത്ൃാവശ്യമാണു” മതാനു 
ഷ്്രാനങ്ങാം. മതാനുഷ്ണാനങ്ങറം എന്നതു ജീവിതമെന്ന മോട്ടോറി 
ഠ്‌ 
നു പെടോളും വഴുപ്പെണ്ണയും എന്നപോലെയാണ്‌. 


മതാനുഗ്ണാനത്ങഠാം ജീവിതകലകളാണു”. ജീചിതത്തീന്നു" 
ഓജസ്സും ശോഭയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


ഭാഗറ 0 


൨. ഹിന്മുമതതത്വങ്ങഥം 


ഹിന്ദുക്കഠം എല്പാവരുംതന്നെ അവരുടെ മതതത്വങ്ങഠം എ 
ന്താണെന്നു” അറിയേണ്ടതാണു”. തത്വങ്ങാം അറിയുമ്പോഠം പ്രാ 
ഏൂിസ്ഥാനവും മാഗ്ലൂജ്ഞാനവും കൈവരുന്നു. ഒരു ദീഘറയില്‍ 
വേ യാത്രയില്‍ ജനങ്ങാം മ്യാപ്പു നോക്കി ലക്ഷ്യവും താ൯ ഇരി 
ക്കുന്ന ദിക്കും, ലക്ഷ്യത്തിലേയ്യുള്ള മാഗ്ഗവും തീരുമാനിച്ചു കഴി 
ഞ്ഞതിനുശേഷം യാത്ര തുടങ്ങുന്നു. 


അതേ സംഗതിതന്നെയാണു” നാം മതത്തിന്‍െറ കായ്യുത്തി 


ലും ചെയ്യേണ്ടതു. അപ്പോഴാണു്‌ ജീവിതയാത്ര സുഗമമാകുന്നതു”. 


൭൭% 


അപതാരിക 


ജൂഷിമാരാകുന്നു നമ്മുടെ മതതത്വങ്ങാം കണ്ടുപീടിച്ചപര്‍. 
അവര്‍ അവയെ അവരുടെ വേദാന്തഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പ്രദീപാദിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. ഉപനിഷത്തില്‍ ദേവന്മാരും അസുരന്മാരും പ്രജാപതി 
യോടു ചോദിക്കുവാനാഗ്രഹിക്കുന്നതു ആത്മാവിനെപ്പററീയാ 
ണു”. ഛാന്ദോഗ്യ ഉപനിഷത്തില്‍ (അദ്ധ്യായം 8. 7 മുതല്‍ 14.വ 
രെയുള്ള പി] ഈ കഥ വളരെ ഭംഗിയായി കൊടുത്തിട്ടു 
ണ്ട. ഭേവരാജാവായ ഇന്ദ്രനും അസുരരാജാവായ വിരോചന 
നും ഒരുമിച്ച പ്രജാപതിയുടെ അടുക്കല്‍ പോയി ഈ ആത്മാവി 
നെപ്പുററി പ്രതിപാദിപ്പാന൯ു അപേക്ഷിക്കുന്നു. അതിന്നായി അ 
പര്‍ 99 കൊല്ലം പ്രജാപതിയുടെ അടുക്കല്‍ ബ്രഹ്മചാരികളായി 
താമസിക്കുന്നു. ഒടുവില്‍ പ്രജാപതി അവരോടു പറയുന്നു, :“നി 
ങ്ജാംതന്നെയാണു” ശാശ്വതമായ ആത്മാവു”.?? അവര്‍ രണ്ടു കൂട്ട 
രും നിങ്ങാം എന്നുവെച്ചാല്‍ ഓരോരുത്തരുടേയും ദേഹം തന്നെ 
എന്നു മനസ്സിലാക്കി സ്വസ്ഥാനങ്ങളിലേയഷ്യച മടങ്ങുന്നു. ഇരുവ 


രും ദേഹത്തെ പോററി രക്ഷിക്കുന്നു. വിരോചനനു” അതില്‍ പി 
ന്നെ യാതൊരു ചിന്തഷ്യകും ഇടവന്നില്പ. എന്നാല്‍ ഇന്ദ്രന്‍ ദേഹം 


ക്ഷീണിക്കുന്നതും മറവം കണ്ടു ശാശ്വതമായ ആത്മാവു” ദേഹമ 
ല്ലേന്നു മനസ്സിലാക്കി വീണ്ടും പ്രജാപതിയുടെ അടുക്ക പോ 
യി 32 കൊല്ലം ബ്രഹ്മചയുമനുഷ്ണിക്കുന്നു. പ്രജാപതിയുടെ ഉപ 
ദേശത്തിനു മാററമുണ്ടായീല്ല. അപ്പ്യോഠം ഇന്ദ്രന്‍ കരുതി ദേഹമ 
ല്ലെങ്കീലും സ്വപ്പങ്ങളീല്‍ പ്രവൃത്തിക്കുന്ന മനസ്സ്റായീരിക്കും ആത്മാ 
വു” എന്നു”. പ്രജാപതിയുടെ വാക്കുകഠംക്ക്‌” ഈ അത്ഥം കല്ലിച്ചു 
മടങ്ങിപ്പോയി ഇന്ദ്രന്‍. എന്നാല്‍ മനസ്സു സന്തോഷപ്പെടന്നതും 
സക്കടപ്പെടുന്നതും കണ്ടു്‌” ഈ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന മനസ്സ്‌ ശാ 
ശ്വതമായ ആത്മാവളല്ലെന്നു മനസ്സീലാക്കീ പ്രജാപതിയുടെ അടു 
ക്കല്‍ തിരിച്ചുപോയി. പിന്നേയും ഒരു 92 സംവത്സരം (€6൮ഹ്മ 
ചയ്യുമനുഷ്ണിച്ചു. പ്രജാപതിയുടെ വാക്കുകഠംക്കു മാററമുണ്ടായില്ല. 
പ്രജാപതി നീരിയിച്ചതു മനസ്സ ലയിച്ചു പോകുന്ന സ്വഫ്സാവ 
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സ്ഥയായീരിക്കാം ആത്മാവു”. സത്തുഷ്ടനായി ഒന്നുകൂടി തിരിച്ചു 
ഇന്ദ്രന്‍. 

എന്നാല്‍ സ്വപ്പാവസ്ഥയെ പരിശോധിച്ചതില്‍ അതു വെ 
൨൦ ശ്രുന്യമായിട്ടാണു” കണ്ടതു”. ഇന്ദ്രന്‍ പ്രജാപതിയുടെ അടുക്ക 
ലേയ്യക്ട്‌ ഒന്നുകൂടി യാത്രയായി. 5 കൊല്ലം കഴിയുമ്പോഴേയ്യടും 
അദ്ദേഹത്തിനു” ഈ 101 കൊല്ലത്തെ ബ്രഹ്മചയ്യംകൊണ്ടു ചിത്ത 
ശുദ്ധി ഉണ്ടായി. ആത്മാനുഭവമുണ്ടാകുകയും അയാഠം ശാശ്വതാ 
വസ്ഥയെ പ്രാപിച്ചു” മടങ്ങിപ്പോകുകയും ചെയ്തു. 


ഈ രസകരമായ കഥ നാം ഓമ്മിക്കണം. അതില്‍ പലേ 
തത്വങ്ങളും ഉള്ളതു നാം മനസ്സ്രീലാക്കണം. 


1. ദേഹത്തെ ആത്മാവാണെന്നു കരുതി അതിലേയഷ്യ ശ്ര 
അധ ചെലുത്തുന്നവനാണു” അസുരന്‍. 


2, ദേഹത്തിനും മനസ്സിനും അതീതമായി ഇവകളുടെ അ 
വസ്ഥയ്ക്കകെല്ലാം സാക്ഷിഭൂതമായി നില്കുന്ന ഒന്നാണു ആത്മാവു". 
ദേവന്മാര്‍ അതായതു മനസ്സ്ീനു ദീപ്തം ശോഭയുള്ളവര്‍ മാത്രം ഈ 
സവ൮സാക്ഷിയായ ആത്മതത്വത്തെ അറിയുന്നു. 


9. ഈ ആത്മജ്ഞാനത്തിന്നു” ഉതകുന്നതു" ബ്രഹ്മചയും, 
കാമക്രോധാദികളെ അടക്കി മനസ്സീനെ നീഗ്രഹിക്കുന്നതീനത്യാ 
വശ്യമായ സാധന, വെവം വൈദിക ചടങ്ങുകളോ ക്രിയകളോ 
അല്പ. അവ ഉപകാരപ്രദങ്ങളാണു”. എന്നാല്‍ ആത്മലപ്ലറിക്കു 
അവ ഉതകുന്നില്പ. 


ഒരു കായ്യം കൂടി നമുക്കു ഗ്രഹിപ്പാനുണ്ടു”. നമ്മുടെ ജൂഷീകഠം 
ആത്മാന്വേഷണമാണു' ചെയ്യതു". ഈശ്വരാന്വേഷണമല്പ. എ 
ന്നാല്‍ അവര്‍ കണ്ടുപിടിച്ചതു" ഈ ആത്മാവുതന്നെ ശാശ്വതനും, 
സവ്൮വവ്യാപിയും അമരനും ആയ ഈശ്വരന്‍ അല്ലൈങ്കില്‍ ഉപ 
നീഷദ്‌ ഭാഷയില്‍ ബ്രഹ്മം തന്നെയാണു” എനാാകുന്നു. 


അവതാരിക റു 


ഇപ്പ്യോഠം ഹിന്ദുമതതത്വങ്ങാം ചുരുക്കീ ചേക്കുന്നു:__.. 


1. ആത്മാവു” ശാശ്വതനും സവ്വവ്യാപിയുമാകുന്നു. ആ 
ത്മാവു ബ്രഹ്മം തന്നെ. അതു സവ്൮സാക്ഷിയാണു്‌. 


2. ദേഹം മനസ്സ്‌” മുതലായതു നശ്വരമാണ്‌. അതിനോ 
ടുകൂടി ചേന്ന “4നാം അവയാണ്‌”? എന്നു വിചാരിച്ചാല്‍ കേവലം 
അസുരന്മാരാണു”; രാവണനോ കംസനോ മാത്രമാണു. 

8. ദേഹത്തിനേയും മനസ്സിനേയും അതിക്രമീച്ചാലേ ആ 
ത്മാവിനെ കാണുവാന്‍ കഴിയുകയുള്ള. അതിനു” ഇന്ദ്രിയനിഗ്ര 
ഹം, മനോനിഗ്രഹം മുതലായവ അത്യാവശ്യമാണു. 

നാമെല്ലാവരും ഇപ്പ്യോഠം ദേഹബുദ്ധിയോടുകൂടിയവരാണു”. 
ഈ ദൂഗ്ുതി വെടിഞ്ഞു” ഇന്ദ്രിയനീഗ്രഹം മനോനിഗ്രഹം മുതലായ 
റെയില്‍യാത്ര ചെയ്തു്‌ ആത്മലാഭമാകുന്ന ലക്ഷ്യത്തെ പ്രാപിക്കണം. 

തത്വങ്ങളെ ഒന്നുംകൂടി ചുരുക്കി പറയാം:__. 

1. യഥാത്ഥത്തില്‍ നമ്മുടെ സ്വരൂപം ആത്മാവാണു. 

2. എന്നാല്‍ നാം ദേഹം, മനസ്സും ബുദ്ധി, അഹംകാരം 
എന്നിവയോടു പററീപ്പിടിച്ചു” അവയാണു” 44നാം?? എന്നു നാം 
കരുതുന്നു. ഈ തെററിദ്ധാരണയാണു” 44മായ?? 44അവിദ്യ?? എ 
ന്നെല്ലാം പറയുന്നതു”. അവിദ്യകൊണ്ടു സന്മൂണ്ണുരായ നമ്മാം 
ഒന്നുമില്ലാത്തവര്‍ എന്നു കരുതി പലതിനേയും കാമിക്കുന്നു. ഈ 
കാമം, ക്രോധം, മോഹം തന്നെയാണു” “മായ്‌?. ഈ തത്വങ്ങളെ 
യാണു” ഗീതയില്‍ രണ്ടാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ 11 മുതല്‍ 30 വരെയുള്ള 
ശ്ലോകങ്ങളില്‍ പ്രതിപാടിച്ചിട്ടുള്ളതു”. 

൩. മായ 


മനുഷ്യനിലും ലോകത്തിലും ഒരുപോലെ കണ്ടുവരുന__വള 
രെ ആശ്ചയ്യുകരമായി നാം പ്രത്യക്ഷമായി കണ്ടുവരുന__ഒരു വ 
സ്തൂതയ്യകു പേരാണു" മായ. അതീനെ വിശകലനം ചെയ്യുവാനോ 
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വീവരിക്കുവാനോ സാദ്ധ്യമല്പ. എന്നാല്‍ അതു” സദാ നമ്മുടെ 
അനുഭവത്തില്‍ ഉള്ളതുമാണ്‌. 


നാം നമ്മെ ഒന്നു” ആരായുക. നാം ഒററയാണു്‌. എന്നാല്‍ 
നാം അനേകം ഇന്ദ്രീയങ്ങളുടെ സമാഹാരമാണ്‌”. തലച്ചോറം”ം 
ഹൃദയം, കരഠം, ആമാശയം ഇത്യാദി വ്യക്തമായി ഭിന്നഭിന്ന വ 
സ്ത്ൂക്കളൂടെ സമാഹാരമാണു” മനുഷ്യന്‍. 


ഇതീനെ വേറൊരു തരത്തില്‍ നാം വീക്ഷിക്കാം. നാം മേല്‍ 
വീവരിച്ചു നിലയിലുള്ള അനേകം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ഇണക്കി യോജീ 
പ്പിച്ച ദേഹമാണ്‌”. എന്നാല്‍ ദേഹം മാത്രമാണോ മനുഷ്യന്‍? 
മനസ്സും മനുഷ്യനില്‍ ഉഠംക്കൊള്ളന്നു. പിന്നെ അതിലുള്ള സൃക്്മു 
മായ ബുദ്ധി. പിന്നേയും ഉള്ളില്‍ പോയാല്‍ അഹംകാരം. ഒടു 
വീല്‍ അതിസൂക്ഷ്മമായ ആത്മാവു”. ആത്മാവും ഉണ്ടോ? മനസ്സി 
നു സുഖമാണു, ദുഃഖമാണ്‌ എന്നു മനസ്സാണോ അറിയുന്നതു” 3 
മനസ്സിന്‍െറ പിന്നില്‍ നില്ലന്ന ഒരു ജ്ഞാനശക്തിയാണു” മന 
സ്സ്രീന്‍െറ സ്ഥിതിഗതിയ്യടട സാക്ഷിയായി നില്കുന്നത്‌. ഇതാണു" 
ആത്മാവു”. ഇങ്ങനെ അനേകത്തിന്‍െറ സമാഹാരമാണു മനു 
ഷ്യന്‍. എന്നാല്‍ ദേഹത്തീയനേക്കാഠം സൃക്ഷ്ടം മനസ്സും മനസ്സി 
നേക്കാഠം സൂക്ഷ്മം ബുദ്ധി, ബുഭ്ധിയേക്കാഠം സൃക്ഷ്മം അഹംകാരം. 
എല്ലാററിലുംവെച്ചു” സുസൃക്ഷ്മം ആത്മാവു”. എന്നാല്‍ ഇവയെ 
ല്ലാം ചേന്നതായ ഒന്നാണു” മനുഷ്യന്‍. മനുഷ്യന്‍ വാസ്തവത്തില്‍ 
ഏകമല്പ. എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍ ഏകനാണു”. ഇങ്ങിനെ വിരുദ്ധ 
തകഠം സ.ഹവത്തിക്കുന്നതാണു” മായ. മനുഷ്യന്‍ ഒന്നാണു”. മനു 
ഷ്യന്‍ അനേകത്തിനെറ സമാഹാരമാണ്‌. ഇവ പരസ്തുരവിരുഭ്ധ 
മല്ലേ? ഒന്നു” ഒന്നാകാം. അതുതന്നെ അനേകമാണു” എന്നതു" 
അയുക്തമല്ലേ? ഇങ്ങനെ യുക്തിശരുന്യമായി തോന്നുന്നതും എ 
ന്നാല്‍ പ്രത്യക്ഷമായി സ്ഥീതിചെയ്യുന്നതുമായ വിരുദ്ധതകളുടെ 
സഹവത്തിത്വംതന്നെയാണു” മായ. അതുകൊണ്ടാണു്‌ മനോതീ 


അവതാരിക റ 


തം, യുക്തിയില്‍ ഉറംപ്പടാത്തതു” എന്നെല്ലാം മായയെപ്പുററി പറ 
ര 


യുന്നതു”. 
സു” ആണു” നമുക്കു പ്രമാണം. ഈ സയന്‍സു” എന്താണു” പഠി 


ലോകത്തിനെ നോക്കുക. ഇവിടെ പാശ്ചാതൃസയന്‍൯ 


പ്പിക്കുന്നത്‌? വസ്തുക്കളെ ആരാഞ്ഞാല്‍ അവയെ സുമാര്‍ 100 
എലിമെന്‍റകഠം (തത്വങ്ങഠം) ആയി വിഭജിക്കാം. ഓരോ ദ്രവ്യ 
ത്തേയും ആരാഞ്ഞാല്‍ത്‌ അവ ആ വസ്തരവിന്റെറ സൃക്ഷരൂപമായ 
മോളിക്യകഠം (ഏററവും ചെറീയ ഭാഗം) ആയി കാണപ്പെടുന്നു. 
അതിനെപ്പ്യിന്നേയുമാരാഞ്ഞാല്‍ അതു” അനേകം ആററം, അണു 
ക്കഠം ആയി വിഭജിക്കപ്പെടുന്നു. ഇതു മോളികയളകളില്‍നിന്നു” 
എത്രയോ സൃക്ഷ്മുമായ ഒന്നാണു”. അനേകം ആററങ്ങാം ഇണങ്ങി 
ചേന്ാതാണു” ഒരു മോളീക്യചം. വളരെ നാഠംവരെ അതു” അവി 
ഭാജ്യം എന്നാണു” വിചാരിക്കപ്പെട്ടിരുന്നതു”. എന്നാല്‍ ഇപ്പ്യോഠം 
ഈ ആററങ്ങളേയും വിദ്യച്ഛുക്തിബീജങ്ങളായി വിഭജിക്കാം 
എന്നാണു” അറിവായിരിക്കുന്നതു”. ഈ ബീജങ്ങളുടെ സമാഹാ 
ര 

രമാണു” ഈ ആററം. ഒരു വസ്ത്രവും വാസ്തവത്തില്‍ ഒററയല്ല. 
എന്നാലും ഒററയാണു്‌”. എന്തു വിരുദ്ധത! എനത്തൊരാശ്ചയ്യം! 


എന്നാല്‍ ഇനിയും ഇതിലുമൊരു മഹാശ്ചയ്യും ആവിഭവിച്ചി 
രിക്കുന്നു. വസ്തു ജഡമാണു”', ചൈതന്യരഹിതമാണു”, എന്നാണു 
അനേകം കൊല്ലങ്ങഠംവരെയുള്ള ധാരണ. എന്നാല്‍ ഇപ്പ്യോഠം 
സയന്‍സു” വെളിവാക്കിയിരിക്കുന്നതു ആററത്തില്‍ അനന്തമായ 
ശക്തി ഒളിച്ചു കീടക്കുന്നു എന്നാണു”. ആററത്തിലുള്ള ശക്തിക്കു” 
ഇണയായ ശക്തി ലോകത്തീലില്ല. ആ ശക്തി പ്രകടമാകുമ്പോഠം 
അനേകലക്ഷം പീരങ്കികാം കൂടിയാല്‍ അതിന്നു” തുലുമാവുന്നതല്ല. 
ആററംബോനു അനന്തമായ അണുശക്തിയുടെ പ്രകടനമാണ്‌. 
അതീസ്ൃക്ഷ്മമായ വസ്തു അനന്തമായ ശക്തിയെ ഗഭത്തീല്‍ ധരിക്കു 
ന്ന. ആററം ജഡമായി തോന്നുന്നു. എന്നാലതിലുള്ള ശക്തി അ 
നന്തം. 

ദ മു 


10) ഭാഷാഭഗവദ'”ഗിത 


ഇവിടേയും വിരുദ്ധതകഠം സഹവത്തിയ്യുന്നതു” നാം കാണു 
ന്നില്ലേ? ഈ ലൌകീകമായ ശാസ്ത്രം ആത്മശാസ്തൃത്തിനു്‌ ഉപ്പോ 
ദാബലകമായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു. 


മനുഷ്യന്‍െറ അന്വേഷണഫലമായി നാം ആത്മാവില്‍ എ 
ത്തി. നമ്മുടെ ജൂഷിമാര്‍ പ്രഖ്യാപിച്ചീട്ടുള്ളതു” ഈ ആത്മാവു” വ 
ളരെ സൃക്ഷ്മമമായാലും അതിശക്തമാണു എന്നാണു”. അതിനു നാ 
ശമില്പ. അതു” അഹങ്കാരംകൊട്ടെ പരിമിതമായി തോന്നിയാലും 
വാസ്തവത്തില്‍ സവ്വവ്യാപിയാണു”. എത്ര വിരുദ്ധം! എന്നാല്‍ 
വിരുഭ്ധതകഠം സഹവത്തിഷ്യടുന്നു എന്നു” ഉറപ്പാകുന്നതാണു" മയ. 
സഹവത്തിക്കുന്ന ജഡത്തിലും സൃക്ഷ്മത്തിലുംവെച്ചു” സൃക്ഷൂമാണു* 
ശക്തീമത്തും ശാശ്വതവുമായ ആത്മാവു”. ഇതു സയന്‍സിനെറ 
ദൃഷ്ടാന്തംകൊണ്ടു സ്ത്ൂഷ്ടമാകുന്നു. ബാഹ്യമായ ദേഹത്തെ വീട്ടു” 
അനുയ്യാമിയെ പിടിക്കുക എന്നതാണു്‌ ജൂഷീകളുടെ ഉപദേശം. 
ഇതിന്നായി പ്രവത്തിക്കന്നതാണു മതാനുഫ്ലാനം. സ്ഥൂലവും സ്മ 
ക്ഷ്ുവും സഹവത്തിക്കുന്നു എങ്കിലും സ്ഥ്ൃലത്തേക്കാഠം ബലവത്താ 
യതും, ശാശ്വതമായതും ആയ ആത്മാശ്രയം ആവശ്യമാണു” എ 
ന്നു പറയുന്നു ഹിന്ദുമതതത്വം. ഗീതോപദേശംം ദേഹത്തെ വെ 
ഭിയുക, ആത്മാവിനെ ആശ്രയിക്കുക. രണ്ടും കൂടി സഹവത്തിക്കു 
ന്നു എങ്കിലും ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ കൂടുതല്‍ ശക്തിയുള്ളതിനെ ആശ്ര 
യിക്കും. 


൪. മയാോതരണം 


ഭേഹഭാവത്തെ വെടിയുവാനും ആത്മഭാവത്തെ അടയുയവാ 
നും ആണു മതാനുഷ്ലാനങ്ങഠം. ഇതിനു ഗീത പറഞ്ഞ ചുരുക്കമാ 
യ മാഗ്ലും * “മാമേവ യേ പ്രപദ്യന്തേ മായാമേതാം തരന്തി തേ?? 
(രീത (__14). അതായതു” ആത്മാവിനേയോ ഇരശ്വരനേയോ 
ആര്‍ അനന്യ ചിന്തയോടെ സ്തൂരീക്കുന്നുവോ അവക്കു മായയെ കു 
ടക്കാം. 


അവതാരിക 11 


എന്നാല്‍ ഇതത്ര എളുപ്പമല്ല. അവക്ട ഗീത പറയുന്നതു തസ്മാ 
ത്സവ്വേഷ്യ കാലേഷു മാമനുസ്ധര യുഭ്ധ്യ ച (ഗീത 8__ 1). അതുകൊ 
ണ്ടു സവ്വകാലത്തിലും എന്നെ സ്കരിച്ചുംകൊണ്ടു സ്വാഭാവികമായ 
കമ്മം ചെയ്യുക. മനുഷ്യന്നു കമ്മം ചെയ്യാതെ ഇരിക്കുവാന്‍ സാ 
ദ്ധ്ൃമല്പ. ശരീരസ്ഥിതിക്കെങ്കീലും പ്രവൃത്തി എല്ലാവരും എട 
ക്കാതെ കഴിയുകയില്ല. അതാണു” ലൌകികര്‍ ചെയ്യുന്നതു”. 


എന്നാല്‍ ഗീത അതിന്നു” ഒരു ഉപായം പറയുന്നു. ഫലത്യാ 
ഗബുദ്ധീയോടെയോ പ്രാപ്തങ്ങളായ സ്വധമ്മകമ്മങ്ങളെ അനുഷ്ണി 
ക്കുക. ആ കമ്മയോഗത്തിന്നു കമ്മാനുഷ്യാനം, സ്വ ധമ്മാചരണം 
അത്യാവശ്യമാണു”. അതിനെ നാം ദീഘമായി ചിന്തിക്കാം. 


(ക) നാം കാമപ്രേരിതരായി ഇഷ്ടലാഭത്തിന്നും അനിഷ്ടനി 
വാരണത്തിന്നും പലേ കമ്മങ്ങാം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 

(൪) എന്നാല്‍ അത്യാവശ്യമായ ഇന്ദ്രീയനിഗ്രഹം മാത്രം 
ചെയ്യുന്നില്ല. നാം അസുരന്മാരായിത്തന്നെ തൃടരുന്നു. കഥയി 
ലെ ദേവനാകുവാനായി ശ്രമിക്കുന്നില്പ. 


ഗീതയിലെ പതിനാറാമദ്ധ്യായം ഒന്നു വായിക്കുക. ഇനി 
മൂന്നാമത്തെ തത്വത്തിനെ കമ്മയോഗമെന്നു പ്രതിപാദിക്കുന്നു. 


൪. സ്വധമ്മാചരണം 


പൂവ്വജന്മവാസനകളില്‍നിന്നു സ്വധമ്മവും നമ്മുടെ കൂടെ 
ത്തന്നെ ജനിക്കുന്നു. അതു സ്വഭാവസിദ്ധമാണു. അമ്മയെപ്പ്യോ 
ലെയാണു.. ഭായ്യയെപ്പ്യോലെ ഒന്നിനെ ഉപേക്ഷിച്ചു വേറൊന്നി 
നെ എടുക്കാവുന്നതല്പ. മനുഷ്യന്നു” അമ്മയെ മാററാന്‍ വയ്യു. 
സ്വധമ്മത്തേയും മാററാന്‍ വയ്യ. ഗീത__പതിനെട്ടു” (42, 48, 
44,335) 3_(35) 


സ്വധമ്മം എല്ലാവക്കും ഒരുപോലെയല്ല, മനസ്സിന്‍െറ വള 
ച്ചയനുസരിച്ചു" ഓരോരുത്തക്കും ഓരോ വിധമായിരിക്കും. എ 
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ന്നാലും അവയെ ഒരു വിശാലവീക്ഷണത്തീല്‍ നാലായി ശാസ്ത്രം 
വിഭജിച്ചിട്ടണ്ടു'. ഗീത__പതീയെട്ട്‌' (42, 49, 34) 


ബഭ്ധനായിട്ടാണു” കമ്മം ചെയ്യുന്നതു” 


അവനവദെറ ധമ്മത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയി 
ല്ല. അതു പ്രയാസമാണു. 18_(59_00). വാസ്തവത്തില്‍ അവ 
ശരിയായിട്ടാണു”, പ്രകൃതിപ്പേരിതരായിട്ടാണു” കമ്മം ചെയ്യുന്ന 
തു്‌. 8 (5), 3 (27) 
എന്നാല്‍ മോക്ഷഹേതുവാക്കാം 


സ്വധമ്മാ ചരണത്തില്‍ പ്രത്യേക ഒരു രീതികൊണ്ടു നമുക്കു 
ആത്മീയമായി വളരാം. നാം ഫലാപേക്ഷകൂടാതേയോ, ഈശ്വ 
രാ്ൂണബുദ്ധിയോടേയോ സ്വധമ്മം ചെയ്യുവാന്‍ പ്രയത്തീക്കുന്നു 
വെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ ബന്ധസ്വഭാവം വീണുപോകും. 8 (34) 


അതു കമ്മയോഗമായി ചെയ്യുണം. 


കമ്മയോഗത്തിന്നു ഗീതയില്‍ ഭഗവാന്‍ ആമുഖത്തില്‍തന്നെ 
ഉത”ഘോഷിക്കുന്ന രണ്ടു തത്വങ്ങളുടെ തീവ്ര സ്മരണ അത്യവേ 
ശ്ൃമാണു. നാം ദേഹമാണെന്ന ധാരണ നീങ്ങണം. ഭേഹം 
എന്നതു ചീലപ്പ്യോഠം അല്ലം അയഞ്ഞു സ്വല്പം വീസ്ക്ാരമടഞ്ഞു കു 
ടംബത്തയോ, ജാതിയേയോ, തന്‍െറ രാജ്യത്തേയോ ഉഠംക്കൊ 
ണ്ടു എന്നു വരാം. എന്നാലും ഇവയെല്ലാം നശ്വരമാണു”. ഈ 
ബോധം ഉറയ്മചുകയും അതോടൊപ്പുംതന്നെ ഞാന്‍ അനുശ്വരമാ 
യ അഖണ്ഡചൈതന്യസ്വ രൂപമായ എന്നില്‍തന്നെ ഗുഡ്ധമായ 
ആത്മാവാണു” എന്ന ബോധവും നീരന്തരമായീ ഈജ്ജിതപ്പെട 
ണം. ഈ വെളിച്ചത്തില്‍ കമ്മയോഗം എന്നുവേണ്ട, എല്ലാ യോ 
ഗങ്ങളും എളുപ്പുമായിത്തീരുന്നു. ഈ തത്വങ്ങളെ വളത്തുവാനു 
ളള പയറഠനിലമാണു” സ്വധമ്മം. സ്വയമ്മത്തെ കമ്മയോഗമാ 


യി ചെയ്യുമ്പോഠം നമ്മുടെ അവശത നശീക്കും. നാം സ്വതന്ത്ര 
രാകും, 
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സ്വധമ്മം വൈദികകമ്മങ്ങളാവണമെന്നീില്പ. ലൌകിക 
കമ്മങ്ങളും ആവാം. ഗീതയില്‍ 198 (4148) ക്ഷത്രീയവൈശ്യ 
ശുദ്രന്മാക്കു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ധമ്മം ലൌകീകധമ്മങ്ങളാണു”. അ 
ങ്ങനെ അദ്ധ്യാത്മവളച്ചയ്യചു ചെയ്യുന്ന കമ്മയോഗത്തിന്ന വൈ 
ദീകധമ്മം ലൌകികധമ്മം എന്ന വ്യത്യാസമില്ല. വൈദീകക 
മ്മങ്ങറം മിക്കവയും അദുഷ്ടഫലങ്ങളോടുകൂടിയവയാണു്‌. ഫലം 
അടയുക, ഫലം അടയാതിരിക്കുക എന്നിവകൊണ്ടു മനസ്സ്സീനു സ 
ന്തോഷം, സങ്കടം എന്നീവ സംഭാവ്യമാണു”. കമ്മം ചെയ്യുന്ന 
തുതന്നെ മനശ്ശാന്തിക്കു കാരണമാകുന്നു. അതിനപ്പുറം കത്താവീ 
നെറ ദുഷ്ടീ പോകുന്നില്ല. ഫലം വന്നാലും ഫലം വന്നില്ലെങ്കി 
ലും അയാളടെ മനസ്സിന്‍െറ ശാന്തിക്കു ഭൂംശമില്പ. അങ്ങിനെ 
കമ്മഫലത്യാഗം വാസ്തവത്തില്‍ അനന്തഫലത്തോടുകൂടിയതാണു”. 


൫. കമ്മവും സംസ്ല്ാരവും 


എല്ലാ ക്രീയയ്യചും ഒരു പ്രതിക്രിയ സംഭവിക്കുന്നതു ലോകപ്ര 
കൃതീതത്വമാണു”. അതുതന്നെ മനുഷ്യനിലും സംഭവിക്കുന്നു. ന 
ല്ല കമ്മം മനസ്സില്‍ ഒരു നല്ല പ്രതിക്രിയയുണ്ടാക്കുന്നു. ദുഫ്ടുമ്മം 
മനസ്സില്‍ ഒരു ചീത്ത പ്രതിക്രിയയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ ക 


മ്മങ്ങാഠംക്കു ബാഹ്ൃത്തില്‍ ഫലമുണ്ടാവുന്നതുപോലെ മനസ്സിലും 
ഒരു ഫലമുണ്ടാകുന്നു, ഒരു മാററമുണ്ടാകുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ സ്വരൂ 


പം തന്നെ ഈ ഫലങ്ങളുടെ സമൂഹം എന്നു പറയാം. ഇങ്ങനെ 
കമ്മങ്ങഠംകൊണ്ടു മനസ്സില്‍ പലേ സംസ്ലാരങ്ങഠം ജനീക്കുന്നു. 
ഇതുതന്നെയാണു മനസ്സിന്‍െറ സ്വരൂപം. 


൬. പുനജ്ജന്മം_സംസാരഗതി 
മനസ്സ്സംസ്ത്രാരം കമ്മങ്ങളുടെ പ്രതീക്രിയാശക്തികളടെ ഫല 
ങ്ങളായതുകൊണ്ടു നശിക്കുന്നില്ല. അവ പ്രവത്തിച്ചേ നശിക്കു. 
ഈ പ്രവ്ൃത്തികഠംക്കു സരകയ്യും ചെയ്താന്‍ ജീപന്‍ വീണ്ടും ജന്മമെ 
ടുക്കുന്ദ. വാസനാഫലങ്ങളെ അനുഭവീപ്പിപ്പാ൯ തുതകുന്ന ഒരു 
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ജന്മമായിരിക്കും ഒരു പുതിയ ജന്മം. ഈ ജന്മത്തിലും ഫലം അ 
നുഭവിക്കുന്നതിന്നു പുറമെ മററ. പുതിയ കമ്മങ്ങാം ചെയ്യുകയും 
ചെയ്യുന്നു. പുതീയ സംസ്കതാരമുണ്ടാക്കുന്നു. ഇനീയും ഒരു ജന്മ 
ത്തിന്നു വഴിയാകുന്നു. അങ്ങിനെ ജീവന്നു” അനന്തമായ ജന്മമെ 


ടക്കേണ്ടി വരുന്നു. ഇതിന്നു സംസാരഗതി എന്നു പേര്‍. 


൭. പ്രവൃത്തികമ്മവും നിവൃത്തികമ്മവും 


കാമ, ക്രോധ, ലോഭങ്ങാംകൊണ്ട പ്രേരിതനായി ചെയ്യുന്ന 
തും ബന്ധമുണ്ടാക്കുന്നതും അങ്ങിനെ പുനജ്ജന്മത്തിനു കാരണമാ 
കുന്നതുമായ കമ്മങ്ങാംക്കു *4പ്രവൃത്തികമ്മം?” എന്നു പേര്‍. ഈ 
വിധ കമ്മമാണു” വിരോചനന്‍ ചെയ്തതു്‌. (രണ്ടാം ഖണ്ഡീ 
ക നോക്കുക.) 


കാമ, ക്രോധ, ലോഭങ്ങളെ അടക്കുവാനും ഒടുവില്‍ നശീപ്പ്ി 
ക്കുവാനുമുള്ള കമ്മ്കമാം ഉണ്ടു”. അതു സംസാരയാത്രയുടെ ദീഷഘ 
ത്തെ കുറയലും. അവയ്യം 4“നിവൃത്തികമ്മം?? എന്നു പേര്‍. ഇ 
ന്രന്‍ ദീഷമായി അനുഷ്ലിച്ച ബ്രഹ്മചയ്യം മുതലായവ *4നീവൃത്തി 
ധമ്മങ്ങാം"" എന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്നു. ശമം, ഒമം, അഹിംസം 
സത്യം, ശാചം, ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം മുതലായതും 44നിവ്ൃത്തിധമ്മ 
ങ്ങളാണു”.?? അവ സംസാരമോചൌഈത്തിന്നു ഹേതുവാകുന്നു. ഇവ 
കളേയാണു” ഗീതയില്‍ പലേ ഭാഗത്തിലും__.സ്ഥിതപ്രജ്ഞലക്ഷ 
ണത്തിലും, ഗുണാതീതലക്ഷണത്തിലും 120൦ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഭ 
ക്തന്‍െറ ലക്ഷണത്തിലും 19_ഠം (7__11) അദ്ധ്യായത്തില്‍ ജ്ഞാ 
നം എന്ന പേരില്‍ സത്വഗുണലക്ഷണത്തിലും എന്നിവയിലെ 
ല്ലാം തന്നിരിക്കുന്നതു”. 


സംസാരമോചഠഈത്തിനു ചെയ്യേണ്ട കമ്മങ്ങഠം എന്താണെ 
ന്നു” ഇപ്പ്യോം അറിവായി, 
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൮. സംസാരനാശത്തിനു” അല്ലെങ്കില്‍ മനഃതുഭ്ധിക്കു 


വേറെ ഉപായം_കമ്മയോഗം 


ഫലത്തെ ഇച്ഛിച്ചാണു” മനുഷ്യന്‍ കമ്മങ്ങാം, ലൌകീകമാ 
യാലും വൈദികമായാലും, ചെയ്യുന്നതു”. അവ ഫലത്തെ തരും 
പുനജ്ജന്മത്തിനു ഹേതുവാകും എന്നു മനസ്സിലാക്കി വളരെ ഉറ 
ച്ചതും ശാന്തവുമായ മനസ്സ്സോടുകൂടിയവരായി കമ്മത്തേത്തന്നെ വി 
ടേണ്ടതാണു്‌. എന്നാല്‍ അതു വലിയ ധീരന്മാക്ട മാത്രമേ സാ 
ധിക്കുകയുള്ള. ഈ തത്വം അറിഞ്ഞു പലക്കും, കമ്മഫലം വന്നാ 
ലും വന്നില്ലെങ്കിലും വേണ്ടില്ല എന്ന സമത്വബുദ്ധിയുണ്ടാക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കാം. ഈ സമത്വബുദ്ധിയാണു” കമ്മയോഗത്തിന്‍െറ മ 
മ്മം. അതിയെപ്പുററി നാം ഗീതയില്‍ ധാരാളം വായിക്കുന്നതാ 
യീരിക്കും. 


ഫലം വന്നാല്‍ വരട്ടെ, ഇല്ലെങ്കില്‍ പോകട്ടെ എന്ന ഭാവന 
മനസ്സ്റില്‍ വരുമ്പോഠം കാമത്തിന്‍െറ ബലം കുറയുന്നു. കാമം ത 
ക്കുന്നു. മനഃശുദ്ധിയെ അടയുന്നു. ഇങ്ങനെയാണു കമ്മയോ 
ഗം ചിത്തശുദ്ധീയെയുണ്ടാക്കുന്നതു. കമ്മത്തിന്‍െറ ബന്ധഹേ 
തുവെ നശിപ്പിച്ചു കളയുന്നു. പുനജ്ജന്മത്തീനെ ഇല്ലാതാക്കുന്നു. 


൯. ഇനിയും ഒരുപായം__ഇജ്ഞാനയോഗം 


നാം പ്രവൃത്തികമ്മം ചെയ്യുന്നതു നമ്മുടെ സച്ചിദാനന്ദമയ 
മായ ആത്മസ്വരൂപത്തെ അറിയാത്തതുകൊണ്ടാണു്‌”്‌. അതായ 
തു മേലില്‍ വിവരിച്ച ഒന്നാം തത്വത്തെ നാം തീരെ മറന്നാണ്‌ 
പ്രവത്തിക്കുന്നതു”. ഇതു” ആചായ്യുമുഖത്തില്‍യിന്നോ, ഗീത മുത 
ലായ ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളീല്‍നിന്നോ മനസ്സിലാക്കി ആത്മലാഭത്തി 
നായും പ്രവത്തിക്കാം. 


കാമങ്ങാഠം ക്ഷുദൂങ്ങളാണു”$യ ആത്മജ്ഞാനം, സച്ചിദാവന്ദമ 
യവും അനന്തവുമാണു്‌. ഈ വിവരം മനസ്സീലാക്കീ ആത്മജ്ഞാ 
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നത്തിനായി പ്രവത്തീക്കുന്നതിന്നു ജ്ഞാനയോഗമെന്നു പേര്‍ പ 
റയുന്നു. 

100ക. ശമ്പളമുള്ള ഒരാഠം 200ക. യുടെ ഒഴീവു വന്നിട്ട 
ണ്ട്‌ എന്നു കേട്ട 200 രൂപയുടെ ഉദ്യോഗം കിട്ടുമെന്നു തീച്ചു 
യായാല്‍ ആദ്യത്തെ ഉദ്യോഗത്തെ ഉടനെ വീടുന്നു. അതുപോലെ 
ജ്ഞാനമാറ്റുത്തീല്‍ മുറപ്പു വന്നവന്‍ അതിന്നായി ഈ പ്രവൃത്തീക 
മ്മങ്ങളെ യാതൊരു വേദനയും കൂടാതെ വിടും. എന്നാല്‍ ജ്ഞാ 


നത്തീനെറ ഈ മഹീമ മനസ്സ്സീലാക്കുന്നതു വളരെ പ്രയാസമാണു”. 


ഗീത മുതലായ ആത്മാനന്ദത്തെ പ്രതിപാദിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളെ മനസ്സ്ിലാക്കുന്നതു പത്രങ്ങളിലെ പരസ്യങ്ങളില്‍നിന്നു 900 
ഉറപ്പ്രീകയുടെ തുദ്യോഗം മനസ്സീലാക്കുന്നതുപോലെയല്ല- 

പ്രബലമായ കാമങ്ങാം ഉള്ളില്‍ വേലചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കു 
മ്പോം ശാസ്ത്രത്തീല്‍ മനസ്സു പ്രവേശിക്കുകയില്പ. കാമം മന 
സ്റ്റീന്‍െറ വെളിച്ചത്തിനു” ഒരു മൂടുപടംപോലെയാണു”. കാമം 
മനസ്സിനെ അന്ധനാക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” ആത്മജ്ഞാനത്തോട്ട” 
അവനു” ഇഷ്ടം തോന്നുന്നില്ല. 


ഇങ്ങനെ കാമക്രോധങ്ങളെ നിഗ്രഹിക്കുന്നതു” ആത്മജ്ഞാ 
നം ശരിയായി അറിയുവാ൯തന്നെ അത്യാവശ്യമാണ്‌. ആത്മ 
ജ്ഞാനമാഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍ ആദ്യംതന്നെ ശമം, ദമം, തിതിക്ഷ, ൭. 
പരതി മുതലായവയെ അഭ്യസിച്ചാലേ അതു കൈവരൂ എന്നു ശ്രീ 
ശങ്കരര്‍ തീത്തുപറയുന്നു. നീപ്ൃത്തിധമ്മം അവലംബിക്കാതെ 
ആത്മജ്ഞാനമില്പ. 

ഈ കാരണങ്ങളാല്‍ ഗീത ആത്മജ്ഞാനത്തിനെറ ആദ്യത്തെ 
പടി കമ്മയോഗമായി വിധിച്ചിരിക്കുന്ന. ഇങ്ങിനെ മനസ്സ്സുറച്ചു 
വന്നു തന്നെ ആത്മധ്യാനം സുലഭമായിത്തീരുന്നു. 

ഇങ്ങിനെ ശമംം ഭമം, ആത്മ, അനാത്മ, എന്നവയുടെ വി 
വേചനം മുതലായതു” അഭ്യസിച്ചു ആത്മധ്യാനത്തില്‍ അടിയുറ 
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സ്മകുന്ന മാഗ്ലുത്തീനു ജ്ഞാനയോഗം എന്നു പേര്‍. പൂവ്വസംസ്ലാര 
ങ്ങാം അനുകൂലങ്ങളാണെങ്കീിര അയാഠം പ്രവ്ൃത്തികമ്മങ്ങളില്‍ ഏ 
പ്ലെടാതെതന്നെ ഈ ആത്തധ്യാനത്തില്‍ ഏപ്പലെടുന്നു. അല്ലാത്തവ 
ക്ക സ്വധമ്മം ചെയ്യുന്നതിനെ കമ്മയോഗമാക്കി, ചിത്തശുദ്ധി 
സമ്പാദിച്ചശേഷംതന്നേ അവക്കു” ആത്മജ്ഞാനസമ്പാദനത്തിനു 
കമ്മത്യാഗം ചെയ്യാവു. 

൧൧0. വേറെയും ഒരു ഉപായം ഭക്തിയോഗം 

മനുഷ്യന്‍ ജീവിക്കുന്നതു” ഈ അത്ഭുതകരമായ ലോകത്തിലാ 
ണു. അവന്‍ അതിലെ ക്രമവും വിസ്കയനീയവുമായ രചനയും 
മറവം കണ്ടു്‌, അതീനു? ഒരു സ്രഷ്ടാവും പാലകനും ഉണ്ടായിരിക്ക 
ണം എന്നു” ഈഹിക്കാതെ തരമില്ല. ഒരു സവ്വേശ്വരന്‍ എല്ലാ 
ററിനേയും അധിപതിയായിരിക്കണം. 

മനുഷ്യന്നു അനിവായുങ്ങളായ ദുഃഖങ്ങം സംഭവിക്കുന്നതു 
സാധാരണമാണ്‌. അതിനെ തടുക്കുവാനോ അതിനു നിവാരണം 
കാണുവാനോ അവന്‍ പ്രാപ്തനാവുന്നില്ല. അവന്‍ സവ്ൃശക്തനോ 
൭ ദു$ഖനിവൃത്തിക്കായി പ്രാത്ഥിക്കുന്ന. അവന്ന്‌ ഈശ്വരനില്‍ 
ഭക്തിയുണ്ടാകുന്നു. 

മനുഷ്യരില്‍തന്നെ ദുഃഖങ്ങളീല്‍ പെട്ടവരെ സഹായിക്കുന്ന 
വര്‍ ചിലര്‍ ഉണ്ടു. ഈ സഹായികാഠം മറവള്ളവരേക്കാഠം അറി 
വുള്ളവരുമായിട്ടാണു? കാണപ്പെടുന്നതു”. അതുകൊണ്ട തോന്നു 
ന്നു, ഈ ഈശ്വരന്‍ കേവലം സവ്ൃശക്തന്‍ മാത്രമല്ല, അവ൯ സവ്വ 
ജ്ഞനും സവ്വകാരുണികനും കൂടിയാണു” എന്നുംകൂടി കഷ്ടപ്പെടു 
പ്യുവര്‍ വിചാരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌” ഈ ഈശ്വരനെ നാം ദീ 
വസേന പ്രാത്ഥിച്ചു” അവനോടു വളരെ കൂവള്ളവരായിരുന്നാല്‍ 
അവന്‍ നമ്മെ എല്ലാ ടൂഃഖങ്ങളില്‍യിന്നു രക്ഷിക്കും. 


ഈശ്വരനന്‍െറ നേരെയുള്ള ഈ കൂറിനു ഭക്തീ എന്നു 
ചേര്‍, എന്നാല്‍ വാസ്തവം ആലോചിക്കുകയാണെങ്കില്‍, മനുഷ്യ 
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നെറ ഉള്ളില്‍ പ്രവത്തീക്കുന്ന ആത്മാവും, ലോകത്തിന്‍െറ നീയ 
ന്താവായി കരുതപ്പെടുന്ന ഈശ്വരനും ഒരേ തത്വമാണെന്ന നമ്മു 
ടെ ജുഷിമാക്കു" അനുഭവപ്പെട്ടീട്ടണ്ടു'. ഈശ്വരനെ സദാ സ്മരി 
ക്ഒന്നതുകൊണ്ടു മററ വികാരങ്ങഠാക്കു മനസ്സില്‍ സ്ഥാനമില്ലാതെ 
യാകുന്നു. കാമ, ക്രോധങ്ങഠം അകലുന്നു. ചീത്തശുദ്ധീിയുണ്ടായി 
ഈശ്വരലാഭം സംഭവിക്കുന്നു. 


ഈ തീവ്രമായ ഈശ്വരസ്മരണത്തിന്നു ഭക്തിയോഗം എന്നു 
പേര്‍. ഇതില്‍ കാമനാശം സുലഭമാണു”. അതില്ലാത്ത ഭക്തി വാ 
സ്പൂവമായ ഭക്തീയല്പ. 


കാമമീശ്രീതമായ ഈശ്വരപൂജാദികഠംക്ക്‌” അപരഭക്തിയെ 
ന്നും വൈധിഭക്തിയെന്നും പേര്‍ പറയുന്നു. ഈശ്വരലാഭം പര 
മ ഉദ്ദേശമായി ഗണീക്കുന്നതീന്നു പരാഭക്തിയെന്നു പേര്‍. 


ഭക്തനു താന്‍ വേറെ, ഈശ്വരന്‍ വേറെ എന്നാണു” ഭാവന. 
അതു തുടരാന്‍ അവന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. 


൧൧. ഭക്തനും ജ്ഞാനിയും, ദ്വൈതവൃം അദ്വൈതവും 


ഇങ്ങിനെ ലോകേശ്വരന്‍െറ നേരെ പരമപ്രേമമുള്ളവന്നു 
ഭക്തനെന്ന പേര്‍. താന്‍ വേറെയാണ്‌, ഈശ്വരന്‍ തന്നില്‍നി 
ന്നു വേറെയായ മഹാപുരുഷനാണു” എന്നു കരുതുന്നതീിന്നു ദ്വൈ 
തം എന്നും പേര്‍. ദ്പൈതം എന്ന വാക്കിനു” രണ്ടു?” എന്ന 
ത്ഥം, ഈ യോഗത്തില്‍ രണ്ടുപേര്‍ വരുന്നു, സാധകനും ഈശ്വര 
നും. അവര്‍ വെവ്വേറെയായി നിന്നു പോകുന്നു. അങ്ങിനെ ദ്ദൈ 
തവും ഭക്തിയും ഒന്നായിപ്പ്യോകുന്നു. 


എന്നാല്‍ ചിലര്‍ പുറമെ ലോകത്തിന്നു പോകാതെ തന്‍െറ ഉ 
ഒളീലുള്ള ആത്മചൈതന്യത്തെ ആരായുന്നു. ഇങ്ങിനെ ആരായു 
ന്നവന്നു വീജ്ഞാനി എന്നു പേര്‍. നമ്മുടെ ഉപനിഷദ്‌ ജൂഷി 
കഠം അധികവും ഈ ഇനത്തില്‍പ്പെട്ടവരാകുന്നു. 
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അവരുടെ അന്വേഷണഫലമായി അവക്കു ജ്ഞാനയോഗം 
കൊണ്ടു” അനുഭവപ്പെടുന്നതു”, ആത്മാവു സവ്വവ്യാപീയാണു്‌ 
രണ്ടാമതു” ഒരു വസ്ത്തന്നെയില്ല എന്നാണു”. ആത്മാവുതന്നെ സ 
വ്ൃജ്ഞനും, സവൃശക്തനും, സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപനുമായി അവരു 
ടെ ധ്യാനഫലമായ നീവ്വിീകല്ലസമാധികൊണ്ടു അവര്‍ അറിയുന്നു. 
ആനന്ദഭരിതരായിത്തീരുന്നു. അവര്‍ ഒന്നേ കാണുന്നുള്ള. രണ്ടു 
കാണുന്നില്ല. ഈ അനുഭവം വന്നവക്ക്‌' “4“അദ്വൈതികഠം?" എ 
ന്നു പേര്‍, *4രണ്ടില്പാ??ത്തവര്‍ എന്നത്ഥം. അവര്‍ മനോനീഗ്രഹം 
ചെയ്തി" ആത്മസ്വരൂപം എന്താണെന്നറിയുവാന്‍ നോക്കീയതു 
കൊണ്ടു” അവരെ ജ്ഞാനികഠം എന്നു പറയുന്ന. ജ്ഞാനികഠം 
അദ്വൈതികളാണു”. എന്നാല്‍ അവര്‍ ദ്വൈതത്തീനും വകവെ 
ച്ചുകൊടുക്കുന്നു. ആരംഭത്തില്‍ ദ്വൈതം അത്യാവശ്യമാണെന്നു” 
അവക്കറിയാം. 
൧൨. നാനാമമഗ്ലങ്ങഥം 


ഇങ്ങിനെ പലേ ഉപായങ്ങളെ ഹിന്ദുമതം അനുവദിക്കുന്നു. 
പരമപ്രാഫ്പ്രീക്കു്‌ ഒരു മാഗ്ലും മാത്രമല്ല. 

മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സിനെറ വ്യത്യാസം അനുസരിച്ചു” ഈശ്വ 
രലാഭമാഗ്സുങ്ങളും വ്ൃത്യാസപ്പെടുന്നു; പെടേന്ടതുമാണു”. ഇതാ 
ണ്‌ ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ വൈചിത്രയം. ം 

ലോകഹീിതം ചെയ്യുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍ സ്വാത്ഥത്തെ 
വെടിഞ്ഞ, പരോപകാരത്തിനായി പ്രവത്തിക്കുന്ന. യശസ്സ്ീനല്ല 
പ്രവത്തിക്കുന്നതു”. അഹംകാരം വെടിഞ്ഞവനായിരിക്കുന്നു. ലോ 
കഹിതത്തില്‍ വൃഗ്രനായിരിക്കുന്നു. ഈ മനസ്ഥിതിയുള്ളവര്‍ ക 
മ്മയോഗികളാവും. 

തന്നിലുള്ള വാസ്ത്രവമെന്താണെന്നു” ഇന്ദ്രനേറയും വീരോചന 
നേറയും കഥയിീല്‍നിന്നു മനസ്സിലാക്കി, (20൦ ഖണ്ഡീക നോക്കു 


ക) ദേഹം നശ്വരമാണു”ം മനസ്സു കാമംകൊണ്ടു സവ്വദാ ചലിച്ചു 


[2] ഭാഷാഭഗവദ”ഗീത 


കൊണ്ടിരിക്കുന്നു, എനെനെല്പാം മനസ്സ്സീലാക്കീ ഏകാഗ്രതകൊണ്ടും 
മനസ്ഥിരതകൊണ്ടും ബുഭ്ധിക്കതീതമായി പോകുന്ന ശ്രമത്തിന്നു 
ജ്ഞാനയോഗം എന്നു പേര്‍. ഇതില്‍ ജീവന്‍ ബ്രഹ്മമാണെന്ന 


അനുഭവം സിദ്ധിക്കുന്നു. 


മററ. ചിലര്‍ ലോകത്തിന്‍െറ സ്രഷ്ടാവീനെപ്പുറീ ആലോ 
൭ 
ചിച്ചം അവതാരങ്ങളെപ്പററി ആലോചിച്ചു. അവക്ക്‌ ഈശ്വ 
രനിലും അവതാരങ്ങളിലും ഭക്തീ ജനിക്കുന്നു. അവര്‍ ഈശ്വര 
സ്കരണത്തില്‍ ആനന്ദം അടയുന്നു. ഒടുവില്‍ നിഷ്ടരാമഭക്തികൊ 
ണ്ട” ഈശ്വരനെ പ്രാപിക്കുന്നു. ഈ ശ്രമത്തിനു ഭക്തിയോഗം 
എന്നു പേര്‍. 
ഭക്തിയോഗത്തീന്നു സ്കരണ എടുപ്പുമാവാന്‍വേണ്ടി നാമജ 
യ ധ്‌ 
പം ഉുളവായീട്ടുണ്ട്‌'. നാമജപം ഈശ്വചരസ്തരണഷ്ക്രാണു. ശബ്ദ 
ത്തീന്നു മാഹാത്മ്യം കല്ല്രീക്കുന്നതു ശരിയല്ല. സ്കൂരണത്തിവാണു്‌ 
പ്രാധാന്യം കല്ലിക്കേണ്ടതു”. നാമജപം ഭക്തിയോഗത്തീല്‍ ഒരു 
പ്രധാന അംഗമാണു”. ഇശ്വരനില്‍ ഏകാഗ്രത ജനിക്കുന്നു. 


൧൨൩. രാജയോഗം 


ഇങ്ങിനെ മാഗ്ലങ്ങാഠം വെപ്വേറേയായാലും അവയിലെല്ലാം 
ഒരു ഏകതത്വം ഉള്ളടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അവയില്‍ എല്ലാം കാമ 
ത്യാഗം, ചിത്തശുദ്ധി, ഏകാഗ്രത, അഹങ്കാരനാശംം മനസ്സിന്നു 
അതീതമായ ആത്മാവിലോ ഈശ്വരനിലോ ആശ്രയം എന്നീ ഭാ 
ഗങ്ങാം എല്പാററിലും കാണാം. 


ഈ വിഷയങ്ങളെ പതംജലീ മഹഷീ കൂലംകഷമായി ആ 
രാഞ്ഞു”, മേല്‍പറഞ്ഞ മൂന്നു യോഗങ്ങളടെ പൊതുതത്വങ്ങളെ 
എടുത്തു പറയുന്നു. ഈ യോഗത്തിനു രാജയോഗം എന്നു പേര്‍. 
അതില്‍ എട്ട പടിയുണ്ടു. 1. ശമം, 2. ദമം, 9. ആസനം, 4. പ്രാ 
ണായാമം, 6. പ്രത്യാഹാരം, 6. ധാരണാ, ". ധ്യറനം, 8 സമാധി. 


ഇവയില്‍ ശമദമങ്ങാംകൊണ്ടു” ഇന്ദ്രീയനിഗ്രഹവും, കാമത്യാഗവും 
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ആണ്‌ വന്നുകൂടുന്നതു”. പ്രത്യാഹാരം, ധാരണ, ധ്യാനം എന്നി 
വ മനോനിീഗ്രഹവും ഏകാഗ്രതയും ഉണ്ടാക്കുവാനും പിന്നീടു” ഈ 
ഏകവ്ൃത്തിയെത്തന്നെ തൃജിക്കുവാനുള്ള ഉപായങ്ങളുമാണു”. ഇവ 
നല്ലപോലെ അഭ്യസിച്ചു” എളുപ്പത്തില്‍ മനസ്സിനെ അതീക്രമീ 
ചു”, ചൈതനൃത്തീല്‍ കടക്കുമ്പോഠം, സമാധി സംഭവിക്കുന്നു. 

ആസനവും പ്രാണായാമവും ധ്യാനസമയത്തു” ശരീരത്തേയും 
മനസ്സിനേയും ഒരേ നിലയില്‍ കുറേ നേരം നിത്തുവാനുള്ള സഹാ 
യകങ്ങളാണു. 


ഇങ്ങിനെ നോക്കുന്നതായാല്‍ എല്ലാ യോഗങ്ങളും ഈശ്വര 
പ്രാഫ്ത്രീക്കോ, ആത്മസാക്ഷാത'കാരത്തിന്നോ, കാമപരിവജ്ജന 
ത്തീന്നോ, ചിത്തശുഭ്ധിക്കോ, ഏകാഗ്രതയ്ക്കോ ഉള്ളവയാണെന്നു 
കാണാം. 

ഇവയില്ലാതെ ഈശ്വരലാഭമില്പ. അവയെ സാധകന്മാര്‍ 
സദാ മനസ്സിലാക്കി സാധനയില്‍ ഏപ്പ്യെടേണ്ടതാണു”. ആത്മാ 
വും ഈശ്വരനും ഒന്നുതന്നെ. 


൧൪. അവതാരം 


അവതാരത്തിന്‍െറ പ്രസ്താവം വേദങ്ങളില്‍ ഇല്പ. അതുകൊ 
ണ്ട്‌” അവതാരവാദം അബദ്ധമാണെന്നു” കരുതേണ്ടതായ ആവശ്യ 
മില്ല. 

ഒരു നിലയ്യക ം വ്യക്തമായ കമ്മയോഗപ്രതിപാദനവും വേ 
ദത്തീല്‍ കാണുന്നിള്ലെന്നുതന്നെ പറയാം. ബിജരൂപത്തില്‍ ഒന്നോ 
രണ്ടോ മന്ര്രങ്ങളില്‍ കാണുന്നുണ്ടാവാം. എന്നാല്‍ കമ്മയോഗം 
പ്രാമാണ്യത്തില്‍ വന്നതു ഭാരതാന്തഗ്ലുതമായ ഗീതയുടെ പ്രാബല്യ 
ത്തോടെയാണ്‌. 

അതേ നീലയില്‍ത്തന്നെ അവതാരതത്വവും ഗീതയിലാണു്‌ 
വൃക്തമായി കാണുന്നതു്‌. സഗുണോപാസകക്കു” ഇത്ര മധുരമായ 
വേറൊരു പ്രണ്ലാവം ഇല്ലെന്നുതന്നെ പറയാം. ഗീത. (1. 8,ല്‍ 


ഒ ഭാഷാഭഗപവദ'"ഗീത 


ആണു” അവതാരത്തിന്‍െറ അവസരവും പ്രവൃത്തിയും പറയപ്പെ 
ട്രീരീക്കുന്നതു”. അയമ്മം വദ്ധിക്കുകയും ധമ്മം ക്ഷയിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന ലോകത്തിന്‍െറ വിഷമഘട്ടത്തിൽ ധാമ്മീകരെ രക്ഷിക്കു 
വാനും അധാമ്മികരെ ശിക്ഷിക്കുവാനും ഈശ്വരന്‍തന്നെ മനുഷ്യ 
രൂപത്തില്‍ അവതരിക്കുന്നു. അവതരിക്കുക എന്ന പടത്തിനു” അ 
ത്ഥം മുകളില്‍നിന്നു” ഇറങ്ങിവരിക എന്നാണു”. അവ്യക്തനും 
സവ്ൃവപ്യാപിയുമായ ഈശ്വരന്‍ സുവ്യക്തനും ദേഹവാനുമായീ 
ലോകത്തില്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ അവതാരകായ്യും നിവ്ൃഹിക്കുവാന്‍ വ 
രുന്നു. അത്ര അമാനുഷമായ കൃത്യമാണു” ധമ്മരക്ഷണം. 

ഹിന്ദുമതപ്രകാരം അവതാരം പത്താണെന്നു” ഉക്തീ സാധാ 
രണമാണെങ്കിലും ഗീതയുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ അനേകം ഉണ്ടായി 
ടടണ്ടു”. ഇനിയും ഉണ്ടാവാം. 

കൃസ്ത്യാനികഠം അവതാരത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
ഒരേ ഒരു അവതാരം യേശുകൃസ്തമാത്രം തന്നെ. ഇനി ഒരു അവതാ 
രം ഉണ്മാവില്ലെന്നാണു” അവരുടെ വിശ്വാസം. 

മുഹമ്മദീയര്‍ അവതാരം ഉണ്ടെന്നു പറയുന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
അവര്‍ ദൈവടുതന്മാരില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. അങ്ങിനെ അനേകം 
ദൈവറ്ടതന്മാര്‍ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അവര്‍ ശഠിക്കുന്നു :“മു 
ഹമ്മദ്‌ നബിയാണു ഒടുവിലത്തെ അവതാരമെന്നു''.?? 


പുരാണങ്ങളില്‍ അവതാരകഥകഠം നീറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അ 
വതാരയസ്ത്രതീകഠം വിശിീഷ്ടുങ്ങളാണു”, മനോഹരങ്ങളാണു. രാമാ 
യണം രാമാവതാരത്തിന്‍െറ സത്യപാലനം, പാതീവ്രതൃയപാലനം 
മുതലായ വീശിഷ്ടുകമ്മങ്ങളുടെ ആഹ്ലാദകരമായ കഥയാണു”. ഭാ 
രതവും വീശീഷ്യ ഭാഗവതവും ശ്രീകൃഷ്ണ്ാവതാരത്തിന്‍െറ മഡിമക 
ളെ ഘോഷീക്ുന്നു. 

വിഗ്രഹാരാധന 

വിഗ്രഹാരാധന അവതാരങ്ങളെ ആസ്സൂദമാക്കിയിട്ടാണു”. 

അതിനെ കുസ്ത്യാനികളും മുഹമ്മദീയരും അല്ലം ചില വിഭാഗം ഹി 


അവതാരിക 3 


ന്മൂക്കളം അപലപിച്ചീട്ടണ്ടെങകീലും അതു മനുഷ്യന്‍െറ മനശ്ശാസ്ത്ര 
പ്രകാരം അത്യാവശ്യമാണു”. അഭ്ധ്യാത്മത്തില്‍ വളന്നവക്ക്‌” അ 
തിീനന്‍െറ ആവശ്യം ഇല്ലതാനും. 

എന്നാല്‍ ആരംഭത്തില്‍ “4ദേഹോഹം?? ബുഭ്ധികഠംക്ക്‌” അതു 
വളരെ സഹായകമാണ്‌. വിഗ്രഹം വാസ്തവത്തില്‍ ഒരു സംജ്ഞ 
മാത്രമാണു”. 44അ??, “ക?” എന്നീ എഴുത്തുകഠം ശബ്മൂത്തെക്കുറി 
ഒന്ന സംജ്ഞകളാണു”. അതു” അത്യാവശ്യമാണെന്ന” എല്ലാവ 
രും സമ്മതിക്കും. 

“അ? എന്ന എഴുത്തു്‌” എന്തു ചെയ്യന്നു എന്നു നോക്കുക. 
അതിനെ കണ്ട മാത്രയീല്‍ :4“അ?? ശബ്ദും ഉച്ചുരിക്കുവാനുള്ള ഒരു 
പ്രേരണയുണ്ടാകുന്നു. ആവശ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ ശബ്ദവും ഉണ്ടാകുന്നു. 

അതേ മാതീരി ഒരു വിഗ്രഹത്തെ കാണുമ്പോഠം അതു മന 
സ്സ്റീല്‍ ചില വികാരങ്ങളേയും ആശയങ്ങളേയും ഉളവാക്കുന്നു. 
ശ്രീരാമനേയോ ശ്രീകൃഷ്ണുനേയോ പററിയുള്ള ഭക്തി ജനിക്കുന്നു. 

അര്‌? എന്ന അക്ഷരത്തെ ഒരു ഇംഗ്ലീഷുകാരന്‍ കണ്ടാല്‍ അ 
ചെറ മനസ്സില്‍ ഒരു ശബ്ദും ഉച്ചരിക്കുവാന്‍ പ്രേരണ ഉണ്ടാകുന്നി 
ലയ. അതുപോലെ കൃഷ്ണവിഗ്രഹം കണ്ടാല്‍ കുസ്ത്യാനികഠംക്കു്‌” ഒരു 
ഭാവനയും ഉണ്ടാവാത്തതില്‍ ആശ്ചയ്യുമില്പ. എന്നാല്‍ അവര്‍ വി 
ഗ്രഹം ഹിന്ദുക്കഠംക്ക്‌” ഉപകരിക്കുന്ന ഒരു സംജ്ഞയാണെന്നു നി 
ഷേധിക്കുന്നതു" ആശ്ചയ്യുംതന്നെ. അതു മനശ്ശാസ്ത്രത്തില്‍ അവക്കു 
ള്ള അജ്ഞാനത്തെ മാത്രമാണു” വെളിവാക്കുന്നതു”. 


ഭാഗം 4: 
ഹിന്തുമതഗ്രന്ഥങ്ങം 


ഹിന്തുമതത്തില്‍ അനേകം വീശിഷ്യഗ്രന്ഥങ്ങാം ഉണ്ടു്‌. അ 
വയില്‍ ജുക്കു”ം യജുസ്സ്‌ സാമം, അഥവണം എന്ന നാലു വേദ 


24. ഭാഷാഭഗപചദ'ഗിത 


ങ്ങളാണു എല്ലാ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെയും മൂലസ്ഥാനം. ജുഗ്വേദത്തില്‍ 
പതിനായിരത്തില്‍ പരം മന്ത്രങ്ങാം ഉണ്ടു. മററ മുന്നിലുംകൂടി 
പതിനായിരത്തില്‍ പരം മന്ത്രങ്ങാം ഉണ്ടു്‌. അവജയെല്ലറം പുരാത 
ന സംസ്തൃതത്തിലാണു”. നവീന സംസ്തൃതപാണ്ഡിത്യംകൊണ്ടു്‌ 


അവ നല്പപോലെ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. 


വേദങ്ങഠംക്കു” രണ്ടു ഭാഗങ്ങാം ഉണ്ടു. വിവിധ കമ്മങ്ങളേ 
യും യജ്ഞങ്ങളേയും പ്രതിപാദിക്കുന്ന ഭാഗത്തിന്നു കര്‍മ്മകാണ്ഡം 
എന്നു പേര്‍. കമ്മകാണ്ഡത്തിതല്‍ വേദങ്ങളടെ സംഹീതാഭാഗ 
വും ബ്രാഹ്മണഭാഗവും ഉഠംപ്പെടും. ഇവ വേടങ്ങളുടെ 90 ശതമാ 
നം ഭാഗവുമായി വരുന്നു. 

ബാക്കി ഭാഗം ഉപനിഛഷത്തുക്കളാണു”. ഇവയിലാണ്‌” അ 
ഭ്ധ്യാത്മജ്ഞാനം പ്രദിപാദീക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. ഈശ, കേന, 
കാ, പ്രശ്ശു, ഐതരേയ, തൈത്തിരീയ, മുണ്ഡക, മാണ്ഡൂക്യം ഛാ 
ദ്ദോഗ്യം ബൃഹദാരണ്യക എന്നിവ പ്രധായപ്പെട്ടവയാണു”. 

അത്ഥാവബോധം, അത്ഥം മനസ്സിലാക്കുക എന്നതുകൊണ്േ 
വേദാദ്ധ്യയനം പൂത്തിയാവു എന്നതു പഴയ കാലത്തു സവുസ്വീ 
കാരമായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു” സായണാചായ്കയ്കർ വേദത്തിന്നു ഭാ 
ഷ്യം എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌". കുറെക്കൂടി അത്ഥം നിഷ്കഷമായി നിശ്ച 
യിപ്പാന്‍വേണ്ടി ജൈമിനി ആചായ്യയര്‍ കമ്മകാണ്ഡത്തീിന്നു” പൂവ്വ 
മീമാംസാസൃത്രങ്ങളം ബാദരായണവ്യാസാചായ്യര്‍ ഉപനിഷത്തു 
ക്കഠംക്കു വേദാന്തസൃത്രത്ഥാം അല്ലെങ്കില്‍ ഉത്തരമീമാംസയും രചി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

ഭഗവാന്‍ ശ്രീശങ്കരാചായ്യുന്‍, ശ്രീരാമാനുജാചായ്യന്‍, ശ്രീമ 
ഭ്വാചായ്യന്‍, തുടങ്ങിയ ആചായ്യുന്മാര്‍ വേദാന്തസൃത്രത്തിന്നു പ്ര 
സീദ്ധങ്ങളായ വ്യാഖ്യാനങ്ങളും എഴുതീട്ടുണ്ട്‌. മേല്‍പറഞ്ഞ എ 
ല്ലാ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലുംവെച്ചു” ഇവയെയാണ്‌ വിദ്വാന്മാര്‍ പാണ്ഡി 
തയും നേടുവാന്‍ പഠിക്കുന്നതു”. 


അപതാരിക ളാ 


ഇതിഹാസങ്ങം 


എന്നാല്‍ വേദങ്ങളും അവയുടെ ഭാഷ്യങ്ങളും വളരെ പ്രൌ 
ഡങ്ങളാണു”. പണ്ഡിതന്മാക്കേ അവയെ കൈകായ്യും ചെയ്യു 
വാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ള. അവ്യക്തങ്ങളും സ്ക്ഷൂങ്ങളും ആയ ത 
തത്വങ്ങളെ പ്രതിപാദിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങളെ അവയുടെ മാഹാത്മ്യം 
എത്രതന്നെയായാലും പൊതുജനങ്ങാംക്ക്‌” അവഗാഹനം ചെയ്യു 
വാന്‍: പ്രയാസം. ശ്രീരാമചന്ദ്രനും ശ്രീകൃഷ്ണുഭഗവാനും ഈ തത്വ 
ങ്ങളുടെ അവതാരമൂത്തികളാണു”. അവരുടെ രമ്യവും പാവനവു 
മായ ചരിത്രം ഹിത്തുമതതത്വങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ ഉതകുന്ന 
താണു”. അതുകൊണ്ടു വാല്മീകി ജൂഷി എത്രയും മനോഹരമായ 
രാമായണവും ശ്രീവ്യാസന്‍ ഭാരതവും കവനം ചെയ്യുകയുണ്ടായി. 
ഇവ രണ്ടിന്നും “ഇതിഹാസങ്ങഠം എന്നാണു” പേര്‍. 


ഇതിന്നും പുറമെ ഭാഗവതം മുതലായ പതീനെട്ടു പുരാണങ്ങ 
ഉം മറവം ഹിന്തുക്കളുടെ ജടയില്‍ പ്രചരിക്കുന്നു. 


൧൬. ഭഗവദ'”ഗീതയുടെ സ്ഥാനം 


മേരിപറഞ്ഞ ഗ്രന്ഥങ്ങളെയെല്പാം അപേക്ഷിച്ചു ഗീതയ്യ 
പലേ വിധത്തിലും മാഹാത്മൃയമുണ്ടു്‌. മേല്‍ വിവരിച്ചപോലെ 
വേദങ്ങളില്‍ എല്ലാംകൂടി ഇരുപതിനായിരത്തില്‍ പരം മന്ദ്രങ്ങഠം 
ഉണ്ടു”. രാമായണത്തില്‍ ഇരുപത്തിനാലായീരം ദ്ല്രോകങ്ങാം, ഭാ 
രതത്തില്‍ ഒരു ലക്ഷം ദ്ല്രോകങ്ങഠം, ഭാഗവതത്തില്‍ പതിനാറായി 
രം ദ്രേത്രാകങ്ങഠം. എന്നാല്‍ പതിനെട്ടു പവ്വങ്ങഠം അടങ്ങിയ ഭാരത 
ത്തിലെ ഭീഷ്ടപവ്ൃത്തില്‍ കേവലം എഴുനൂറ ശ്ല്രോകമാണു'' ഭഗവ 
ടു ഗീത. 


ഗീത വൈദികധമ്മത്തിന്‍െറ കടഞ്ഞെടുത്ത സാരമാണു.. 


വേദത്തില്‍ പലവിധകമ്മങ്ങാം പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ടീരിക്കു 
ന്മ. യജ്ഞങ്ങാം, യാഗങ്ങഠം, തപ്പസ്സുകഠം, സംസ്ലാരങ്ങഠം, വ്ര 


4 % 


) 


ടെ 


ര ഭാഷാഭഗവദ'ഗിത 


1 


തങ്ങഠം മുതലായവ അവകളില്‍ പെട്ടവയാണു”. കമ്മകാണ്ഡം 
ഉപയോഗശുൂനൃമല്ല. അവയെ ചില അധികാരികാം._ പ്രത്യേക 
യോഗ്യൃതകഠം ഉള്ളവര്‍__ മാത്രമേ ചെയ്യാവൂ എന്ന ശാസനയുണ്ടു്‌. 
അല്ലം ചിലക്കു മാത്രമേ ആ യോഗ്യതയുള്ള. 

എന്നാല്‍ ഇനി മോക്ഷമാഗ്ലങ്ങളെ വേദമായ ഇരുമ്പുപെട്ടക 
ത്തില്‍നിന്നു” എടുത്തു” എല്ലാവക്കും ഒരുപോലെ അധികാരമുള്ള 
അവരവരുടെ സ്വധര്‍മ്മത്തിന്മേലാണു്‌ ഗീത അതിന്‍െറ മന്ദിരം 


പണിഞ്ഞിരിക്കുന്നതു”. 


സ്വധമ്മത്തെ ഫലത്യാഗബുദ്ധിയോടുകൂടിയോ, ഈശ്വരാ 
പ്യണബുദ്ധീയോടുകൂടീയോ കമ്മയോഗമാക്കി ചിത്തശുഭ്ധിയും,, 
ഏകാഗ്രതയും നേടാം എന്നാണു” ഗീതയിലെ പ്രത്യേകസന്ദേശം. 


വേദത്തിലെ കമ്മഭാഗം മുഴുവനും പലേ വിധവും അനേക 
വുമായ കമ്മങ്ങാം ശാസിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും വേദത്തില്‍ കമ്മ 
യോഗം ബീജരൂപത്തിലാണുള്ളതു”. അവയെല്ലാം പിന്നീടു വ്വ 
ത്തീരൂപമായി (വിപുലമായി) ഗീതയിലെ കമ്മയോഗം എന്ന 
ഫലത്തെയാണു” പ്രദാനം ചെയ്തിരിക്കുന്നതു?. ഫലമല്ലേ നമുക്കാ 
അത്യാവശ്യമായതു”? വേദത്തിലെ ഉപനിഷാത” ഭാഗങ്ങഠം ഗീത 
യില്‍ സാംഖ്യഭാഗമായി തീന്നിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌” വ്യാസ 
ജൂഷിതന്നെ പറയുന്നു: 

**സപ്വോപനീഷധദാ ഗാവോ ദോശ്ധാ ഗോപാലനന്ദനഃ 

പപാത്ഥോ വത്സസ്സധീര്‍ഭോക്താ ദുശ്ധം ഗീതാമൃതം മഹത”.?? 

എല്പാ ഉപനിഷത്തുക്കളംകൂടിയ ഒരു പശുവില്‍വിന്നു ബു 
ഭ്ധിമാന്മാക്ക്‌” ആസ്വദിപ്പാ൯ ഗോപാലനന്ദനനായ ശ്രീകൃഷ്ണ്ുനാല്‍ 
തന്നെ കറന്നെടുക്കപ്പെട്ട പാലാണു” ഗീത. അജ്ജുനന്‍ പശുക്ക 
ട്ടീയുമാണു”. ഭാരത യുദ്ധക്കളത്തില്‍ വന്ന മോഹം പൃണ്ടു ഞോന്‍ 
ധര്‍മ്മസങ്കടത്തിലാണല്ലോ എന്നു കരയുന്ന അജ്ജുനനെ നിമിത്ത 


മാക്കി സുധീക്കഠംക്കു മോഹം അകറവവാനുള്ള മാഗ്ലോപദേശമാ 


അപതാരിക നി 


ണു ഗീത. അന്നാളില്‍ പ്രചരിച്ചിരുന്ന ശാസ്ത്രങ്ങളുടെ സമവ്വ 
യവുംകൂടിയാണു” ഗീത. ശ്രീശങ്കരന്‍ ഇതീനെ സവ്൮വവേദാത്ഥ 
സാരസംഗ്രഹം എന്നാണു" വണ്ണിച്ചീരിക്കുന്നതു”. എന്നാല്‍ ഗീ 
തയുടെ അപൂൃവ്വമായ ഒരു സന്ദേശം എല്ലാവിധ കമ്മത്തേയും, 


കമ്മയോഗമായി ചെയ്തി" ചിത്തശുദ്ധി ഉളവാക്കാം എന്നതു ശ്ര 
ദ്ധേയമാണു'. 


അതിന്‍െറ ഗുണംകൊണ്ടു” അതു” എഴുനൂറില്‍ പരം ഭാഷക 
ളീല്‍ പരാവത്തനം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


൧൭. ഒരു സിംഹാവലോകനം 


ഗീതപഠനത്തിന്നു പ്രവേശിക്കുന്നതിന്നു മുമ്പായി അതിന്‍െറ 
പതിയെട്ടു്‌' അഭ്ധ്യായത്തില്‍ അടങ്ങിയ വീഷയങ്ങളെ പ്പുററി ഒരു 
സിംഹാവലോകനം ചെയ്ത്‌ അവയെപ്പുററീയുള്ള ഒരു ധാരണ അ 
തീന്‍െറ ഉള്ളടക്കത്തിന്‍െറ പരസ്സുരബന്ധത്തെ മനസ്സിലാക്കു 
വാന്‍ ഉതകുന്നതാണു”. ഉപനിഷത്തുക്കളില്‍ എന്നതു പോലെ ഗീ 
തയില്‍ ജീവിതശാസ്ത്രം മാത്രമല്ല പ്രദിപാദിക്കപ്പെട്ടീരീക്കുന്നതു”. 
ഗീതയില്‍ ജീവിതകലയും കൂടി വീവരിക്കപ്പെട്ടിരീക്കുന്നു. 


ഒന്നാമഭ്ധ്യായം ആത്മജ്ഞാനോപദേശത്തിന്‍െറ പശ്ചാത്ത 
ലമാണു'. മനുഷൃക്ട തങ്ങളുടെ ഭദേഹത്തോടും അതോട ചേന്നവ 
രോളടുമുള്ള ആസക്തിയും നാശഭീതിയും മോഹത്തിന്നും അജ്ഞാന 
ത്തിന്നും ഇടയാകുന്നു. അതില്‍പ്പെട്ട അജ്ജുനനെപ്പ്യോലെ അ 
സ്ധാളിക്കുന്നവര്‍ ശ്രീകൃഷ്ണുനെപ്പ്ോലെയുള്ള ഗുരുക്കളില്‍നിന്നു മോ 
ഹം അകറവവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഭഗവാന്‍െറ സിദ്ധാന്തം ആ 
ത്മജ്ഞാനത്തിഴന്‍റയും ജീവിതശറ്സ്രുത്തിനേറയും പ്രകാശത്തില്‍ 
മാതൃമേ അജ്ഞാനവും മോഹവും അകലുകയുള്ള. 


രണ്ടാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ (1) ആത്മജ്ഞാനവും, (2) അതനുസരീ 
ച്ചു” ഒരു ജീവിതകലയും, (9) ഈ ഗഹനവും സൃക്ഷ്മവുമായ ഉപ 


൭൫ ഭാഷാഭഗവദ'”ഗീത 


ദേശങ്ങളെ പ്രകടമാക്കുവാന്‍ ആത്മജ്ഞാനവും കമ്മയോഗവും ഉ 
ടലെടുത്തതായ ഒരു ആദശപുരുഷനേയും വണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു. 


കമ്മയോഗമാണു” ഗീതയിലെ അപൂവ്വിവിഷയം. പൂവ്വ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നല്ല തെളിവായും വീസ്‌ തൃതമായും ഇതു പ്രതിപാ 
ദീക്കപ്പെടിട്ടില്ല എന്നുതന്നെ പറയാം. അതുകൊണ്ടു മുഖ്യവീഷ 
യമായ കമ്മയോഗത്തിന്‍െറ നാനാവശങ്ങാം മൂന്നു”, നാലും 


അഞ്ചു” എന്നീ അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ വിവരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ഗീതയുടെ ഒന്നാം ഭാഗമായ തത്വപ്രതിപാദനം അഞ്ചാം 
അഭ്ധ്യായത്തോടെ അവസാനിക്കുന്നു. 


ആവ, എഴു, എട്ട്‌” അഭ്ധ്യായങ്ങളില്‍ അവ്യക്തോപാസന 
(നീര്‍ഗ്ഗണോപാസന)യാണു" വിഷയം. മനസ്സിന്‍െറ അനാസ 
ക്തിഭാവംകൊണ്ടു മാത്രമാണു” കമ്മം കമ്മയോഗമാവുന്നതു”. 
മനുഷ്യസ്വഭാവത്തില്‍ ജ്ഞാനത്തിന്നും പുറമെ ഭാവവും വികാര 
വും പ്രധാന ഘടകങ്ങളാണു”. ഇവ അഭ്യാസംകൊണ്ടു ശുഭ്ധമാ 
ക്കി കമ്മങ്ങളോടു” ഇണക്കിയാല്‍ മാത്രമേ ശരിയായ കര്‍മ്മയോ 
ഗം സ്ഥിരപ്പെടുകയുള്ള. ആത്മഗുണങ്ങളെ അഭ്യസിക്കുന്നതിനു 
അവ്യക്തോപാസന എന്നു പേര്‍. ഇതു ജ്ഞാനയോഗക്കാർ അ 
ഭ്യസിക്കുന്നു. 


എന്നാല്‍ ഒമ്പതു”, പത്തു”, പതിനൊന്നു", പ്രൂണ്ടു” എന്നീ 
അഭ്ധ്യായങ്ങളില്‍ നാനാവിധമായ വ്യക്തോപാസന (സഗുണോ 
പാസന)യാണു” വീഷയം. അതില്‍ നാമരൂപങ്ങളോടുകൂടിീി ഈ 
ശ്വരഭക്തിയെ വളത്തുവാനുള്ള അഭ്യാസങ്ങളാണു” വീവരിക്കപ്പെ 
ട്ടിരീക്കുന്നതു”. 


എന്നാല്‍ ബുദ്ധീതീക്ഷണതയും യുക്തികുശലതയും ഉള്ളവ 
രും ലോകത്തിലുണ്ട്‌”. അവക്കു സൃക്ഷ്ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ സ്വരൂപ 
വും ഒരുവിധം അറിയണം. അതുകൊണ്ട പതിമൂന്നു”, പതിനാ 
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ലു” പതിനഞ്ചു” എന്നീ അഭ്ധ്യായങ്ങാം ജ്ഞാനയോഗമര്‍മ്മമായ 
ആത്മ,അനാത്മ വിവേചനത്തിന്നാണ്‌ ഭഗവാന്‍ മുതിന്നിരിക്കു 


ി 


ന്നതു”. 


ഇവയില്‍ കേവലം സാക്ഷിസ്വരൂപനായ ആത്മാവിനേയും 
അതുതന്നെ എങ്ങിനേയോ അനീവൃചനീയമായി പരീവത്തിക്കു 
ന്ന പ്രകൃതിയേയും വിഷയമാക്കിയിരിക്കുന്നു. പ്രകൃതികളുടെ ശാ 
ഖകളായ സത്വരജസ്തമോഗുണങ്ങളടെ സ്ഥാനമിവിടെയാണു'. 
ജ്ഞാനയോഗത്തിലും ഭാവത്തിന്നു നല്ല സ്ഥാനമാണ്‌. ഈശ്വ 
രശരണതയും ആത്മസമപ്പുണവും വാസ്തവത്തില്‍ ഒന്നുതന്നെ. ഇ 
താണു” പതിനഞ്ചാം അഭ്ധ്യായത്തീല്‍ വരുന്നതു”. 


പതീനാ൨ം പതീനേഴും ഒമ്പതാമദ്ധ്യായത്തീന്‍െറ പരിശിഷ്ടു 
ങ്ജളാണു്‌. ഒമ്പതാമദ്ധ്യായത്തില്‍ പതിനൊന്നും പൂണ്ടും ശ്ലോ 
കങ്ങളില്‍ ദൈവസമ്പത്തുള്ളചര്‍ ഈശ്വരെകപരായണന്മാരാ 
യിത്തീരുന്നുവെന്നും അസുരഗുണമുള്ളവര്‍ കാമക്രോധാദിപ്രേരിത 
രായി ഇതരദേവന്മാരെ ഉപാസിക്കുന്നുവെന്നും പറയപ്പെട്ടിരിക്കു 
ന്മ. ദൈവഗുണങ്ങളും പ്രവ്ൃത്തിയുമുള്ളവരുടേയും അസുരഗുണ 
വും പ്രവൃത്തിയുമുള്ളവരുടേയും ചിത്തമാണു” പതിനാറാം അദ്ധ്യാ 
യത്തീല്‍. ജതില്‍ അസുരചിത്രം താരതമ്യേന വീസ്ത്രീണ്ണുമായി വ 
രച്ചിരിക്കുന്നു. ആ ചിത്രത്തെ മനസ്സ്സീല്‍ വാങ്ങി ആ ഗൃണവും വ്ര 
പത്തിയും തന്നില്‍ ഉണ്ടോ എന്നു” ആത്മശോധനചെയ്ത*ം അവയു 
ന്ൈെങ്കില്‍ അവയെ വെടിയുവാനും ദൈവഗുണങ്ങളെ അഭൃസീ 


ച്ചു വികസീപ്പി ക്ഒവാനുമാണു” ഉപദേശിച്ചിരുന്നതു”. 


ഒമ്പതില്‍ ഇരുപത്തേഴു”, ഇരുപത്തെട്ടു” എന്നീ ശ്ര്രോകങ്ങ 
ളീല്‍ മനുഷന്‍ തന്‍െറ കമ്മങ്ങളേയും ആഹാരം, യജ്ഞം, ദാ 
നംം തപസ്സ്സ്‌ എന്നിവയേയും ഈശ്വരാപ്പൃുണമായീ ചെയ്യുണമെ 
ന്നുള്ളതിനേയും ഈന്നി ഉപദേശിക്കുന്ന. ഇവ സത്വഗ്രണത്തോടു 


കൂടിയാലേ ഈശ്വരാപ്പണയോഗ്യമാകുന്നുള്ള. യോഗ്യമായ സാ 


0 ഭാഷാഭഗവദ'"ഗീത 


ധനങ്ങളെയാണു” നാം ജഈശ്വരന്നു അപ്ല്യീക്കുന്നതു”. അതുകൊ 
ണ്ടു രജോഗുണതമോഗുണയജ്ഞദാനതപ്പസ്സുക്കളേയും ആഹാര 
ത്തേയും ഉപേക്ഷിച്ചു സത്വഗുണത്തോടുകൂടീയവയെ നാം ഇരശ്വ 
രാല്പുണമായി അനുഷ്ടിക്കണം. 

പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ വീഷയം മുഴുവന്‍ ഉപസംഹ 
രീക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്നു പ്രവൃത്തി സ്വാഭാവീകമാണു'. 
അവയെ ശുദ്ധമാക്കാന്‍ ഫലത്യാഗമാണു” ആവശ്യം. കര്‍മ്മത്തെ 
തന്നെ വെടിയാമോ? വയ്യ. സാധകന്നു സ്വാഭാവികകര്‍മ്മം 
കര്‍മ്മയോഗകത്തീന്നു്‌” അവസരം നല്ലുന്നു. സാധാരണ ബന്ധഹേ 
തുവായ കമ്മങ്ങളെത്തന്നേയും ഉപായം കൊണ്ടും കര്‍മ്മയോഗം 
കൊണ്ടും മോക്ഷഹേതുക്കാം ആക്കാം. കമ്മത്തിന്‍െറ ബന്ധന 
ഹേതു മനുഷ്യനെ അന്ധാളീപ്പ്ിക്കേണ്ട. കമ്മയോഗമായ യുദ്ധ 
ത്തിത്പോലും വധംകൊണ്ടുള്ള പാപം ഉളവാകന്നില്ല. എന്നാല്‍ 
കമ്മയോഗം സ്ഥിരമായാല്‍ ശാന്തമായ മനസ്സിനെ അന്തയ്യാമി 
യായ ആത്മാവീല്‍ത്തന്നെ നീത്താം. അപ്പോഠം മോക്ഷം കൈ 
വരികയും ഈശ്വരദശനമുണ്ടാവുകയും കമ്മം തീരെ അവസാ 
നിച്ചു സന്യാസിയായിത്തീരുകയും ചെയ്യാം. എന്നാല്‍ അവ 
രീല്‍നിന്നും സൃയുനില്‍നിന്നു പ്രകാശമെന്നപോലെ ലോകസംഗ്ര 
ഹത്തിന്നുള്ള കമ്മങ്ങഠം പ്രവഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. ഇങ്ങിനെ 
നമുക്ക? അകമ്മത്തീല്‍ അത്യാശ്ചയ്യുകരമായ കമ്മം കാണുവാന്‍ 
സാധിക്കും. 


൧൮. ചില ശ്രദ്ധേയവിഷയങ്ങഠം 


ഗീതയില്‍ ഇന്ത്യയുടെ ആത്മീയവളച്ചയുടെ പ്രതീഫലന 
ത്തെ വൃക്തമായി കാണാം. വളപച്ചയില്‍ സൃൂക്ഷൂശക്തീകഠം പ്രക 
ടമാവുന്നു. മനസ്സും ധമ്മബോധവും ആത്മജ്ഞാനവും വികസി 
ക്കുന്നു. അതോടുകൂടി വാക്കുകളുടെ ഉള്ളടക്കത്തിന്നു പുഷ്ടി കൂടുക 
യും ഗണ്യമായ വിഷയങ്ങളില്‍ തോന്നീക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വിരുദ്ധ 
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ങ്ങം നീങ്ങി അവയുടെ മമ്മങ്ങാം ഇണങ്ങി യോജിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 


൧ പദങ്ങം പുഷ്ടിപ്പെടുന്നു 


ഒമ്പതാമദ്ധ്യായത്തിലെ സന്ദേശം ആത്മസമപ്പുണമാണ്‌ടു 
പ്രവുത്തികഠം എന്തെല്ലാം കമ്മങ്ങാം ചെയ്യുന്നുവോ, അവയെല്ലാ 
ററീനേയും ഭജിക്കുന്ന ആഹാരമായാലും യജ്ഞമായാലും അവയെ 
എന്നില്‍ അഫ്ല്ിക്കുക. ശുഭാശുഭങ്ങളില്‍നിന്നു” ഈ സമപ്പൂണം 
കൊണ്ടു മനുഷ്യന്‍ മോചിക്കപ്പെട്ട” എന്നെത്തന്നെ പ്രാപീക്കുന്നു 
എന്നു ഭഗവാന്‍ പറയുന്നു. 9_(271_28) 


ഇവിടെ അഞ്ചു പ്രവൃത്തികഠം പറയപ്പെട്ടീരീക്കുന്നു. എ 
ന്നാര്‌ ഇവയുടെ അത്ഥം ഗീത തന്നെ താഴെ കാണിക്കുന്ന മാതിരി 
സവിസ്തരം വളരെ പുഷ്ടീപ്പെടുത്തി വണ്ണ്ീച്ചിരീക്കുന്നു. 


കമ്മം: കമ്മം കമ്മകാണ്ഡത്തില്‍ പ്രതിപാദീക്കപ്പെട്ടവ 
മാതമല്ല, സ്വധമ്മവും കൂടിയാണു”. പാസ്ത്രവത്തീല്‍ ഗീത 
വൈദികകമ്മങ്ങളുടെ വിലയും മാഹാത്മ്യവും വളരെ കുറഞ്ഞ 
താണെന്നു വീണ്ടും വീണ്ടും ആവത്തിച്ചു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കു 
ൂഹലമുള്ളവര്‍ ഈ ശ്ല്രോകങ്ങഠം നോക്കാം. 2 (42.49). 9 
20_21) 


2 (4245) വൈദികകമ്മങ്ങഠംകൊണ്ടു മനസ്സിന്നു” ഏകാ 
ഗുതയോ, ആത്മദശനസാമത്ഥ്യമോ ജനിക്കുന്നില്ല എന്നു പറയ 
ച്ചെട്ടിരിക്കുന്നു. 9 (2126) ഭോഗം ലഭിക്കും. എന്നാല്‍ ഈശ്വ 
നെ ലഭിക്കുന്നതല്ല. 9 (2021) വൈദികകമ്മങ്ങഠം പുനജ്ജ 
നഹതുക്കളാണു”. 11 (5964) യജ്ഞഭാന, തപ്പ്സുകഠം ഭക്തി 
ക്ട സമമല്ല. 15 (152) ഛന്ദസ്സ്ുക്കാം, അതായതു” *€*കമ്മകാ 
ണ്ഡ", സംസാരപ്ലക്ഷത്തെ പോഷിപ്പിക്കുന്ന ഇലയാണു” എന്ന 
ട്രോകങ്ങാം ശ്രദ്ധേയമാണു. 
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എന്നാല്‍ കമ്മപഭത്തിന്‍െറ അത്ഥം ഗീതയില്‍ സ്വധമ്മം 
എന്നാണു്‌. 18 (49, 43, 44) സഹജകമ്മത്തീന്നാണു” ഗീത 
പ്രധാന്യം കല്ലിച്ചീരിക്കുന്നതു”. അവയിലാണു” കമ്മയോഗ 
ഉപായത്തിന്നു” ഉത്തമസ്ഥാനം. ഇവ മിക്കതും ദൃഷ്ടൂഫലത്തോടു 
കൂടിയതാണ്‌. ഇവയിലെ ജയാപജയകങ്ങാം സുഖദുഃഖങ്ങാംക്കു 
കാരണമാകുന്നു. ഈ ഘട്ടത്തിലാണു” സമത്വം അഭ്ൃസിപ്പ്യാനുള്ള 
അവസരം. മരണത്തിന്നു കാരണമാവുന്ന ആഴമുള്ള കുളത്തില്‍ 
യീത്തുന്നതാണു” കുശലത. നീന്തതകൊണ്ടു മരണം സംഭവിക്കു 
ന്നില്ല എന്നു മാത്രമല്ല, ആ ആള്‌ മരണഭീതി പോയി വെള്ള 
ത്തില്‍തന്നെ രമീക്കുവാനും തുടങ്ങുന്നു. ആദ്യത്തെ ഭയസ്ഥാനം 
ഇപ്പ്പോഠം സുഖസ്ഥാനമായി പരിണമിക്കുന്നു. കമ്മയോഗത്തി 
നെറ മാഹാത്മ്യം ഇതുപോലെതന്നെ. 


യജ്ഞം: യജ്ഞപടത്തിനെറ അത്ഥവും വീപുലമായിരിക്കു 





നനു. ഗീതയില്‍ കേവലം വൈദികമായ അഗ്നിഹോത്രം മുതലാ 
യവ മാത്രമല്പ യജ്ഞം. അവയേക്കാഠം ജ്ഞാനത്തില്‍ ചെന്നു” 
അവസാനിക്കുന്ന യത്നങ്ങളും യജ്ഞങ്ങളാണു”. 4 (25.88) 


തപസ്സ്‌: അതേ മാതിരി തന്നെയാണു്‌ തപസ്സും. കൃ്കുംം 





ചാന്ദ്രായണം മുതലായവയെയാണു” തപപസ്സ്ായി സ്‌മൂതികഠം വ 
ള്്ലിച്ചിരിക്കുന്നതു”. എന്നാല്‍ കായികവും, വാചികവും, മാനസി 
കവുമായ തപ്പസ്സക്കളെ ഗീത സമത്ഥിച്ചിരിക്കുന്നു. 17 (1416) 

നീത്യകമ്മം: യജ്ഞദാനതപപസ്സുക്കളെ അനുപേക്ഷണീയ 
മായ നിത്യകമ്മം എന്നു ഗീത ഉപദേശിക്കുന്നു. ഇവ ശ്രേഷ്ണമാ 
കുന്നതു ഫലത്യാഗപുവ്വം സാത്വികമായി ചെയ്യുമ്പോഠം മാത്ര 
മാണു. 

3. ചിന്താഗതിയില്‍ ഇണക്കം 

വേദത്തിനെറ പിന്‍കാലത്തീല്‍ ചില ജൂഷികളുടെ ഗഹന 

ങ്ങളായ തത്വവിചാരണയുടെ ഫലമായി പുവൃുമീമാംസ,യ ഉത്തര 
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മീമാംസ സാംഖ്യം യോഗം, ന്യായം, വൈശേഷീകം എന്ന ആ 
൨ ശാസ്ത്രങ്ങഠം (ദശനങ്ങാം) ആവിഭവിച്ചീരീക്കുന്നു. പണ്ഡിത 
ന്മാര്‍ ഇവയില്‍ വിദശ്ധത സമ്പാദിച്ചേ ശാസ്്ര്രിമാരായിത്തീന്നിരു 


[൦ 


ന്നതു്‌. എന്നാല്‍ ശാസ്ത്ങ്ങാം തമ്മീല്‍ പലേ വൈരുഭ്ധ്യങ്ങം ഉ 
ണ്ടായിരുന്നു. ചിലപ്പ്യോഠം ഒരു ശാസ്ത്രം മറ൨. ശാസ്ത്രങ്ങളെ അ 
പലപിക്കുകകൂടിയുണ്ടായി. 

പൂവ്വമീമാംസ അതായതു കമ്മമീമാംസ, വേടകമ്മങ്ങളു 
ടെ നീവ്ൃചയശാസ്ത്ം, ഇതിന്‍െറ ദുഷ്ടരീയില്‍ വേദത്തിലുള്ള ഉപ 
നിഷത്തുക്കഠം അത്ഥശുന്യമായ വെറ. ആത്മാവിനെപ്പററിയുള്ള 
പ്രശംസ മാത്രമാണു്‌. ആ ശാസ്ത്രം (പൃവ്വമീമാംസ) ഉപനിഷ 
ത്തുക്കളുടെ അത്ഥാലോ ചനയ്യക്്‌' ആവശ്യം കാണുന്നില്ല. 

വേദാന്തം കമ്മത്തിന്നു സ്വഗ്ലും മുതലായ തുച്ഛുഫലങ്ങളെ 
കാണിച്ചു” ആത്മലാഭത്തിന്നു”" അവകൊണ്ടു യാതൊരു പ്രയോജന 
വുമില്ലെന്നു” എടുത്തു കാണിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ഗീത ഈ രണ്ടു ശാസ്ത്രങ്ങളെ കൂട്ടീയിണക്കുന്നു. കമ്മങ്ങറം 
സ്വാഭാവികങ്ങളായതുകൊണ്ടു” അനുപേക്ഷണീയമാണ്‌”. എ 
ന്നാല്‍ അവയെ പൂവ്വാധീകം ഗുണപ്പെടുത്തേണമെങ്കില്‍ അവയെ 
ചയ്യമ്പോഠം ഫലത്യാഗബുദ്ധി പ്രയോഗിച്ചു ചിത്തശുഭ്ധിയുണ്ടാ 
കടാം. അങ്ങിനെ കമ്മങ്ങളെ ചിത്തശുദ്ധിദ്വാരാ, ജ്ഞാനലബ്ലി 
ക്ഷ” ഉപകരണമാക്കാം. 

അതേ മാതീരി ഗിത പതഞ്ജലിയോഗത്തെ ആറാം അഭ്ധ്യായ 
മീത്‌: പതഞ്ജലി കാണാത്ത ഉച്ചസ്ഥാനത്തേയ്യക്ട” ഉയത്തീട്ടണ്ടു. 
പതഞ്ജലിയുടെ മതത്തില്‍ ആത്മാവു” വീശ്വവ്യാപീയല്ല, ദേഹ 
ചരീമിതമാണു”. എന്നാല്‍ യോഗത്തിന്‍െറ സാധനാഭാഗം മുഴ 
വനു സ്വീകരിച്ചു വിശ്വവ്യാപിത്വം ആത്മസാക്ഷാത്‌ കാരത്തി 
നെറ ഫലമായി പ്രതീപാദിക്കുന്നു ഗീത. 6 (29__32). 

സാംഖ്യവും ഗീതയില്‍ ഉയത്തപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മനുഷ്യനെറ 
അന്തഭാഗത്തിനെറ വിശകലനം സാംഖ്യത്തെ ആസ്തുദിച്ചാണു”. 

യു 
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ബാഹൃത്തെപ്പുററീയും അങ്ങിനെതന്നെയാണു്‌. ത്രീഗുണങ്ങഠം 
സ്വീകരിക്കപ്പെട്ടിരീക്കുന്നു. 


എന്നാല്‍ പ്രകൃതി__സാംഖ്യത്തീലെ പ്രധാനം. ജഗല്‍സ്ത 
ഷ്ടി സ്വതന്ത്രമായി നടത്തുന്നു. ഗീത സമത്ഥിക്കുന്നതു പ്രകൃതീ 
കേവലം ഈശ്വരയോനി മാത്രമാകുന്നു എന്നാകുന്നു. രണ്ടിനേറ 
യും സംയോഗംകൊണ്ടു സൃഷ്ടിയുണ്ടാകുന്നു. ഈശ്വരസംയോഗ 
മില്ലാതെ പ്രകൃതിക്കു സ്വതന്ത്രമായി സൃഷ്ട്രീ സാദ്ധ്യമല്ല. 

അതിന്നും പുറമെ ഈശ്വരന്‍ ഗുണങ്ങളെ ഉജീക്കുന്നതായി 
സാംഖ്യം പറയുന്നു. ഗീത സമത്ഥിക്കുന്നതു” ഈശ്വരന്‍ അലിഫ് 
നാണു” എന്നാണു”. സുഖടുഃഖങ്ങാം ആത്മാവിനെ ബാധിക്കുന്നി 
ല്പ. സൃഷ്ട്രീകൊണ്ടു്‌” ഈശ്വരന്നു കമ്മബന്ധമില്പ. 

ന്യായത്തിനെറ യുക്തി അനുസരണമാണു” ഗീതയുടെ ആശ 
യഞ്ങാം. 

ഇങ്ങിനെ ഗീത സവ്ൃശാസ്ത്രസമുച്ചയഗ്രന്ഥമാണു”. അതുവ 
രെയുള്ള ചിന്താശാസ്ത്രങ്ങളെ വേദാന്ത അനുഭവങ്ങളോടു ഭംഗീയാ 
യി ഇണക്കുന്ന ഒരു മഹതഗ്രന്ഥമാണു” ഗീത. മറവള്ള ദശനങ്ങ 
ളില്‍ സ്വീകായ്യുങ്ങളായ ഭാഗങ്ങളെ നീഭയമായി എടുക്കുകയും 
പലേദാന്തത്തിലെ അദ്വൈതത്തിനെറയും ബ്രഹ്മാത്മഭാവത്തിനെറ 
യും വിരുദ്ധങ്ങളായ ഭാഗങ്ങളെ ഗീത തീരസ്തൂരിക്കുകയും ചെയ്തിട്ട 
ണ്ട്‌. ഇങ്ങിനെ ശാസ്ത്രങ്ങാം എല്ലാം തന്നെ ഗീതയില്‍ വിരുദ്ധം 
ഇല്ലാതെ ഏകീകരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ഗീതയെ ഉപനിഷതു” എന്നാണു” ബഹുകാ 
ലമായീ വിളിച്ചു വരുന്നതു്‌. ഉപനിഷതു വേദത്തിന്‍െറ അവസാ 
നത്തില്‍ വരുന്നതായാലും പ്രാധാന്യമേറിയ ഭാഗമാകുന്നു. ഹിന്ദു 
ക്കളുടെ ഭിന്നപരമ്പരയില്‍ പെട്ടവക്കും ഒരുപോലെ സ്വീകായ്യു 
മായ ഒരു സിദ്ധാന്തം ഉണ്ടു. ഇതിഹാസപുരാണസ്‌ മൃതി മുതലാ 
യ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പ്രതീപാദീക്കപ്പെട്ട തത്വങ്ങഠം വേടതത്വങ്ങഠം 


അവതാരിക 839 


9 വിരുദ്ധമായി ഇരീക്കാവുന്നതല്ല. ലവേദതത്വങ്ങളോടു” അനു 


യോജ്യമായിരീക്കണം അന്യതത്വങ്ങാം. അങ്ങനെയല്ലെങ്കില്‍ 
അവ സ്വീകായ്യുങ്ങളല്പ. 


അതുകൊണ്ടു ഗീതാതത്വങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കുകയും ഇതരഗ്ര൩്ഥ 
ങ്ങളില്‍ ഇതിനു വിരുദ്ധമായവ ഡ്വീകായ്യുമല്ലെന്നു ധരിക്കുകയും 
ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 


ഗീത ഇങ്ങനെ ശാസ്തൂഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ ഒരു അളവുകോല്‍ ആ 
ണു”. ഗീതയുടെ ഈ പ്രാധാന്യത്തെ നാം സുലൂഡമായി ഗ്രഹി 


ചു” അതിനെ ഹൃദീസ്ഥമാക്കേണ്ടതാണു”. 


ഇന്ത്യന്‍ ജനത അടിമത്വത്തില്‍പ്പെട്ട ലോകത്താല്‍ അവഗ 
ണിക്കപ്പെട്ടിരുന്നുവെങ്കിലും അവരുടെ ഈ മതഗ്രന്ഥം ലോക 
ത്തില്‍ അന്നുംകൂടി സവ്വരാജ്യങ്ങളിലും വീശിഷ്ടുന്മാരുടെ ഇടയില്‍ 
സ്ഥാനം പററിയിരുന്നു എന്നതു നാം പ്രത്യേകം ഓമ്മവെഷ്ക്കേണ്ട 
താണു”. അതു നമ്മുടെ ഓരോ വീടുകളിലും കുടിലുകളിലും സ്ഥാ 
നം പറേറണ്ട കാലം അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു. മുഹമ്മദീയക്കു കു 
റാന്‍ എങ്ങിനേയോ, ക്രിസ്ത്യാനീകാംക്കു ബൈബിഠം എങ്ങിനേ 
യോ അതേ മാതിരിയാണ്‌ ഹിന്തുക്കാംക്ക്‌” ഗീതയും. അല്ലെ 
കിത, മഹാന്മാരായ എല്ലാ ആചായ്യുന്മാരും ഗീതയ്യകുമാത്രം ഒരു 
പോലെ വ്യാഖ്യാനം എഴുതീട്ടണ്ടാകുമോ? ഗീത വീടുതോവം പാ 
രായണം ചെയ്യപ്പെടട്ടെ! അതിന്‍െറ അത്ഥം മനസ്സ്ീല്‍ നല്പവണ്ണം 
പചതീയട്ടെ. അതനുസരിച്ചു ' എല്ലാവരും അവരവരുടെ ധമ്മം ക 
മ്മയോഗമായി ചെയ്യട്ടെ. പരമശാന്തീയടയട്ടെ. 


ഓം തട്‌ സത്‌ 


ഭാഷാ ഭഗവദ്ഗിത 
ഭാഗം ] 


ഗീതാസിദ്ധാന്തങ്ങറം 


] 
അധ്ധ്യായം ഒന്നു 


അജ്ജുനനെറ വിഷാദവും ഉപദേശത്തിന്നായി 
ഭഗവാനെ ശരണം പ്രാപിക്കലും. 


ഗീത അതു മാത്രമായി രചിച്ചു ഒരു ഗ്രന്ഥമല്ല. അ 
തു മഹാഭാരതത്തിലെ 1,00,000 ഗ്ര്രോകങ്ങളില്‍ (00 
്ല്രോകങ്ങാം മാത്രമാണു”. ഭാരതത്തിലെ ഭീഷ്ടപവ്ൃത്തില്‍ 
25 മുതല്‍ 48 പരെയുള്ള അധ്യായങ്ങളാണു” ഗീത. അ 
ഒജിനെ കേവലം ഭാരതാന്തഗ്ലതമാകുന്നു ഗീത. 


ഭാരതയുഭ്ധം തുടങ്ങാറായി. കൌരവസൈന്യയവും 
പാണ്ഡവസൈന്യയവും വിശാലമായ കുരുക്ഷേത്രത്തില്‍ 
അന്യോന്യം എതിരായി അണിനിരന്നു നിലൂുന്നു. പാ 
മ്ഥനന്‍െറ൨__അജ്ജുനന്‍െ൨__രഥം ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ തെജിക്കു 
നനു. അങ്ങിനെ ശ്രീകൃഷ്ണു൯ പാത്ഥസാരഥിയാകുന്നു. അ 
രുടെ രഥം സൈസ്യമധ്ൃത്തിലെത്തി. അജ്ജുന൯ എ 
തിരാളികളായി നില്ലക്ന്ന ഗുരുക്കളേയും മുത്തച്ഛുന്മാരേയും 
ബന്ധുക്കളേയും കണ്ടു്‌, തെറ ആഭൂകളായ അവരുടെ 


99 ഭാഷാഭഗചദ'"ഗീത 


വധം നേരിട്ടിരിക്കു ന്നതു കണ്ടു”, മോഹാവിഷ്ടനായി. ഈ 
മോഹത്തെ അകററി പൂള്ട്നാത്മജ്ഞാനലെളിച്ചുത്തില്‍, 
ബന്ധംവരാത്തവിധത്തില്‍ സ്വധമ്മാചരണം ചെയ്യുവാ 


നുള്ള ഉപദേശം ചെയ്യുന്നതാകുന്നു ശ്രീകൃഷ്ണ്ാജ്ജുനസംവാ 
ദമായ ഗീത. 


കൌരവന്മാരുടെ അന്ധനായ അച്ഛന്‍ ധൃതരാഷ്ടര൯, 
ഈ മഹാഭാരതയുദ്ധം ഠടക്കുന്നതുപോലെ അതാതുസമ 
യംതനനെ അറിഷയപാ൯ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. യുദ്ധസംഭവ 
ങ്ങളെ സഞ്ജയന്‍ യുദ്ധക്കളത്തില്‍ പോകാതെതന്നെ 
ഇജ്ഞാനദുഷ്ടി കൊണ്ടു കണ്ടു പിപരിക്കുന്നു. ഈരണ്ടു പാ 
തങ്ങളുടെ ചോദ്യോത്തരംകൊണ്ടു ഗീത ആരംഭിക്കുന്നു. 


1 
(ശ്ലോകം 1....27) 
കൃഷ്ണായ സാരഥിയോടുകൂടെ സൈന്യമധ്ൃത്തില്‍ 
പന്ന അജ്ജുന൯ സേനാനായകന്മാരെ നിരീക്ഷിക്കുന്നു. 
്ൃതരാഫ്മൂന്‍ പറഞ്ഞു. 


ധമ്മക്ഷേത്ൃം കുരുക്ഷേത്രം പുക്കു പോരിന്നൊരുങ്ങിയോര്‍ 
എ൯കൂട്ടരും പാണ്ഡവരുമെന്തേ ചെയ്യതു സഞ്ജയ! 1 


സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു. 


പാണ്ഡുസൈന്യം വ്യൃഹമാണ്ടു കണ്ടു ടൂയ്യോധനന്‍ നൃപന്‍ 


ആചായ്യുന്‍െറ സമീപത്തു ചെന്നിട്ടീങ്ങിനെ ചൊല്ലിനാൻ. മ 
കണ്ടാലും പാണ്ഡവരുടെയാചായു പെരുതാം പട 
ധീമാന്‍ ദൂപദജന്‍ നിന്‍െറ ശിഷ്യന്‍ വ്യൃഹം ചമച്ചിതാ. 8 


ഇതില്‍ചഷ്ലൂരര്‍ മഹാവില്പര്‍ പോരില്‍ ഭീമാജജുനോപമര്‍ 
യുയുധാനന്‍ വിരാടന്‍താന്‍ ദൂപദന്‍ രഥികോത്തമന്‍, 4 


അധ്യായം ഒന്ന്‌ 


ചേകിതാനന്‍ ഡലൃഷ്ടചേതു വീയ്യപാന്‍ കാശിരാജനും 
ചുരുജിത്താക്കുന്തിഭോജന്‍ ശൈബ്്യനാം നരമുഖ്യനും. 
വിക്രാന്തനാം യുധാമന്യൃവുത്തമെജസ്സ വീയ്യുവാന്‍ 
സൌഭ്ദൂന്‍ ദരൌപദേയന്മാരിവരൊക്കെ മഹാരഥര്‍. 
നമുക്കു മുഖ്യരായോരെദ്ധരിച്ചാലും ദ്വിജോത്തമ! 
എന്‍പടത്തലവന്മാരെ നിന്നോമ്മയഷ്ക്കരോതീടുന്നു ഞാന്‍. 
ഭവാന്‍ ഭീഷ്ടന്‍ കണ്ണുനടര്‍ ജയിക്കും കൃപരങ്ങിനേ 
അശ്വത്ഥാമാവാ വീകണ്ണന്‍ സൌമടത്തി ജയദ്രഥന്‍. 
വേറീട്ടം പല ശുരന്മാരെനിക്കായുയിര്‍ വിട്ടവര്‍ 
യാനാ ശ്ര്ര്രമെടുത്തുള്ളോരേവരും രണഭക്ഷിണര്‍. 
ഭീഷ്യൂര്‍ കാക്കും നമ്മുടെയീ ബലമെങ്ങും പരന്നതാം 
ഭീമന്‍ കാക്കുന്നവരുടെ ബലമൊട്ട ചുരുക്കമാം. 
എല്പാ വഴിക്കുമേ ഭാഗംവെച്ചുറപ്പോടു നിന്നിനീ 
ഭീഷ്ടരെത്തന്നെ രക്ഷിച്ചുകൊള്ളവിന്‍ നിങ്ങളേവരും. 
അവന്നു ഹഷം വായ്ക്കിച്ചു കുരുപ്ൃദ്ധന്‍ പീതാമഫന്‍ 
കച്ചത്തിലലറിശ്ശൂംഖ,മൂതിയേററം പ്രതാപവാൻ. 
തട൯ ശംഖം ഭേരി പണവാനകം ഗോമുഖങ്ങളും 
പചെട്ടന്നടിച്ചു ശബ്ദിച്ച ഘോഷം ബഹളമായിതേ. 
അപ്പ്യോഠം വെള്ളക്കുതിരകളുള്ള വന്‍തേരിലാണ്ടവര്‍ 
മാധവന്‍ പാണ്ഡവന്‍താനും ദിവ്ൃയശംഖ്യകളുതിനാര്‍. 
പാഞ്ചജന്യം ഹൃഷീകേശന്‍ ദേവദത്തം ധനഞ്ജയന്‍ 
പെൌൌണ്ഡും പെരും ശംഖ്യമൂതി ഭീമകമ്മാവു മാരുതി. 
അനന്തവിജയം ഭൂപന്‍ കുന്തീപുത്രന്‍ യുധിഷ്ണീരന്‍ 
സുഘോഷമണിപുഷ്ടുങ്ങാം നകുലന്‍ സഹദേവനും. 
ചടുവില്പാളിയാം കാശ്യന്‍ വന്‍തേരാളി ശിഖണ്ഡിയും 
പൃഷ്ടൂദ്യശശൂ൯ വീരാടന്‍താന്‍ തോല്ല്ാത്ത യുയുധായനും, 
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15 


10 
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ദൂപദ൯ ദ്രൌപദേയന്മാരേവരും പൃഥിവീപതേ! 
സെരഭദ്രനും മഹാബാഹു വെവ്വേറേ ശംഖമൂതിനാര്‍. 
ആ ഫോഷം വാത്തരാഫ്ടരക്കള്ളളള വിള്ളംപ്രകാരമായ്‌ 
ബഹളം ഭൂമിയാകാശമെങ്ങും തിങ്ങി വിളങ്ങലേ. 
പിന്നീട ധാത്തരാഷ്ട്ുന്മാര്‍ നിന്നുകണ്ടു കപിദ്ധവജന്‍ 
അമ്പുപീഴാനടുത്തപ്പ്യോഠം വില്ലമേന്തീട്ടു പാണ്ഡവന്‍ 


ഹൃുഷീകേശനൊടിീവണ്ണുമറിയിച്ചു മഹീപതേ! 


അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു. 
രണ്ടുസൈന്യഞ്ങാംക്കുമിടപ്ററന്‍ തേര്‍ നിത്തീടുകച്യത! 


18 


10 


20 


പോരീന്നൊരുങ്ങിവന്നോരെ നോക്കിക്കാണട്ടെയൊക്കെ ഞാന്‍. 91 


ആരോടെല്പാമെതിക്കേണമിങ്ങീ യുഭ്ധോദ്ൃമത്തീല്‍ ഞാന്‍ 
യുഭ്ധോദ്യക്തരെ നോക്കട്ടേ ദുഷ്ടനാം ധാത്തരാഷ്ടനായ്‌ 
യുഭ്ധത്തിങ്കല്‍ പ്രിയം ചെയ്താനിങ്ങീപന്ന ജനങ്ങളെ. 


സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു 
ഹൃഷീകേശന്‍ ഗുഡാകേശവാക്കേവം കേട്ടു ഭാരത! 
രണ്ടു സൈന്ൃങ്ങാംക്കുമിടയഷ്ക്ക്രായിത്തേര്‍ നിത്തിയങ്ങിനേ. 


ഭീഷ്ടദ്രോണാഗ്രഭാഗത്തായ്‌ മുറവം മന്നോക്കു മുന്‍.പുറം 


പറഞ്ഞൂ പാത്ഥ! കാഞ്ചൊത്തോരിീക്കുരുക്കളെ യെന്നു താന്‍. 


അതില്‍പ്പാത്ഥന്‍ കണ്ടു പിതൃപിതാമഹരെ നില്ലതായ 
ആചായ്യുമാതുലബ്‌ഭാതൃപുതൂപൌത്ൂരസഖാക്കളെ. 
ശ്വശുരസ്തറേഹിീതരെയും രണ്ടു സൈന്യത്തിലും ശരി 

ആ നില്ലും ബാന്ധവന്മാരെയൊക്കെക്കുണ്ട പൂഥാസുതന്‍ 
പ്രരമാം കനിവുഠംക്കൊണ്ടു വിീഷാദിച്ചേവമോതിനാന്‍,. 


അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു. 
കാങ്ചകയാല്‍ കൃഷ്ണ! പോരിന്നു വന്നോര സ്വജയനത്തിയെ 
തളരുന്നുണ്ടംഗമെപ്പാം വദനം വാടിടുന്നു മേ. 


മ 


28 


24. 


26 
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അധ്യായം ഒന്നു" 41 


(ശ്ശോകം 28_45) 
ഗുരുക്കന്മാരേയും ഖെസ്ധുക്കളേയും കണ്ടു? അവരുടെ 
ചധത്തിന്നാണു” താ൯ കാരണഭതനാകുവാ൯ പോകുന്ന 
തു” എന്നു മയസ്സ്സിലാക്കുഷ്വോഠം അജ്ജുന൯ ശോകത്താല്‍ 
മോഹിതനാകുന്നു. 


തണ്ടാകുന്നുണ്ടെന്‍െറ മെയ്യീല്‍ വിറയും രോമഹഷ്വും 

കയ്യില്‍ സ്രംസീപ്പു ഗാണ്ഡീവം തൊലിയും വെന്തീടുന്മ മേ. 98 
നില്ലാന്‍വയ്യാതെയാകനനൂ ചുറ൨൯൬ആ മമ മാനസം 
വിചരീതനിമിത്തങ്ങാം കണ്ടിടുന്നുണ്ട കേശവ! ി 
്രേയസ്സു കണ്ടീല പോരില്‍ക്കൊന്നിട്ടീ സ്വജനങ്ങളെ 

കഷ്ണ! വേണ്ടാ വിജയവും രാജ്യവും മേ സുഖങ്ങളും. 90 
കാജ്യമെന്തിന്നു ഗോവിന്ദ! ഭോഗങ്ങഠം മമ ജീവനും 

ആക്ടവേണ്ടീട്ടു കാംക്ഷീപ്പൂ രാജഭോഗസുഖങ്ങാം നാം. 81. 
പോരില്‍ദ്ധനം പ്രാണനും കൈവിട്ടു നില്ലന്നിതായിവര്‍ 
ആചായ്യുപിതൃപുത്രന്മാരപ്രകാരം പിതാമഹര്‍. 32 
മാതലശ്വശുരസ്യാലപെൌത്രസംബന്ധിമാര്‍കളും 

ഇവരേ ഞാന്‍ കൊല്ലകീല്ല കൊന്നാലും മധുസൂദന! 89 
തരലോകൃരാജ്യത്തിന്നായും പിന്നെയീ മന്നിനെന്തുവാ൯ 
ധാത്തരാഷ്ടുരെ നാം കൊന്നാല്‍ പ്രീതീയെന്തു ജനാദ്ദന! 94. 
വ ധോട്യതന്മാരിവരെക്കൊന്നാല്‍ നമ്മഠംക്കു പാപമാം 


ജാം കൊല്ലെല്പാ ബാന്ധവരോടൊത്തൊരിീദ്ധാത്തരാഷ്ടരെ. 30 


സവ ടനാഭ്ധവംസനുംചെയ്താല്‍സ്സൂഖമാമോ ജനാഭൂന! 

കോ: ഭങ്കൊണ്ടുള്ളകെട്ടുള്ളോരിവര്‍ കാണ്മീലയെങ്കിലും. 30 
കുചക്ഷയത്തിനന്‍െറ ദോഷം മിീത്രദ്രോഹമഹാഘവും 

അറ്‌ ഞ്ഞീടേണ്ടയോ നമ്മളീപ്പാപം വിട്ടൊഴിക്കുവാന്‍. 94 


കുലകഷയത്തീന്നു ദോഷം കാണുന്നവര്‍ ജനാദ്ദന! 
കു൭.ം ക്ഷയിക്കില്‍പ്പണ്ടുള്ള കുലധമ്ധങ്ങറം കെട്ടപോം. 98 


൭ 
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ധമ്മം കെട്ടാല്‍ക്കുലം മുററമധമ്മം പിടിപെട്ടിടും 


അധമ്മബാധയാല്‍ കൃഷ്ണ! കുലസ്ത്ര്രീകഠം ടുഷിച്ചിടും. ച] 
ദുഷിയ്ക്കിലോ സ്പ്ര്രീകഠം കൃഷ്ണു! ജനിഷ്കും വണ്ണുസങ്കരം 
സങ്കരം നരകത്തിന്നാം കുലഷഘ്മുക്കും കുലത്തിനും. 40 


വീഴും പിണ്ഡോദകം കെട്ടിട്ടവക്കുള്ള പിതൃക്കളം 
കുലഷ്മുക്കുള്ളൊരീ വണ്ണുസങ്കരം ചെയ്തുഘങ്ങളാല്‍. 41 
ജാതിധമ്മങ്ങളും നിത്യകലധമ്മങ്ങളും കെടും 
കുലധമ്മഞ്ങാം കെട്ടുള്ള മനുഷ്യക്ക ജനാദ്ദയ! 42 
നീത്യവും നരകത്തിങ്കല്‍പ്പാപ്പ്യാമെന്നുണ്ടു കോപ്പു ഞാന്‍ 
അയ്യോ കഷ്ടം മഹാപാപം ചെയ്യാന്‍ ഞങ്ങളൊരുങ്ങിതേ. 48 
സ്വജനദ്ധ്വംസമോത്തല്ലോ രാജ്യസൌഖ്യടുരാശയാല്‍ 
എതൃനോക്കീടാതെ ശര്ുംവെച്ചെന്നെശ്ശൂസ്ര്രപഠാണിീകഠം 4.4 
യുദ്ധത്തില്‍ഭ്ധാത്തരാഷ്ടുന്മാര്‍ കൊല്ല്രിലും ക്ഷേമമാം മമ. 

സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു. 
എന്നുരച്ചജ്ജുനന്‍ പോരില്‍ത്തേത്തടത്തിലീരിപ്പുമായ 
വീല്ലമമ്പും കൈവെടിഞ്ഞീട്ടല്പലാലുള്ളഴന്നഹോ. 45 


അധ്യായം രണ്ട്‌ 


ഗീതോപദേശം 


3 
(്ല്ലോകം 1__10) 
ശ്രീകൃഷ്ണുനെഠ ശകാരം കേട്ട ശ്രീക്ൃട്ത്നുനോടു” ഉപദേ 
ശിക്കുവാ൯വേണ്ടി അജ്ജുനപ്രാത്ഥന 
സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു. 


അവ്വണ്ണം കനീപുഠംക്കൊണ്ടു കണ്ണീര്‍ കണ്ണില്‍നീറഞ്ഞഹോ 
മാഴകുമായവനോടേവം പറഞ്ഞു, മധുസൂദനന്‍! 1. 


അധ്യായം രണ്ട്‌ 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
വീഷമത്തില്‍്‌ നിനക്കെന്തീക്കശ്മലം വന്നുകൂടുവാ൯ 
അഠായ്യുക്കൊത്തതസ്വഗ്ല്യമയശസ്യമീിതജ്ജുന! 
കീബത്വമേജ്ല്യൊലാ പാത്ഥ! നീനക്കൊക്കില്ലിതൊട്ടുമേ 
മച്ഛുമീച്ചിത്തദൌബ്ബല്യം വിട്ടേല്ലുക പരന്തപ! 

അജ്തുനന്‍ പറഞ്ഞു. 
ഭീഷ്ടല്രോണന്മാര്‍കളേ ഞാനെങ്ങിനേ മധുസ്മദന। 
ചോരിലവ്പെയ്ക്കെതിക്കേണ്ടു പൂജ്യരെശ്ൃത്രരസൂദയ! 


ഗുരുക്കളെപ്പൂജ്യരെക്കൊന്നിടാതെ... 
യീലോകത്തില്‍ ഭിക്ഷയേറവുണു നല്ലൂ 
അത്ഥാശയൊക്കും ഗുരുഹീംസചെയ്തക 
രക്തം തേയ്യചചം സെഖ്യമിത്രോക്കുയെന്നോ. 
ഇതേതോ മെച്ചുമറിയുന്നീല നമ്മഠം 
ജയിക്കയോ തോല്ലയോ നമ്മഠംതന്നെ 
ആരേക്കൊന്നാല്‍ജ്ജീവനിലാശവേണ്ടാ 
നേരേ നില്ല,ണ്ടവരീഭ്ധാത്തരാഷ്ട്രര്‍. 
കാപ്പുണ്യദോഷാല്‍ സ്വസ്വഭാവം ക്ഷയിച്ചു 
ചോദിക്കുന്നേന്‍ ധമ്മസന്ദേഹിയായ്‌ ഞാന്‍ 
ശ്രേയസ്സ്സെന്താണോതു നിന്‍ ശീഷ്യനീ ഞാന്‍ 
ശാസിച്ചാലും കീഴില്‍ നില്ലുന്നൊരെന്നെ. 
കാണുന്ില്ലിങ്ങിന്ദ്രീയങ്ങാംക്കു ശോഷ_ 
മേകും ശോകം മമ പോക്കുന്നൊരെണ്ണം 
ധരിത്രിയില്‍ശ്ശൂത്രവറവൃത്ധരാജ്യം 
സുരേശത്വം തന്നെയും കിട്ടിയാലും. 
സഞ്ജയന്‍ പഠഞ്ഞു. 
ഹൃഷീകേശനൊടെന്നോതിഗ്ഗഡാകേശന്‍ പരന്തപന്‍൯ 
യൂ്ധം ചെയ്യില്ലെന്നു ഗോവിന്ദനോടോതീയടങ്ങീനാന്‍. 
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അവനോടു ഹൃഷീകേശന്‍ ചിരിച്ചരുളീ ഭാരത! 
രണ്ടു സൈന്യങ്ങാംക്കിടയ്യകു വിഷാദിയഷ്യചമ്പൊളിങ്ങിനേ. 10 
(ശ്ലോകം 11 98) 

ഈ ഭാഗത്തില്‍ മൂന്ന മഹത്തത്വങ്ങളാണു” ഗീത 
പ്രഖ്യാപിക്കുന്നതു"; 

ഒന്നു”: ദേഹം നശ്വരമാണു”. അതിലാശ്രയിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടാണു” സവ്യദുഃഖവും മോഹവും. 

രണ്ടു"; ആത്മാവു ശാശ്വതവും സവ്വൂപ്യാപിയ്യം ജു 
നനമരണമററതും (സച്ചരീദാനന്ദസ്വരൂപം) ആകുന്നു. അ 
തില്‍ നാം സ്ഥ തിചെയ്കാല്‍ മാത്രമേ സുഖം കൈവരി 
കയുള്ളൂ. 

മൂന്നു”; സഹജമായ സ്വധമ്മത്തെ ഒരിക്കലും മോ 
ഹംകൊണ്ടു പരിത്യജിച്ചുപോകരുതു”. 

(എന്നാല്‍ സ്വധമ്മത്തെ ഒരു പൃതിയ രീതിയില്‍ 
ചെയ്താല്‍ കമ്മം ബന്ധഹേതുപാകുന്നതിന്നു പകരം മു 
ക്തിസാധനമായിത്തീരും. സ്വകമ്മാചരണത്തെ കമ്മ 
യോഗമായിച്ചെയുണം മനസ്സില്‍ ഫലാസക്കിയുണ്ടാ 
വരുതു”. ഈശ്വരാപ്്യണമായിച്ചെയുക. ഈ പുതിയ രീ 
തി അടുത്ത വിഭാഗത്തി (൭)_ലാണു” പിപരിക്കപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നതു”.) 

ഒന്നും രണ്ടും തത്വങ്ങാം ഉപനിഷത്തുക്കളില്‍യി 
ന്നു” ആവത്തിക്കപ്പെട്ടതാകുന്നു. എന്നാല്‍ മൂന്നാമത്തേ 
തായ കമ്മയോഗം ഇത്ര സ്തൃഷ്ടമമായും ദീഗ്ലമായും യുക്തി 
പുയ്യമായും ഗീതതന്നെയാണു” ആദ്യം പ്രതിപാടിക്കുന്ന 
തു”. ഉപധിഷത്തുക്കളില്‍ ഇതു” അല്പമൊന്നു പരാമശി 


ക്മൊത്രമേ ചെയുപ്പെടുന്നുള്ള. 


സ്ന 


അദ്ധ്യായം രണ്ട്‌ 4 


3. 
(ശ്ലോകം 11-90) 


ആത്മജ്ഞാതത്തി ന്നു മാത്രമേ ശോകമോഹങ്ങളെ ഉ. 
നൃലനം ചെയ്യാന്‍ ശക്തിയുള്ള. അതിന്നുംപൃറമേ ആ 
ത്മജ്ഞാനത്തിനന്‍െറ വെളജിച്ചുത്തില്‍ മാത്രമേ മനുഷ്യ 
ന്‍െറ എല്ലാ പ്രവൃത്തിയും ഉചിതസ്ഥാനത്തില്‍ ആവുക 
യുള്ള. അടുത്തു പറയുപാ൯ പോകുന്ന കമ്മയോഗത്തി, 
ന്ന്‌ ഇതാണു” അടിസ്ഥാനം. 

മനുഷ്യന്‍ താന്‍ ഭേഹമാണെന്ന തെററഠിദ്ധരിക്കുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു ദേഹനാശം സംഭവിക്കുമ്പോഠം മനുഷ്യ൯ത 
ഒന്നെ നശിക്കുന്നു എന്നു തെററിഭ്ധരിച്ചു വ്യസനിക്കുന്നു. 
മനുഷ്യന്‍ പാസ്തരചത്തില്‍ നാശരഹിതനും സവ്യൃഡ്യാപി 
“മായ ആത്മാവാണു”. ആത്മാവിന്നു മരണമില്ല. മര 
നം വെറും മോഹമാണു” നഖം പോയാല്‍ അതു വി 
ട്ടും വരുന്നു. ആത്മാവു" ഒരു ദേഹം ധെടിഞ്ഞാല്‍ പീ 
ട്ടം വേറൊരു ദേഹത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 

ഈ 90 ശ്ലോകങ്ങളില്‍ അധ്യാത്മശാസ്രുത്തിനെറ 
സാദം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍ എന്നാല്‍ ആത്മാ 
ചാണ്ട ദേഹമല്ല. ആത്മാവു നിത്യനും സവ്വപ്യാപിയും 
ചന്ന. അതിന്നു യാതൊരു നാശവുമില്ല. 

ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
ണോഗാച്യരില്‍ശ്ലോചിയാം നീ പ്രജ്ഞാവാദങ്ങാം ചൊല്ലയാം 
ച്യാണാപോയോരിലും പോകാത്തോരിലും ശോചീയാ ബുധന്‍. 
ഇച്പാതിരുന്നില്ല ഞാനും നീയുമീ നരനാഥരും 


ഇപാതെയാവില്ലതാനും നാമെല്ലാമിനിമേലിലും, 12 
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ദേഹിക്കെങ്ങീനെ ദേഹത്തില്‍ബ്യാലത്വം യൌവ്വനം ജര 
ദേഹമാററവുമവ്വണ്ണും ധീരന്‍ മോഹിക്കയില്പതില്‍. 
പാത്ഥ! ശീതോഷ്ണ്ണസുഖടുഃഖദമാത്രാനുപൃത്തികാം 
അനിത്യകാഠം വരും പോകും പൊവക്കുകവ ഭാരത! 
വൃഥീക്കില്ലിവയാലേതു പുരുഷന്‍ പുരുഷഷ്ഭ! 
സമടുഃഖസുഖന്‍ ധീരനമൃതത്വത്തീനാണവന്‍. 
ഇല്ലാത്തതുണ്ടാവീല്ലള്ളതില്ലാതാവീല്ലൊരീക്കലും 

ഇതു രണ്ടിന്നുമുള്ളന്തം തത്വദശികാഠം കണ്ടതാം. 

എങ്ങും വ്യാപിച്ചുള്ളൊരതു നശിക്കില്പാ ധരീക്കെടോ 


ക്ഷയിക്കാത്തൊരിതിന്‍ നാശം ചെയ്യാനാവില്ലൊരുത്തനും. 


നീത്യനായോരു ദേഹിക്കീദേഹങ്ങാം മുടിയുന്നവ 


അനാശിക്കപ്രമേയന്നിഞ്ങെന്നാല്‍പ്പോര്‍ചെയ്തു ഭാരത॥ 
ഇവനെക്കൊല്പവോനെന്നും ഫതനെന്നും ധരീപ്പുവ൪ 


അറീയുന്നിപ്പീരുവരും കൊല്ലാ കൊല്ലപ്പെടില്ലീവന്‍. 
പീറക്കില്ലാ ചാകയീല്ലെന്നുമെ൩_. 
ല്ലണ്ടായിട്ടില്ലിനീയുണ്ടാകയീല്ലാ 
അജന്‍ നിത്യന്‍ ശാശ്വതനീപ്പുരാണന്‍ 
കൊല്ലപ്പൌടാ മെയ്‌ മുടീക്കുന്നപോതും. 
അജനവ്യയനീ നിത്യന്‍ നശിക്കീല്ലെന്നറിഞ്ഞവന്‍ 


ആരെക്കൊല്‍വതു കൊല്ലിപ്പുതെങ്ങിനേ പാത്ഥ പൂരുഷന്‍. 


പഴക്കമാന്നള്ള പടങ്ങാം മാററി 
നവങ്ങാം വ്ര്രങ്ങഠം നരന്‍ ഗ്രഹിപ 
) പ്പൂ 


അവ്വണ്ണുമേ ജീണ്ണ്ണുതനുക്കഠം മാററി 
നവീനദേഹങ്ങളെടപ്പു ദേഹി. 
ശബ്്തം മുറിക്കില്ലിവനെ വേവില്ലിവനെ വഹ്നിയും 
വെള്ളം നനഷ്ക്ില്പീവനെശ്ശോഷിപ്പിക്കില്ല വായുവും. 
മുറിയേല്ല്രാ വെന്തുപോകാ നനയാ ശോഷിയായിവന്‍ 
നിത്യ൯ സവ്വഗനീ സ്ഥാണുവചലന്‍താന്‍ സനാതയന്‍. 
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അവ്യക്തനവീചിന്ത്യന്‍ താനവീകായ്യുനുമാണിവന്‍ 
അതീനാലിതറിഞ്ഞിട്ടിങ്ങനുശോചിച്ചിടായ്ക്ക നീ. ഒട 
അതല്ലിവന്‍ നിത്യജാതമൂതനെന്നു ധരിക്കിലും 
മഹാബാഹോ! നീയിവയെയനുശോചിച്ചിടായ്യെടോ. 96 
ജനിച്ചാല്‍ മരണം നിത്യം മരിച്ചവനു ജന്മവും 
അതിനാലൊഴിയാത്തോന്നിലനുശോചിച്ചീടായ്യെടോ. ഒ 
അവൃക്താദ്യങ്ങഠം ഭൂതങ്ങഠം വ്ൃക്തമദഭ്ധ്യങ്ങഠം ഭാരത! 
അ്ൃക്താന്തങ്ങളാണെന്നാലതിലെന്താവലാതിയാം. 28 

ആശ്ചയുമട്ടിവനെക്കാണുമേക.. 

നാശ്ചയ്യമട്ടോതിടും മറെറാരുത്തന്‍ 

ആശ്ചയ്യമട്ടന്യനോ കേട്ടിരിക്കും 


കേട്ടാലുമിങ്ങറിയില്ലൊട്ടുമന്യന്‍. മ 
സ്വൃദേഫത്തിലും ദേഹീ വദ്ധ്യനല്പയി ഭാരത! 
അതിനാല്‍സ്സുവ്വഭൂതത്തെപ്പുററീയും ശോചിീയായ്ക്ക നീ. 90 

9 


(ശ്ലോകം 9138) 

അധ്യാത്മദൃഷ്ടി വെടിഞ്ഞു കേവലം ധമ്മദുഷ്ട്യാ 
ച്‌ ക്ഷിക്കുന്നതായാലും വ്യസത്തിന്നു കാരണമില്ല. 
സ്വധമ്മത്തെപ്പ്യാത്തുകണ്ടുമിളകീടാതീരിക്ക നീ 
യമ്മവയുദ്ധത്തിനേക്കാഠം മററില്ലാ നന്മ യൃപന്നെടോ. 91 
യ ടൂച്ഛുയാ കീട്ടമാറാസ്വഗ്ഗദ്പവാരം തുറന്നതായ്‌ 
ജാ മട്ട പോര്‍ പാത്ഥ! നേടും സുഖിക്ഷത്രിയപുംഗവര്‍. 2 
അതുല്പ നീ ധമ്മ്യമാമീസ്റ്റംഗരംചെയ്തിടായ്കരിലോ 


അതില്‍ സ്വധമ്മം പുകഴും വിട്ടു നീ പാപമേററിടും. 839 
സശക്കനന്തദുഷ്ടീത്തി ജീവജാലങ്ങളോതുമേ 


ചോരകേട്ടവന്നു ദുഷ്ടീത്തീ ചാക്കിലും വലുതാണെടോ. 94 
ചേടിച്ചു പോരില്‍പ്പ്പി൯മാറീ നീയെന്നോക്കും മഹാരഥര്‍ 
അവക്ട നീ മാന്യനായിനിന്നു ലാഘവമേററിടും. 96 


498 ഭാഷാഭഗപദ'”ഗീത 


പല വേണ്ടാത്തതും ചൊല്ലീത്തുടങ്ങും നിന്‍െറ വൈരികാം 


യീന്‍പാടവത്തെ നീന്ദിച്ചുമതിലും ടൂഃഖമെന്തുവാന്‍. 96 

ചത്താലോ സ്വഗ്ലുമെത്തും നീ ജയിച്ചാല്‍ ഭൂമി വാണിടും 

അതിനാലേല്ലു, കൌന്തേയ! യുദ്ധത്തിന്നായുറച്ചു നീ. 3 

ലാഭാലാഭം സുഖം ഒുഃഖം ജയാജയ വുമൊപ്പുമായ 

യുദ്ധത്തിന്നായ നീയൊരുങ്ങുകീവണ്ണം പാപമേല്ലയൊലാ. 88 
6) 


(ശ്ലോകം 99_41) 

കമ്മയോഗത്തിന്‍െറ പ്രരംഭമാണു” ഇപിടം മുതല്‍. 
മഹത്തായ കമ്മയോഗത്തിലേജ്ക് ശ്രദ്ധയെ ആകഷിക്കു 
വാന്‍ അതിന്‍െറ ഫലത്തെ പറഞ്ഞുകൊണ്ടു” ആരംഭി 
ക്കുന്നു. കമ്മബന്ധനാശമാണു” കമ്മയോഗഫലം. മനു 
ഷ്യയ൯ സല്ലമ്മങ്ങറംകൊണ്ടും ദുഷ്ടമ്മഞ്ങറംകൊണ്ടം ബ 
സ്ധാത്തില്‍ അകപ്പെടുന്നു വെന്നു നാം ഓക്കണം. 
സാംഖ്യബുഭ്ധീയീതാ ചൊന്നേന്‍ യോഗത്തീല്‍ക്കേട്ടുകൊഠംകീതും 
ആബ്ദൂദ്ധിയൊക്കുകില്‍പ്പാത്ഥ! കമ്മബന്ധം വീടും ഭവാന്‍. 89 
അഭിക്രമം നശിച്ചീടില്ലിങ്ങില്ലാ പ്രത്യവായവും 


ഈധമ്മത്തിന്നല്ലമൊന്നും രക്ഷിക്കും വന്‍ഭയത്തിലും. 40 

നിശ്ചയാത്മികയാം ബുഭ്ധിയിങ്കൊന്നേ കുരുനന്ദന! 

നിശ്ചയം വന്നിടാത്തോക്കു ബുഭ്ധീ ചിന്നിയയന്തമാം. 41 
6 (൪) 


(ദ്ല്ലരോ൧ംം 42406) 
വൈദികകമ്മങ്ങളുടെ നിസ്സ്ാരതയെ ഇവയില്‍ ഭഗ 
വാന്‍ ചൃണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. ഇഫലോകത്തിലും പരലോ 
കത്തിലും ഭോഗൈശ്വയുങ്ങളെ കാംക്ഷിക്കുന്നപര്‍ ഇവ 
അനുഷ്ലിക്കുന്നു. അവ്യപുഠാജ്ജന്മങ്ങറംക്കു കാരണമാണു". 
ബൃദ്ധിസ്ഥിരത ഇവകൊണ്ടുണ്ടാവുന്നില്ല. 


അധ്യായം രണ്ട്‌” 


പ_തതുനില്ലമൊരീവാക്കു പറഞ്ഞീടുമപണ്ഡിതര്‍ 


വേദവാദികഠം ഹേ പാത്ഥ! മറെറാന്നില്ലെന്നു ചൊല്ലവോര. 


ടാമകംമ്മഫലം നല്ലീ ക്രീയാഭേദം പെരുത്തതായ്‌ 
ടോഗൈശ്വയ്യഗതിക്കായിക്കാമിക്കും സ്വറ്റൂകാംക്ഷീകഠം. 
അതില്‍ച്ചിത്തം ലയിച്ചുള്ള ഭോഗൈശ്വയ്യുപരക്കഹോ 

൨. ശ്വയാത്മികയാം ബുദ്ധി വിധിപ്പ്പരീലാ സമാധിയില്‍. 
ചേദം ത്രൈഗുണയവിഷയം ത്രൈഗണ്യം വിടുകജ്ജുന! 
സ്‌ദവനവ൯ നീത്ൃസത്വസ്ഥന്‍ നിയ്യോഗക്ഷേമനാത്മവാന്‍. 
ങ്ങും വെള്ളം നിറഞ്ഞന്നു കീണര്‍കൊണ്ടെന്തു കായ്യുമോ 
വേടങ്കൊണ്ടത്രതാന്‍ കായയും വിജ്ഞാനം ബ്രാഹ്മണന്നഹോ. 


6 (൦) 
(്ശ്രോകം 1) 


49 


48 


44. 


] 


46 


കമ്മയോഗസ്വരൂപം. ഫലം ഉ.ണ്ടെങ്കില്‍ ഫലത്ത 





വില്ല. പരമപദം പ്രാപിക്കാം. 


കാ്മാധികാരിമാത്രം നീ ചെറ൨മൊല്പാ ഫലങ്ങളില്‍ 
കത്തില്‍ ഫലമാശിയ്റകെഠല്പകമ്മത്തിലിണങ്ങൊലാ. 
മഗ സ്ഥനായ്ച്ചെയ്യു കമ്മം സംഗമെന്ന്യേ ധനഞ്ജയ! 
൦" ധൃസിദ്ധിസമപ്രായന്‍ സമത്വം യോഗമാം മൂഡ്ധം. 
ധി യോഗത്തില്‍യിന്നേറെത്താഴേ കമ്മം ധനഞ്ജയ! 
ട്‌, ായിത്‌ശ്ശൂരണം ചെല്ലു ഫലഹേതൂക്കഠം പിച്ചുകഠം 
ടാ, ൨ "യോഗം കലന്മള്ളോ൯ പാപപുണ്യങ്ങാം കൈവിടും 
അടനാത യോഗമേററാലും യോഗമോ കമ്മകൌശലം. 
ക്ത ജ നൃഫലം വിട്ടു ബുദ്ധിയോഗിമയീഷികഠം 
ഇ.ബാന്ധം വീട്ടൊഴിഞ്ഞു, കേട്ററ പദമെത്തുമേ. 

ത്‌ ബുദ്ധി,മോഹകലിലമെപ്പ്യോഠം വിട്ടു കടക്കുമോ 


കാം ണ്ടെതില്‍ക്കേട്ടതിലുമന്നു ഡിച്ചിണ്ണുയാം ഭവാന്‍. 
[ 


ടയ വെടിഞ്ഞു കമ്മം ചെയ്യുക. ഫലം: പുനജ്ജുന്മമു 
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4 


1] 


01. 


0 ഭാഷാഭഗവദ'"ഗിത 


ശ്രതിയാല്‍സ്സറംശയം വിട്ടിട്രെന്നോ നിശ്ചലമായ മലൂഡം 
സമാധിയില്‍ ബുദ്ധി നീല്ലതന്നു നീ യോഗമാന്നിടും. 63 


[। 
(ദ്രോകം 54_.72) 
കമ്മനിഷ്റയ്ക്കപരിയായ ജ്ഞാനനിഷ്ട, ജ്ഞാനയോ 
ഗാഭ്യാസം ഇവിടെ വിപരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. കമ്മയോ 
ഗം ഒരു ചെടിഷും ജ്ഞാനയോഗം ആ ചെടിതന്നെ വള 
ന്൯ ഫലം തരുന്ന പ്ൃക്ഷമാകുന്നതുമാണു”. 


കമ്മയോഗത്തില്‍ കമ്മം_ അതായതു ബാഘ്യപ്രവൃ 
ത്തിയയണ്ടു”. ജ്ഞാനയോഗത്തില്‍ ബാഹ്ൃകമ്മം വിട്ട മ 
ഗഥോനിഗ്രഹമാണു” പരമലക്ഷ്യം. 

ഈ ഖണ്ഡികയ്ക്കു 4::സ്ഥിതപ്രജ്ഞലക്ഷണം?? എ 
ന്നാണു” പേര്‍. ഇതില്‍ ബാഹ്യവസ്തക്കളിന്മേലുള്ള കാ 
മം തിരെ വെടിഞ്ഞു” ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ ശ്രദ്ധ പതി 
പ്പിക്കുന്നതാണു” ലക്ഷ്യം. ഇതു പരമപുരുഷാത്ഥപ്രാഫ്ലി 
ക്കുള്ളതാണു”. സാധനാപിശേഷങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ചു 
ഈ അവസ്ഥയെ യോഗസിദ്ധിയെന്നും (6_ല്‍ 2032) 
വിശ്വരൂപദശനമെന്നും (11_ല്‍ 190) പരാഭക്തിയെ 
ന്നും (12_ല്‍ 19_20)ഗുണാതിതത്വമെന്നും (142_ല്‍ 22. 
24) പരാജ്ഞാനനിഷ്ട, അല്ലെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മീഭൂതഭാവമെ 
ന്നും (15.ല്‍ 9055) പഠഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇവ വെവ്വവേ 
റെയായുള്ള, അവസ്ഥകളല്ല. പരമകാഷ്ടയുടെ നാനാമു 
ഖങ്ങളാകുന്നു. 

ഈ ഖണ്ഡികയുടെ അപതാരികയില്‍ വളരെ ശ്ര 
ദ്ധേയമായ ഒരു സ്മുചന ശ്രീശങ്കരാചയ്യര്‍ നല്ലയന്നു. സി 


അധ്യായം രണ്ടു" 51 


നെറ ലക്ഷണങ്ങഠം സാധകന്നു സാധനാവിശേഷോ 
പദേശമാകുന്നു. ഈ സാധനകളെ മഹാപ്രയത്തത്തോ 
ടെ നിരന്തരം അഭ്യസിക്കണം. അഭ്യാസം സ്ഥീരമാവു 
മ്പോം, സിദ്ധമാവുമ്പോം അവ ലക്ഷണങ്ങളായിത്തീ 
ജന്നതാണു്‌.. അധ്യാത്മശാസ്രപഠനത്തില്‍ ഇതു വളരെ 
ശ്രദ്ധേയമായ ഒരു വിഷയമാണു”. തീവ്രസാധനാഫലമാ 
യി ലക്ഷണങ്ങറം ക്രമേണ ഉത്ഭവിക്കുന്നു. അവ പെ 
ട്ടെന്നു ജനിക്കുന്നതല്ല. സാധനകളെ ചുണ്ടിക്കാണിീക്കു 
ചാനുള്ളതാണു” ഈ ശിഷ്ടപള്്്റനനകഠം. കമ്മയോഗം അ 
തിന്‍െറ തുടച്ചയായ വളച്ചയില്‍ ജ്ഞാനയോഗത്തില്‍ പ 
മിസമാപിക്കുന്നതാകുന്നു. ഗീതയുടെ സമ്ഖ്യദായത്തില്‍ 
പരമപൃരുഷാത്ഥസിദ്ധിക്ക്‌” അനുഷ്ഠാനക്രമം “സന്യാസ 
സ്പൂ മഹാബാഹോ ഒുഃഖമാപ്‌ തും അയോഗതഃ?? 56. കു 
മ്മ യാഗത്തില്‍ പിദശ്ധനാവാത്തപന്ന സന്യാസം 
തായതു കമ്മത്തെ തീരെ ഉപേക്ഷിച്ചു ജ്ഞാനനിഷ്ടയില്‍ 
പ്പെടുക എന്നതു”__പ്രയാസമാകുന്നു. 

അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു. 
പ്രജഞനില്ലും സമാധിസ്ഥനെന്തുവാന്‍ മൊഴി കേശവ! 
സ്ഥിതധീയെന്തോതുമെങ്ങു നില്ലമെങ്ങു ഗമിച്ചിടും. 54. 

ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
മാധസ്സ്ീലുള്ള കാമങ്ങാം പാത്ഥ! മുറവം തൃജിക്കുകില്‍ 


ആത്മാവിലാത്മസന്തുഷ്ടന്‍ സ്ഥിതപ്രജ്ഞനുമാമവന്‍. 65 
ടു ഖത്തിലുഠംനടുങ്ങാത്തോന്‍ സുഖത്തില്‍ക്കൊതിയററവന്‍ 
രാഗഥദ്വേഷഭയം വീട്ടോന്‍ സ്ഥിതധീ മുനിയാണവന്‍. 608 


തുഭാശുഭങ്ങളേററാലുമൊന്നിലും സ്നറേഹമററവന്‍ 
കൊണ്ടാടാത്തോന്‍ വെവക്കാത്തോനത്രേ പ്രജ്ഞയുറച്ചവന്‍. 94 


9 ഭാഷാഭഗപദ'"ഗീത 


ആമ കൈകാല്‍തലകാംപോലിന്ദ്രീയങ്ങളെ യൊക്കെയും 
വിഷയാല്‍പ്പിന്‍വലിക്കുന്നോനത്രേ പ്രജ്ഞയുറച്ചവന്‍. 58 
ആഹാരം വിട്ട ദേഹിക്കു വിഷയങ്ങളൊഴിഞ്ഞ.പോം 
രസമെന്ന്യേ രസംപിന്നെപ്പുരം കണ്ടീടില്‍ വിട്ടപോം. 9 
കൌന്തേയ! യത്തംചെയ്താലും വിദ്വാനാം പുരുഷന്നുമേ 
മയക്കുമിന്ദ്രിയഗ്രാമം മനസ്സിനെ ഹരിക്കുമേ. 60 
അതൊക്കെയുമടക്കീടെന്‍പരന്‍ യോഗമീരീക്കണം 

ഇന്ദ്രീയങ്ങാം വശപ്പെട്ടോനത്രേ പ്രജ്ഞയുറച്ചുവന്‍. 0 
വിഷയങ്ങാം നിയപ്പ്ോോനായവയില്‍സ്സുംഗമാപ്പെടും 
സംഗത്താല്‍ക്കാമമുണ്ടാകും കാമത്താല്‍ ക്രോധമാണ്ടിടും. 69 
ക്രോധത്താലാണു സമ്മോഹം സമ്മോഹാലോമ്മവിട്ടീടും 
ഓമ്മവിട്ടാല്‍ബുഭ്ധികെടും ബുദ്ധികെട്ടാല്‍ നശിച്ചീടും. 63 
രാഗദ്വേഷങ്ങാം വീട്ടും തന്‍ പാട്ടീലാമീന്ദ്രിയങ്ങളാല്‍ 
സ്വായത്തം വീഷയം കൊഠംവോന്‍ പ്രസാദത്തെയണഞ്ഞീടും. 64 
പ്രസാദത്തില്‍സ്സ്റവ്വടുഃഖഹാനിയായവനൊത്തിടും 
പ്രസന്നചിത്തനുടനേ ബുദ്ധിയേററമുറച്ചീടും. 65 
അയോഗിീക്കൊത്തിടാ ബുഭ്ധീയയോഗിക്കില്ല ഭാവന 
ശാന്തിയൊക്കാ ഭാവിയാത്തോനശാന്തന്നെവിടെസ്സസുഖം. 60 
ചരിക്കുമിന്ദ്രിയങ്ങാംക്കു മനസ്സുംകൂടെയെത്തുകില്‍ 

ഹരിക്കും പ്രജ്ഞയതു കാററംഭസ്സരീല്‍ത്തോണിപോലവേ. 67 
അതുകൊണ്ടു മഹാബാഹോ! വിഷയങ്ങളിലിന്്രീയം 
അടഞങ്ങീനില്ലന്നവനാണത്രേ പ്രജ്ഞയുറച്ചചന്‍. 68 
ഏവക്കും രാത്രീയാം നേരമുണന്നീടുന്നു സംയമീ 

കാണും മുനിക്കു നീശയാണെല്പാരുമുണരുന്നതില്‍. 69 


വെള്ളം നിറഞ്ഞിട്ടിളകാതുറച്ച 
കടല്‍ക്കകം നീരണയുന്നപോലെ 


മുറ൨ം കാമം ചേരുവോന്‍ ശാന്തിയേനത്തും 


കാമം കാമിക്കുന്നവന്‍ ശാന്തിയേന്താ, റ) 
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കാമമെല്പാം വെടിഞ്ഞിീട്ടു കാംക്ഷവിട്ട ചരിപ്പുവന്‍ 

സനീമ്മമന്‍ നിരഹങ്കാരനായവന്‍ ശാന്തിയേന്തിടും. 1 ॥ 
ജാ പാത്ഥ! €്രഹ്മനിലയിതുള്ളോന്‍ മോഹമാണ്ടിടാ 

ഇതീല്‍ നിന്നാല്‍ക്കലാശത്തില്‍ ബ്രഹ്മനീിവ്യാണമാണ്ടിട്ടം. 2 


അധ്യായം മൂന്ന്‌ 


കമ്മയോഗം 
[പ 
(ശ്ലോകം 1 ) 


മനുഷ്യന്‍െറ വളുച്ച്കകനുരൂപമായിട്ടാണുട" ഈ രണ്ടു 
മാഗ്ലങ്ങളും (കമ്മയോഗവും ജ്ഞാനയോഗവും). ആരംഭ 
ം 
താ കമ്മയോഗം അനുപേക്ഷണിയമാണു”. 


അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു. 
താനം കമ്മത്തിനേക്കാളം മെച്ചുമെങ്കില്‍ജജനാദ്ദന! 
വോരകമ്മത്തിലെന്തെന്നെ നിയോഗീപ്പതു കേശവ! 1 
ക. ത്തിച്ചെറല്ലിയെന്‍ ബുദ്ധി മോഹിപ്പിക്കുന്നു ഹന്ത നീ 
ത ചുകണ്ടൊന്നരച്ചാലുമതില്‍ ശ്രേയസ്സു നേടുവന്‍. ക 
ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
കോകത്തില്‍ നിഷ്യ രണ്ടായ്‌ ഞാന്‍ ചെൊന്നേ൯ മുമ്പനഘാശയ! 
ജ്യാനയോഗാല്‍ക്കമ്മയോഗാല്‍സ്സറാംഖൃക്കും യോഗികാംക്കുമ്േ. 9 
കമാ ഞ്ങഠം തൂടരാഞ്ഞാലും നൈഷ്ടമ്മ്യം നേടിടാ പുമാ൯ 
൩ന്യാസങ്കൊണ്ടു താനിങ്ങു സിദ്ധിനേടുന്നതല്ലെടോ. 4. 
കുണംപോലുമൊരാഠം കമ്മമൊന്നും ചെയ്യാതെ നീന്നിടാ 
ചെയ്യിപ്പിക്കും പ്രകൃതിജഗുണം കമ്മത്തെയാരെയും. 2 
കമ്മ ന്രിയങ്ങളേ നിത്തീട്ടീന്രിയാത്ഥങ്ങളുള്ളിനാല്‍ 
കാത്തിരിക്കും മൂഡബുഭധി മീത്ഥ്യാചാരനുമാണെടോ, 6 
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മനസ്സുകൊണ്ടിന്ദ്രീയങ്ങളടക്കിക്കമ്മയോഗവും 
കമ്മേന്ദ്രീയങ്ങളാല്‍ച്ചെയ്യോനസക്തന്‍ മെച്ചമജ്ജുന! 
ദൂഡ്ഥം കമ്മം ചെയ്തു കമ്മമകമ്മത്തിലുമുത്തമം 


കമ്മം ചെയ്യാതെ നിന്‍ദേഹയാത്രപോലും നടന്നീടാ. 


9 
(ക്ലോകം 916) 
കമ്മയോഗമാകുന്നു പാസ്തരവത്തിലുള്ള യജ്ഞം. 
യജ്ഞാത്ഥകമ്മം വിട്ടിങ്ങീ ലോകമേ കമ്മബന്ധനം 
അതിന്നു കമ്മം കൌന്തേയ ചെയ്തു നിസ്സംഗനായ്‌ ഭവാന്‍. 
യജ്ഞത്തോടും പ്രജാസ്തഷ്ടി ചെയ്തുന്നോതീ പ്രജാപതി 


നിങ്ങാംക്കിതേ കാമധേനുവിതിനാല്‍ നീങ്ങാം വായ്യചുവിന്‍. 


ഇതില്‍ച്ചെയ്ക്തിന്‍ ഭേവതൃഫ്തി തപ്പ്രീക്കും ദേവര്‍ നിങ്ങളെ 
അന്യോന്യം തപ്പണം ചെയ്തു പരം മ്രേയസ്സു നേടുവിന്‍. 
യജ്ഞതപ്പ്പിതരാം വാനോര്‍ നിങ്ങാംക്കിഷ്ടസുഖം തരും 
അവക്കേകാതവര്‍ തരുന്നതേല്ലയോന്‍ നല്ല കള്ളനാം. 
സത്തുക്കഠം യജ്ഞശിഷ്ടത്തെയശിച്ചുഘമൊഴിച്ചിടും 
തനീക്കുതാന്‍ പചിക്കുന്നോര്‍ പാപം പാപീകളേല്ല്യമേ. 


9) 
(ശ്ലോകം 14-16) 
ലോക്പ്രപാഹരീതി 


അന്നാല്‍ജ്ജീവികളണ്ടാകുമന്നമുണ്ടാം ഘനത്തിനാല്‍ 
യജ്ഞത്താല്‍ മേഫമുണ്ടാകും യജ്ഞം കമ്മസമുല്‍ഭവം. 
കമ്മം ബ്രഹ്മോത്ഭവം കാണ ബ്രഹ്മാക്ഷരസമുത്ഭവം 
അതിനാല്‍സ്സ്റവ്വഗം ബ്രഹ്മമെന്നും യജ്ഞത്തില്‍ നില്ലതാം. 
ഏവം നടത്തും ചക്രത്തെയനുവത്തിച്ചിടാത്തവന്‍ 
പാപായ്ുസ്സീന്രീയാരാമന്‍ ജീവിപ്പ പാത്ഥ! പാഴിലായ്‌. 


10 


11 


19 


16 


14 


15 


16 


അധ്യായം മൂന്നു" 55 


9 (൭) 
(ശ്ലോകം 1119) 
ആരാണു” കമ്മത്തിന്നു” അതീത൯? 


ആാത്മരതീയായാത്മതൃപ്തനായോരു മാനവന്‍ 


ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ സന്തുഷ്ടനവന്‍ ചെയ്യേണ്ടതില്ലിഹ. 11 

ട ചയ്ക്ാലുമവന്ില്ലൊന്നും കായ്യം ചെയ്തില്ലയെങ്കിലും 

൩൮. ഭതത്തിലുമവന്നില്പല്ലോ കായയുബന്ധനം. 18 
3 (8) 


(ശ്ലോകം 19__58) 
കമ്മത്തിനെറ മൂലം പ്രകൃതി, അതായതു രജോഗു 
ണമാണു”. കമ്മങ്ങളെ. കമ്മയോഗങ്ങളായി മാറവക. ക 
മ്മം എന്നതിനെ അത്ഥം ഗീതയില്‍ സ്വധമ്മമാണു'. 


അയി നാല്‍സ്റ്റുക്തി വീട്ടെന്നും ചെയ്യേണ്ടും ക്രിയ ചെയ്തു നീ 

കമ സംഗം വീട്ടു ചെയ്യും പുരുഷന്‍ പരമാന്റീടും 19 
കമ്മ താതത്തന്നെ സംസിഭ്ധീ പുണ്ടോര്‍കരം ജനകാദികഠം 

ക: കസംഗ്രഹമൊന്നോത്തെന്നാലും നീ ക്രീയ ചെയ്യുണം. ഒ) 
പ്തന്തെന്തു വലിയോന്‍ ചെയ്തുതതു ചെയ്യുന്നു മറവപേര്‍ 
അവനെന്തോ പ്രമാണിപ്പുതതു പീന്തുടരും ജനം. [7 
ഏനിക്കു പാതി മുപ്പാരിലൊന്നും ചെയ്യേണ്ടതീല്ലെടോ 

ക ച്ടാത്തതില്ലാ കീട്ടാനും കമ്മത്തീല്‍ത്തന്നെ നില്ല, ഞാന്‍. [ലി] 
ഇട വില്ലാതെ കമ്മത്തില്‍ ഞാന്‍ നിന്നീടാതിരീക്കിലോ 
പഫൂത്വഴിക്കേ പിന്തുടരൂ പാത്ഥ! മാനുഷരേവരും മണ്‍ 
2 മലാകമൊക്കെക്കെട്ടീടും ഞാന്‍ കമ്മം ചെയ്തിടായ്ക്രിലോ 
ക്കം ചെയ്യുവോനാകുമീ പ്രജാക്ഷയകാരിയാം. 24 
൨ കതരാം മൂഡ്ധര്‍ കമ്മങ്ങാം ചെയ്തീടുംപോലെ ഭാരത! 
ചോചസംഗ്രഹമിീച്ചിപ്പോനസക്തന്‍ ചെയ്ുണം ബുധന്‍. ] 
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കമ്മസംഗികളജ്ഞക്കു ബുദ്ധീഭേദം വരുത്തൊലാ 

ഒത്തു വിദ്വാന്‍ കമ്മമൊക്കെച്ചെയ്ത് ചെയ്യിച്ചുകൊള്ളണം. 20 
കമ്മങ്ങളൊക്കെ പ്രകൃതി ഗുണങ്ങാംവഴി ചെയ്തിലും 
അഹങ്കാരവീമൂഡധാത്മാവോര്‍ച്പൂ ഞാന്‍ ചെയ്തുതെന്നു താന്‍. 27) 
തത്വം കണ്ടോന്‍ മഹാബാഹോ! ഗുണകമ്മത്തിരിപ്പിലേ 

ഗുണം ഗുണത്തില്‍ നീില്ലുന്നതെന്നറിഞ്ഞിട്ടസക്തനാം. 8 
പ്രകൃതിസ്ഥിതിമൂഡന്മാര്‍ ഗുണകമ്മത്തിലേല്ലെടും 


എല്ലാം കാണാത്താജ്ജ ളരെയെല്ലാം കണ്ടോനിളക്കൊലാ. ലി] 
അഭ്ധ്യാത്മബുദ്ധീയാലെന്നില്‍ക്കമ്മമെല്പാം നൃസിച്ചുതാന്‍ 
നിരാശീസ്റ്റായ്‌ നീമ്മമനായല്പല്‍ വീട്ടടര്‍ചെയ്തു നീ. 0 
എനിക്കുള്ളീ മതം നിത്യമനുഷ്ീക്കുന്ന മാനവര്‍ 
ശ്രഭ്ധയൊത്തീഷ്യവിട്ടള്ളോര്‍ കമ്മനിമ്മുക്തരായ്ക്കരും. 91 
ഈഷ്യവീട്ടെന്‍ മതമീതങ്ങനുഫ്ലിക്കാതിരീപ്പുവര്‍ 
സവ്വജ്ഞാനവിമൂഡന്മാര്‍ നഷ്ടൂബുദ്ധികളോക്ക നീ, ടമ 
അറിവോനും തത്പ്രകൃതിയൊത്തിടും ചേഷ്ടകൊള്ളമേ 
പ്രകൃതീക്കെത്തുമേ ലോകര്‍ നിഗ്രഹം ചെയ്തുതെന്തുവാന്‍. 33 
10 


(ഴ്ല്ലരോകം 814__35) 

പൃരുഷകാരത്തിനന്‍െറ, അതായതു മനുഷ്യപ്രയത്ത 

ത്തിനെറ സ്ഥാനം. മനുഷ്യ൯ ജന്്രിയനിഗ്രഹത്തിന്നാ 
സ 

യി പ്രവത്തിക്കണം. ന്ദ്ര'യങ്ങളുടേയും മനസ്സിനേയും 
നിയന്ത്രണമാണു" ശാസ്രൂത്തിന്‍െറ ഉദ്ദേശം. 
രാഗദ്വേഷങ്ങാം യില്ല,ണ്ടിങ്ങിന്ദ്രിയാത്ഥങ്ങാംതോവകമേ 
അവററി൯പാട്ടിലായ്പ്പ്യോകൊല്ലിവപന്നവ വിരോധികാം. 94 


പരധമ്മത്തിനേക്കാളം വികമ്മം വിഗുണം ഗുണം 
സ്വധമ്മത്തില്‍ച്ചാക യല്ല പരധമ്മം ഭയങ്കരം. 96 


ര്രധ്യായം മൂന്നു” 1 


11 
(ഗ്ലോകം 96.48) 
വാസ്കരചത്തില്‍ കമ്മങ്ങഥം__അതായതു പലേ ആ 
ഗഹങ്ങം__ഇവയാണ്‌ മനുഷ്യന്‍െറ പരമശത്ര.ക്കഠം. 
ജഞാതത്തിനേറജും ശത്രുക്കളായ അവയെ ആത്മബല 
ത്തെ അവലംബിച്ചു നിഗ്രഹിക്കുക. എന്നാല്‍ പാപര 


൧ .തന്മാരാവാം. 
[, 
അജജ്ുനന്‍ പറഞ്ഞു. 


പുന്നാലീങ്ങാരയച്ചിട്ട പാപം ചെയ്യുന്ന പുരുഷന്‍ 
തന്നച്ച വീട്ടും വാര്‍ജ്ജ്യേയ! ബലാല്‍ക്കല്ലിച്ചവണ്ണമേ. 86 
ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 


ഈ ടാമമീക്രോധമിതു രജോഗുണസമുത്ഭവം 


മഫാശനന്‍ മഹാപാപി കാങ്ചീവന്‍തന്നെ വൈരിയാം. 84 
പക ഗ്നിയെ മുടന്നൂ ചളി കണ്ണ്ണാടിയേയുമേ 
യായ ഗഭം മൂടുന്നുണ്ടേവം മുടുമിതെങ്ങുമേ. 88 


ഇത നാലാവൃതം ജ്ഞാനം ജ്ഞാനീക്കോ നീത്യവൈരിയാല്‍ 

കാ മന്തേയ! കാമപൃരത്തില്‍ തൃഫ്ലിയില്ലാത്തൊരഗ്നിയാല്‍. 8 
യം ബുദ്ധി മനവുമധിഷ്യാനമിതിന്നുപോല്‍ 

&-യാലേ മയക്കുന്ന ജ്ഞാനം മൂടീട്ട ദേഹീയെ. 40 


അത നാല്‍ നീയിന്ദ്രിയങ്ങാം മുമ്പടക്കീട്ട ഭാരത! 

വ്‌ട്ഞാനം പോക്കിടുന്നോരീപ്പാപിയെസ്സ്റംഹരിക്കെടോ. 41 
൦ ഞ്ങളാണിന്ദ്രിയങ്ങളിന്രിയങ്ങാംക്കുമേ മനം 

ത. ന്മേലെയാം ബുദ്ധി ബുൃഭ്ധിക്കും മേലെയാണവന്‍. 42 


ച്ക൨ം ബുഭ്ധിക്കു പരയെക്കണ്ടങ്ങാത്മാവടക്കി നീ 


മപാാബാഹോ! കൊല്ലു കാമരൂ പടൂവ്വാരവൈരീയെ. 36 


8 ഭാഷാഭഗപദ'”ഗിത 


അധ്ധ്യായം നാലു്‌ 


കമ്മയോഗകാരിയും കമ്മയോഗത്തിന്‍െറ രഹസ്യവും 


12 
(ശ്ലോകം 1-9) 
ശാസ്രൂസമാഫ്സിീ 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 


ഈയൊരവ്യയമാം യോഗം വിവസ്വാനോട ചൊല്പീി ഞാന്‍ 


വിവസ്വാന്‍ മനുവോടോതീ മനുവിക്ഷ്വാകുവോടുമേ. 
രാജഷിീകളറിഞ്ഞാരിപ്പുരമ്പരവഴിഷ്ക്കരിതും 
ഏറെക്കാലങ്കൊണ്ടു നശിച്ചിതീ യോഗം പരന്തപ! 
ആപ്പുരാതനമാം യോഗം നിന്നോടിന്നുരചെയ്തു ഞാന്‍ 
ഭക്തനെന്നിഷ്ടനെന്നോത്തു ഗുഡമാകമീതുത്തമം. 
(ശ്ലോകം 4__14) 
അവതാരരഹസ്യം 
അജജ്ുനന്‍ പറഞ്ഞു. 
പിമ്പേ നിന്‍ ജനനം മുമ്പേ വിവസ്വാനുടെ ജന്മവും 
ആദ്യം നീയോതിയെന്നീ ഞാനറിയേണ്ടെുന്നതെങ്ങിയനേ. 
ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
കഴിഞ്ഞു, പലജന്മം മേ നിനക്കും പലതജ്്കുന! 
അതൊക്കെ ഞാനോക്കുവേന്‍ നീയോക്കുന്നീല പരന്തപ! 
അജനവുയനെന്നാലും ഭൂതങ്ങാംക്കീശനാകിലും 
നിജപ്രകൃതീ കൈക്കൊണ്ടു ജനീിപ്പേനാത്മമായയാല്‍. 
ധമ്മത്തിന്നെപ്പ്യൊഴൊക്കേയും വാട്ടം തട്ടുന്നു ഭാരത! 
അധമ്മാഭ്യത്ഥാനവുമന്നാത്മസൃഷ്ടി കഴിപ്പു ഞാന്‍. 
സാധുസംരക്ഷണത്തിന്നും ദുഷ്ടസംശിക്ഷണത്തിനും 
ധമ്മത്തീന്‍ നിലയീല്ലിന്നും യുഗംതോവം ജനീക്കുവേന്‍. 


അധ്യായം യാല്‌ 


എന്‍ദിപൃജന്മകമ്മങ്ങളേവം നേരോടറിഞ്ഞവന്‍ 

ദേഹം വിട്ടാല്‍ജ്ജനിക്കില്ലീയെങ്കലെത്തീടുമജ്ജുന। 
രാഗക്രോധങ്ങാം വീട്ടെന്നെത്താനോത്തെന്നെ ശ്രയീച്ചവര്‍ 
ചല പേരും ജ്ഞാനതപശ്‌ശുദ്ധര്‍ ഞാ൯ന്‍തന്നെയായിനാര്‍. 
ആരെന്നെയെമ്മട്ടണവതമ്മട്ടവരെയേല്ല, ഞാന്‍ 
ഏ൯വഴിഷ്ക്കുനുവത്തിപ്പു പാത്ഥ! മാനുഷര്‍ മുറവ.മേ. 
കുമ്മസിദ്ധിക്കു കാംക്ഷിപ്പ്യോര ദേവന്മാരെ യജീപ്പുവര്‍ 
തുടന്‍ മനുഷ്യലോകത്തില്‍ക്കമ്മത്താല്‍സ്സ്റിദ്ധീ കിട്ടിടും. 
ഗുണകമ്മവിഭാഗത്താല്‍ജ്ജാതി നാലും ചമച്ചു ഞാന്‍ 
അതിന്നു കത്താവെന്നാല്‍ ഞാനകത്താവറീകവ്യയന്‍. 
കമ്മലേപമെനിയഷ്ക്കില്പില്പേതും കമ്മഫലാശയും 
ഇമ്മട്ടെന്നെയറിഞ്ഞോനും കമ്മബന്ധമണഞ്ഞിടാ. 
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(ശ്ലോകം 1. 24) 
കമ്മദയാഗരഹസ്യം 


ഏഎന്നറിഞ്ഞം ചെയ്യു കമ്മം പണ്ടുള്ളോര്‍ മോക്ഷകാംക്ഷികഠം 
അതിനാരിച്ചെയ്തു നീ കമ്മം പണ്ടുള്ളോര്‍ പണ്ടു ചെയ്തുതാം. 
കമ മെന്തെന്താണകമ്മമിതിത്ക്കവികാഠം മുഡ്ധരാം 

ആക്കമ്മം നിന്നൊടോതാം ഞാനറീഞ്ഞാല്‍പ്പ്ാപമററിടും. 
അത്വം കമ്മത്തിനും കാണ്‍ക വികമ്മത്തിനുമങ്ങിനേ 
അകമ്മത്തിനുമേ കാണ്‍ക കമ്മത്തിന്‍ ഗതി ടൂഘടം. 
അകമ്മത്തില്‍ക്കമ്മവും താന്‍ കമ്മത്തീങകകലകമ്മവും 
കാണ്മോന്‍ ധീമാന്‍ മാനുഷരിലവന്‍ യോഗി കൃതാത്ഥനാം. 
കാമസമല്ലമില്ലാതെ സ്വ്വാരംഭവുമുള്ളവന്‍ 


൭9 


10 


11. 


18 


14. 


1 
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കമ്മം ഇഞാനത്തീയ്യില്‍ വെന്തോന്‍ വിട്വാനെന്നോതുമേ ബുധര്‍. 


കമ്മത്തി൯ ഫലബന്ധം വിട്ടെന്നും തൃപ്തന്‍ നീരാശ്രയന്‍ 
കമ്മംചെയ്യുന്നിതെന്നാലുമൊന്നും ചെയ്യുന്നതില്ലവ൯. 
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60 ഭാഷാഭഗപദ'ഗീത 


നീരാശീ യതചിത്താത്മാവെല്ലാബ്ന്ധവുമററപന്‍ 
കമ്മം മെയ്യാലെതാന്‍ ചെയ്ക്കോന്‍ കിീല്‍ബ്ബിഷത്തില്‍പ്പെടാ ദുഡം. 
യറ്ൃച്ണാലാഭസന്തുഷ്ടന്‍ ദ്വന്പ്വംവിട്ടോന്‍ വിമത്സരന്‍ 


സിഭ്ധയസിദ്ധികളില്‍ത്തുല്യന്‍ ചെയ്തിലും ബന്ധമേററിടാ. 29 

സംഗം പോയ്‌ മുക്തനായ്‌ ജ്ഞാനത്തിങ്കല്‍ച്ചിത്തമുറച്ചഹോ 

യജ്ഞാത്ഥം ക്രിയ ചെയ്യ്കോനു ലയിച്ചീടും സമസ്തവും. 23 

ബ്രഹ്മാഗ്നീയില്‍ ബ്രഹ്മഹവ്യം ബ്രഹ്മാല്‍ ബ്രഹ്മാപ്പണം ഹുതം 

ബ്രഹ്മത്തിലെത്തിടുമവന്‍ ബ്രഹ്മകമ്മസമാധിയാല്‍. 24. 
14. 


(ഴ്ലോകം 26__ 98) 

യഥാത്ഥത്തില്‍ പേദപിഹിതങ്ങളായ കമ്മങ്ങറാക്ക 
ല്ലം അവയേക്കാറം താഴെ പറയുന്നവയ്ക്കാണു” ഗീത പ്രാ 
ധാന്യം കൊടുത്തിരിക്കുന്നതു”. പചേദത്തില്‍ യജ്ഞങ്ങറം 
ദൂവൃയസഹിതങ്ങളുണ്ടേ”. പലതും ധനസഹായത്തോടെ 
മാത്രമേ സാധിക്കുകയുള്ള. എന്നാല്‍ ദ്പ്യരഹിതങ്ങളും 
ജ്ഞാനപ്രദങ്ങളൂമായ യജ്ഞങ്ങഠം ഇവിടെ പറഞ്ഞു 
കാണാം. 
ടൈവയജ്ഞമുപാസിപ്പു വേവീട്ടു ചില യോഗീികഠം 
യജ്ഞം യജ്ഞത്തിനാല്‍ത്തന്നെ ചെയ്വു ബ്രഹ്മാഗ്നിയില്‍ച്ചിലര്‍ 
സംയമാഗ്നിയില്‍ ഹോമിപ്പു ശ്രോത്രാദീന്ദ്രിയവും ചിലര്‍. 
ഇന്ദ്രീയാഗ്നിയില്‍ ഹോമിപ്പു ശബ്ദാദിവിഷയം ചിലര്‍. 96 
മുറവമിന്ദ്രീയകമ്മങ്ങഠം പ്രാണകമ്മങ്ങളും ചിലര്‍ 
ഹോമമിപ്പൂ ജ്ഞാനദിപ്താത്മയോഗസംയമവഹനിയില്‍. മ? 
ദരവ്യയജ്ഞം തപോയജ്ഞം ജ്ഞാനയജ്ഞവുമായിച്ചിലര്‍ 
സ്വാഭ്ധ്യായജ്ഞാനയജഞന്മാര യതീമാര്‍ സംശിതവ്ൃതര്‍. 28 
പു പ്രാണനിലപാനനെ പ്രാണനപാനനില്‍ 
പ്രാണാപായപ്പോക്കു തിത്തി പ്രാണായാമമെഴ്ും ചിലര്‍. 9 


അധ്യായം നാലു" 01 


പണ൯ പ്രാണനില്‍ ഫോമിപ്പൂ നിയതാഹാരരാം ചീലര്‍ 
ജനത്ഞരിവരെല്ലാരും യജ്ഞത്താല്‍പ്പാപമററവര്‍ 0 
വ യഞശിഷ്ടാമൂതം കെൊഠംവേര്‍േ നിതൃബ്രഹ്മത്തിലെത്തുമേ 
അയ ടാതെനിങ്ങില്പ ലോകമങ്ങെന്തോ കുരുനന്ദന 1 


പാവം ബ്രഹ്മമുഖത്തിങ്കല്‍ച്ചെയുന്നൂു പല യജ്ഞവും 
ക്കെയും കമ്മജങ്ങളിതറിഞ്ഞങ്ങു മുക്തനാം. ചി 


ലി 


ി] 
1] 
[17 


വം 


| 


ന 


18 


യയ ജ്ഞത്തീലും ്‌ ) ഇഞാനയജഞം പരന്തപ! 
പാത്ചഥ! മുറവം കമ്മമൊക്കെ ജ്ഞാനത്തിങ്കലടങ്ങുമേ. 98 


19 
(ശ്ലോകം 94-42) 
ഇജ്ഞാനത്തിനെറ കൂടുതല്‍ വിശിഷ്ടത 


നി 


പണ ചാതം പരീപ്രശ്ശം സേവയും ചെയ്തതേല്ല, നീ 

അ കടീ ജ്ഞാനമോതീടും ജ്ഞാനീമാര്‍ തത്വദശികഠം. 4 
അഈറഞ്ഞാലിപ്രകാരം നീ മോഹിക്കില്ല പാണ്ഡവ! 

അത നാല്‍ജ്ജീപജാലം നീ കാണും തങ്കലുമെങ്കലും. 30 
ന. ൮,പാപികളേക്കാളം പാപകൃത്തമനെങ്കീലും 
അഞാനപ്പവങ്കൊണ്ടു പാപമൊക്കെയും നീ കടന്നീടും. 80 
കത്തും മി ചാമ്പലാക്കുനൂ വിറകെങ്ങിനെയജജുയന! 

അ്ഞാനാഗനി കമ്മമൊക്കേയും ചാമ്പലാക്കുമതേവിധം. 94 
ഭഞാനതതിനെപ്പോലെ പരിശുഭ്ധം മറെറാന്നുമീല്ലിഹ 

അതു യാമ യോഗസിദ്ധന്‍ കാലത്താല്‍ത്തന്നിലേല്ല്യമേ. 98 
അഞ്ജാനം യാടും ശ്രദ്ധയുള്ളോന്‍ തല്‍പ്പുര൯ സംയതേന്ദ്രിയന്‍ 
തആ്താവം വന്നാല്‍പ്പുരം ശാന്തിയുടനേതന്നെ യേടിടും. 99 
അായാത്തോന്‍ ശ്രഭ്ധകെട്ടോന്‍ സംശയിപ്പോോന്‍ നശിച്ച്പോം 
ത്വചായീപ്പ്യോന്നിഹ പരലോകമില്ലില്ല സൌഖ്യവും. 40 
അ ത്താല്‍ കമ്മവും വീട്ടോന്‍ ജ്ഞാനത്താല്‍ ശങ്കയററവന്‍൯ 
ആയാ പാനാമായവനില്‍ക്കമ്മം പററാ ധനഞ്ജയ) 41 


62 ഭാഷാഭഗപദ”ഗീത 


എന്നാലജ്ഞാനവഴിീയായുള്ളില്‍ നീല്ല്ന്ന സംശയം 
ജ്ഞാനാസിയാല്‍ വെട്ടി യോഗമേല്ലെഴുന്നേല്ല, ഭാരത! 4 


സമാപ്പി 
ത്ത 


വേദങ്ങറം സല്‍കമ്മങ്ങളെ ചെയ്യുവാനും അസല്‍ 
കമ്മങ്ങളെ വെടിയുവാനും ശാസിക്കുന്നു. സല്‍കമ്മംകൊ 
ണ്ടു സുഖവും സ്വശ്ശവയം പൃണ്ൃജന്മയ്യം ഉണ്ടാവും. ദുഷ്ട 
മ്മങ്ങഥംകൊണ്ടു ദുഃഖവും നരകവും പാപജന്മവുമുണ്ടാകും. 
ഇങ്ങിനെ വൈടികകമ്മങ്ങറഥം പുനജ്ജന്മത്തിന്നു കാരണ 
മാകുന്നു. “ആ ബ്രഹ്മഭുവനാത” ലോകാഃ പുനരാവത്തി 
നോജ്ജുയ്‌? ഹേ അജ്ജുനം ബ്രഹ്മലോകപ്രാഫ്സി മുതലാ 
യതും പുനരാവത്താജന്മത്തിന്നു കാരണമാകുന്നു. 

എന്നാല്‍ കമ്മയോഗംകൊണ്ടു ചിത്തശുഭ്ധിയുണ്ടാ 
യി ജ്ഞാനം പ്രാപിക്കുവാന്‍ ഇടയാകുന്നു. ജ്ഞാനം സി 
ഭ്ധിച്ചാല്‍ പുനരാവ്ൃത്തിയില്ല. ഇതാണു" കമ്മയോഗത്തി 
നെറ മേന്മ. 

സഹജമായ കമ്മത്തെ, സ്വധമ്മത്തെ നാം കമ്മ 
യോഗമായി അനുഷ്ടിക്കണം. കമ്മയോഗസുഖം കൈ 
വരുമ്വോഠം മനുഃശുദ്ധികൊണ്ടു ജ്ഞാനനിഷ്ട__പിന്നെ 


ജ്ഞാനപ്രാപ്തി എന്നിചയാണു” ഗീതയിലെ തപര്യപരി 
പടികാം. 


റാ 
അധ്യായം അഞ്ചു 


യോഗവും സന്യാസവും 


കമ്മത്യാഗം ശരിയാണോ എന്ന ചോദ്യത്തിനെഠ 
വിമശനമാണു” ഈ അധ്യായവിഷയം. 


അധ്യായം അഞ്ചു” ൫3 


ആത്മജ്ഞാനിക്കു കമ്മത്യാഗമാവാമെന്നു ശാസ്്രം 
സമ്മതിക്കുന്നുണ്ടു. എന്നാല്‍ തമോഗഥഗുണത്തില്‍പ്പെട്ട 
വര്‍ മോഹംകൊണ്ടും അലസതകൊണ്ടും ചെയുന്ന ത്യാ 
ര ര 
ഗം ത്യാഗമേയല്ലു; വെറും തമസ്സു മാത്രമാണു". 


ജ്ഞാനികറം വളൂരെ ചുരുക്കം. അതുകൊണ്ടു ജന 
ങ്ങും കമ്മത്യാഗം അല്ലെങ്കില്‍ കമ്മസന്യാസം ചെയ്യുന്ന 
തു" അത്യാപല്‍ക്കരമാണു”. മനുഷ്യര്‍ പരക്കേ കമ്മത്തെ, 
സ്വധമ്മത്തെ കമ്മയോഗമായി അനുഷ്ടിക്കണം. കമ്മ 
യോഗം കമ്മസസ്ത്യാസത്തേക്കാഠം വിശിഷ്ടുമാണു”. കമ്മ 
യോഗം ശീലിച്ചുവന്നു മാത്രമേ യഥാത്ഥസന്യാസത്തിന്നു" 
അറഹതയയുള്ള. അങ്ങിനെയുള്ള സന്പ്യാസി അദ്ദേഹത്തി 
നെറ ആത്മശക്തികൊണ്ടുതന്നെ കമ്മയോഗി എസനപോ 

ലെ ലോകത്തിന്നു നന്മ ചെയ്യുന്നു. 

16 
(ദ്ര്രോകം 15) 


കമ്മയോഗവും യഥാത്ഥസസന്്യാസവും ഒരേ ഫലം 
നല്ലയന്നു. 


അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു. 
കൃഷ്ണ! സന്യാസവും കമ്മയോഗവും വാക്സിടുന്നു നീ 
നല്ലതേതാണിലയീലെന്നുറപ്പിച്ചരുഠംചെയ്തു മേ. 1 
ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
രണ്ടും നിശ്രേയസം നല്ലം സന്യാസം കമ്മയോഗവും 
കമ്മസന്യാസത്തിനേക്കാഠം കമ്മയോഗം വിശിഷ്ടുമാം. മ 
അറികിീച്ചാദ്വേഷഹീനന്‍ നിതൃസന്യാസിയെന്നു നീ 
നീര്‍ദ്വന്പവ്വന്‍ സുഖമായ്‌ ബന്ധം വീട്ടു പോരും മഹാളജ! 3 


64. ഭാഷാഭഗപവദ'ഗീത 


സാംഖ്യയോഗങ്ങാം രണ്ടെന്നാര്‍ മൂഡ്ധര്‍ പണ്ഡിതരല്ലെടോ 


നന്നായിട്ടൊന്നു ശീലിച്ചാല്‍ക്കീട്ടം രണ്ടിനന്‍െറയും ഫലം. 4 

സാംഖ്യങ്ങളാലുള്ള ഫലം നേടാം യോഗങ്ങളാലുമേ 

സാംഖ്യയോഗങ്ങളൊന്നായിക്കാണ്മോനാകുന്നു കാണ്മവന്‍. ] 
1 


(ശ്ലോകം 612) 
കമ്മത്തിനെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതിനേക്കാറം കമ്മയോ 
[1 [ 
ഗം അനുഷ്ടിക്കുകയാണു" നല്ലതു”. 
യോഗം കൂടാതെ സന്യാസം നേടാന്‍ പണീ മഹാളജ। 


യോഗമൊക്കും മുനീയുടന്‍ ബ്രഹ്മം സാധിച്ചുകൊള്ളമേ. 6 
യോഗമുള്ളോന്‍ ശുദ്ധചിത്ത൯ ജിതാത്മാവു ജിതേന്ദ്രീയന്‍ 
സവ്ൃഭൂതാത്മഭൂതന്‍ താന്‍ ചെയ്തിലും ലേപമാന്നിടാ. 7 
ഒന്നും ചെയ്യുന്നതില്ലെന്നു തത്വജ്ഞന്‍ യോഗീിയോക്കുമേ 
കണ്ടും കേട്ടും തൊട്ടുനാററിത്തിന്നുപോയ്‌ വീത്തുറങ്ങിലും. ൫ 
ചൊല്ലിവിട്ടുമെടുത്തും താന്‍ കള്ണ്ണൂചീമ്മീമിഴിഷ്ക്കരീലും 
വീഷയങ്ങാംക്കിന്ദ്രിയങ്ങഠം യില്ലിതെന്നും ധരിച്ചുതാന്‍. 9 
ബ്രഹ്മത്തിങ്കല്‍ച്ചേത്തു കമ്മം സംഗമെന്ന്യേ ചരിപ്പുവന്‍ 
നീര്‍കൊണ്ടു താമരയിലപോലഘങ്കൊണ്ടലിഫ്തനാം. 10) 
ദേഹം മനം ബുദ്ധി കേവലേന്ദ്രിയങ്ങളിവററിനാല്‍ 
സംഗം വിട്ടാത്തശുഭ്ധിക്കു കമ്മം ചെയ്യുന്നു യോഗികാഠം. 11 
യോഗി കമ്മഫലം വീട്ടിട്ടുറപ്പ്പില്‍ശ്ലാന്തിയേന്തിടും 
യോഗമറേറാ൯ കാമബലാല്‍ ഫലം കാമിച്ചു ബഭ്ധനാം. 12 
18 


(ശ്ലോകം 19-25) 
പൃള്ല്റസന്യാസി അത്ര രമണിയനാണു”. 
മനസ്സ്റാല്‍ക്കമ്മമൊക്കേയും വീട്ടു വാഴും സുഖം വശീ 
നവദ്വാരപുരേ ദേഹി ചെയ്യാ ചെയ്യിക്കയില്പതാന്‍. 19 


അധ്യായം അഞ്ഞു” 


ജഡത്തീല്‍ക്കര്‍ത്തൃകമ്മങ്ങളെന്ന്യേ സൃഷ്ടീക്കയാം പ്രഭ 
ഇല്ലാ കമ്മഫലാസംഗം പ്രവത്തിപ്പു സ്വഭാവമേ. 
ഏഴള്സിപ്പൊന്നിന്‍െറയും പാപമേല്ളില്പാ പുണ്യവും പ്രഭ 


അജ്ഞാനാവൃതമാം ജ്ഞാനമതില്‍ മോഹീപ്പ ജീവികഠം. 
ആത്മാവിനെഴുമജ്ഞാനം ജ്ഞാനത്താതത്തീക്കുവോക്കഹോ 


ഇ്ഞാനമാദിത്യനെപ്പ്ോലെ തെളിയിക്കും പരത്തിനെ. 
തല്‍ബ്ബുഭ്ധീകഠം തദാത്മാക്കഠം തന്നിഷ്ണന്മാർ തദാശ്രയര്‍ 


വീണ്ടും പോരാത്തിടത്തെത്തും ജ്ഞാനത്താല്‍പ്പാപമററവര്‍. 


വിദ്യാവിനയമാന്മള്ള വിപ്രനില്‍പ്പയ്യീലാനയില്‍ 
നായില്‍പ്പുറയനില്‍പ്പ്പോലും സമദശികാഠം പണ്ഡിതര്‍ 


ഇങ്ങു സൃഷ്ട്രീജയിച്ചോോരാം സാമൃത്തില്‍ച്ചിത്തമൊത്തവര്‍ 


നിദ്ദോഷസമമാബ്രഹ്മം ബ്രഹ്മത്തിലവപര്‍ നില്ലചര്‍. 


പ്രിയം വന്നാല്‍ പ്രഹഷിക്കില്പപ്രിയത്തില്‍ വെവത്തിടാ 
സ്ഥിരബുദ്ധി പരുങ്ങാത്തോനു ബ്രഹ്മ്ഞന്‍ €്രരഹ്മമാണ്ടവന്‍ 


[) 
ബാഹൃസ്പുശാസക്തനേതു സുഖമാത്മാവിലേല്ലയമോ 
ബ്രഹ്മയോഗം പേ്ലസ്സു് മ 


വിഷയാസംഗസൌഖ്യങ്ങാം ടൂ$ഖഹേതുക്കഠംതന്നെയാം 


ഉണ്ടാം നശിക്കും കൌന്തേയ! രമിക്കില്ലവയില്‍ബ്ദധന്‍ 
കാമക്രോധത്തള്ളലിനെ മെയ്വിടുന്നതില്‍ മുന്നമേ 


ഇവിടെത്താന്‍ സഹിക്കുന്നോന്‍ യോഗീയാണവനാം സുഖി. 


19 
(ശ്രരോകം 23__ 96) 
ബ്രഹ്മനിവ്യാണപിപരണം 


അന്തസ്സഖാന്തരാരാമനുന്തജേജ്യാതിസ്സ്സുമാണ്ടവന്‍ 
ബ്രഹ്മഭൂതനവന്‍ യോഗി ബ്രഹ്മാനന്ദമണഞ്ഞിടും. 
ലഭിപ്പ ബ്രഹ്മയീമ്മാണമൂഷിമാരസ്തുകല്ലഷ൪ 


ദ്വന്ദ്വം വീട്ട യതാത്മാക്കളേവക്കും ഹീതകാംക്ഷീകാം. 
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കാമക്രോധം വിട്ട യതചിത്തരാം യതികാംക്കഹോ 
ആത്മജ്ഞക്കു നടക്കുന്ന ബ്രഹ്മനിവ്വാണമെന്നുമേ. 96 


റ) 
(ശ്രോകം 7 29) 

കമ്മയോഗം ഒരു നിലയില്‍ സഥഗുണോപാസഠയാ 
ണു"; സയ്യ്യാസം നിഗ്ഗണോപാസനയുമാണു*. ഇവിടെ 
കമ്മത്തെ അപേക്ഷിച്ചാണു” ഈ വ്യത്യാസം. 120൦ അ 
ഭ്ധ്യായത്തില്‍ സഗുണവും നിഗ്ലണ്വും ധ്യാനത്തെ അ 
പേക്ഷിച്ചാണു'. 
ബാഹുസ്റ്റശം പുറത്താക്കി ഭമഭ്ധ്യ ദൃഷ്ടരിയാക്കിയും 
പ്രാണാപാനങ്ങളെത്തുല്യം മൂക്കിനുള്ളില്‍ നടത്തിയും. ഉ) 
യതേന്ദ്രിയമനോണബുദ്ധി മുനി മോക്ഷപരായണന്‍ 
ഇച്ഛാഭയക്രോധഹീനയെപ്പോഴും മുക്തനാണവന്‍. ഒ൫ 


തപോയജ്ഞഫലം കൊഠംവോന്‍ സവ്൮വലോകക്കുമീശവരന്‍ 
സവ്വലോകസുഹൃത്തീ ഞായെന്നറിഞ്ഞോക്കു ശാന്തീയാം. 29 


ഭാഗം 9 


നിഗ്ഗണോപാസന 


അധ്ധ്യായം ആറു 


ചിത്തവൃത്തിനിരോധം__ ധ്യാനയോഗം 


കമ്മയോഗം എളുപ്പുമാവാന്‍൯ മനസ്സിന്‍െറ ഭാവങ്ങ 
ളും കമ്മത്തില്‍ കലങ്ങണം. ബാഫ്നന്ദ്രീയങ്ങറംകൊണ്ടു 
ളള സ്വധമ്മം മാത്രം പോരാ. അതിനോടുകൂടി മനസ്സു 
കാമങ്ങളെ _ ഫലാസക്തിയെ__വജ്ജിക്കുകയും വേണം. 
മനസ്സിനെ അലിയിക്കുന്ന ആത്മപരമായ പ്രേമവും പേ 
ണം. തൃപ്ലിീയോടും ശാന്തിയോടും മനസ്സ" അതേ സമ 
യം പ്രവത്തിക്കണം. ഇതു മനസ്സിന്‍െറ സന്തോഷത്തോ 


ടെയുള്ള നിരോധംകൊണ്ടു സാധിക്കാം. 

ഈ അധ്യായത്തില്‍ പാതഞ്ജലയോഗസ്തൂത്രത്തി 
നെറ സാരം സഗഗ്രഹിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അങ്ങിനെ 
ഗീതയുടെ സമന്വയസാമത്ചഥ്യത്തിന്‍െറ ഒരു തെളിഞ്ഞ 
ഉദാഹരണമാണു” ഈ അധ്യായം. 


1 
(ശ്ലോകം 1.4) 


പുവ്യാധ്യായത്തിനെറ സംഗ്രഹം യോഗം (കമ്മയോ 
ഗം) ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്നു” ആദ്യത്തെ പടിഷും 
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ശമം അതായതു കമ്മത്യാഗം ചെയ്ത ധ്യാനയോഗത്തില്‍ 
ഏപ്പലെടുന്നതു” അടുത്ത ഉയന പടിയുമാണു”. ധ്യാന 


യോഗി! കമ്മങ്ങറം ചെയുന്നില്ല. ധ്യാനാരോഹണം ചെ 


യൂവാന്‍ സാധിക്കാത്തവക്കാണു” കമ്മയോഗത്തില്‍ അ 


ധികാരം എന്നു ശ്രീശങ്കരന്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നു. 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 


കമ്മത്തി൯ ഫലമേല്ല്രാതെ കമ്മം വേണ്ടതു ചെയ്തവന്‍ 
സന്യാസി യോഗീയാണഗ്നിക്രിയവീട്ടവയല്പഹോ. 
സന്യാസമെന്നു ചെല്‍വോന്ന യോഗമാണോക്ക ഭാരത! 
സങ്കല്പം സനൃസിക്കാത്തോ൯ യോഗിയാവില്ലൊരുത്തനും. 
യോഗം പഠിക്കും മുനിക്കു കമ്മം കാരണമാണുപോല്‍ 
യോഗം സാധിച്ചുള്ളവന്നോ ശമം കാരണമാണുപോല്‍. 
ഇന്ദ്രിയാത്ഥങ്ങളാം കമ്മങ്ങളില്‍സ്സുംഗിച്ചിടാത്തവന്‍ 
സവ്വസങ്കല്പസന്യാസിയായാലോ സിദ്ധയോഗനാം. 


ഉ 
മി 
ശ്ലേഷം 58) 
ധ്യാനയോഗത്തിനെറ മാഹാത്മ്യം 

താനാത്മോദ്ധാരണം ചെയ്തു ചെയ്യൊല്പാത്താവസാദനം 
ആത്മാവാത്മാവിന്നു ബന്ധുവാത്മാവാത്മാവിനുള്ളരി. 
ആത്മാവാത്മാവിനാത്‌ വെന്നോനുള്ളാത്മാവാത്മബന്ധുവാം 
ആത്മാവു വൈരിയെപ്പോലെയനയാത്മാവിീന്നു വൈരിഷാം. 
ജീതാത്മാവായ ശാന്തന്നു പരമാത്മാറു സിദ്ധമാം 
മാനാവമാനശീതോഷ്ണ്ണസുഖടുഃഖങ്ങളീല്‍പ്പുരം. 
ജ്ഞാനവിജ്ഞാനസംതൃഫ്ലന്‍ കൂടസ്ഥന്‍ വിജിതേന്ദ്രിയനു 
യക്തനെന്നോതിടും യോഗി പൊന്നിലും മണ്ണ്ണ്ലും സമു. 
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ഉര്‍ (ക) 
(ശ്ലോകം 91൬ 
ധ്യാനയോഗത്തില്‍ ഭേഹം ഇരിക്കേണ്ട സ്ഥിതി 
സുഹൃന്മീത്രാരിമദ്ധ്യസ്ഥബന്ധുസ്വസ്ഥവിരുദ്ധരില്‍ 
സാധുക്കളീല്‍ദ്ു,ഷ്ടൂരിലും സമബുഭ്ധി വിശിഷ്ടനാം. 9 
ഗുൂഡസ്ഥലം വാണു യോഗി യോഗം ശീലിക്കുകെപ്പൊഴും 


ഒററയ്യു യതചീത്താത്മാവാശിസ്റ്റററപരിഗ്രഹന്‍. 10 
ശുദ്ധദേശത്തുറപ്പായ്ത്തന്നാസനം വെച്ചുകൊള്ളണം 

ഉയന്മം താന്നമല്പാതെ ശീലതോല്‍പ്പുല്‍വീരീപ്പൊടും. 11 
അതിലേകാഗ്രമതിയായ്‌ച്ചിത്തേന്ദ്രീയജയത്തൊടും 

ആസധനം വാണാത്മശുദ്ധിക്കായി യോഗമെടുക്കണം. 12 


മെയ്യും കഴുത്തും തലയുമൊത്തിളക്കാതുറപ്പൊടും 

തന്‍മൂക്കി൯ തലമേൽ നോക്കീദ്ദിക്കെങ്ങും നോക്കീടാതെതാന്‍. 18 
ശാന്താത്മാവായ” ഭീതിയെന്ന്യേ ബ്രഹ്മചാരീവ്രതത്തൊടും 
മനസ്സുടക്കി മച്ചിത്ത൯ മല്‍പ്പുരന്‍ യോഗമേല്‍ക്കണം. 14 
നിത്യമീമട്ടാത്മയോഗം ചെയ്യും യോഗി യതാശയന്‍ 

എന്നില്‍ നീവ്യാണപരയായീടുമാശ്ശാന്തിയേന്തിടും. 15 
യോഗമൊക്കാ പെരുന്തീനിക്കൊട്ടുമുണ്ണാത്തവന്നമേ 


പെരുത്തുറങ്ങുന്നോനൊട്ടമുറങ്ങാത്തോനുമജജ്കന! 16 

ഒത്താഹാരവിഹാരത്തോടൊത്ത കമ്മക്രമത്തൊടും 

ഒത്തുറങ്ങിയുണന്നോനു യോഗം ഒുഃഖം കെടുക്കുമേ. 1 
28 (൭) 


(ക്രോം 18.21) 
ലക്്യം മനസ്സു വ്യാപാരശുന്യമായി ആത്മാവില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുണം. 
എപ്പ്യോളടങ്ങീടും ചീത്തമാത്മാവില്‍ത്തന്നെ നീല്ലതാം 
കാമമെല്ലാം കൈവെടിഞ്ഞോന്‍ യോഗമാണ്ടവയപ്പ്യൊഴേ. 18 


0 ഭാഷാഭഗവദ”ഗിത 


ദുഷ്യാന്തം കാറ. തട്ടാത്ത ടീക്കില്‍ദ്ദീപം ജവലിച്ചീടാ 
അവ്വഴ്ണ്ണമാണാത്മയോഗമാണ്ടോരു യതചീത്തനും. 


യോഗം ശീലിച്ചു തടയും .ചിത്തമെങ്ങു രമീപ്പുതോ 


അഞ്ജാത്മാവീയനെയാത്മാവാല്‍ക്കണ്ടാത്മാവില്‍സ്സറുഖി ച്ചീടും. 


അതിന്ദ്രീയം ബുഭ്ധീവേദ്യമാകുമന്തത്തിലെസ്സറഖം 
എങ്ങറിഞ്ഞീടുമവിടെ നില്‍ക്കും തത്വാല്‍ച്ചലിച്ചീടാ. 
ഏന്തേററാലതിലും മേലേ ലാഭം മറെറാന്നുമോത്തിടാ 
അതില്‍ നീന്നോന്‍ പെരുത്തീടും ടൂഃഖത്താലും ചലിച്ചിടാ. 
അതല്ലോ ദുഃഖയോഗത്തി൯ വിയോഗം യോഗമെന്നതും 
മനം വെവക്കാതാ യോഗമുറയ്യചുംപടി നേടണം. 
സങ്കല്ലജങ്ങഠം കാമങ്ങളൊക്കെയും കൈവെടിഞ്ഞുട൯ 
മനസ്സാലിന്ദ്രീയഗ്രാമമെല്പാടത്തും തടഞ്ഞുതാന്‍. 
ധാരണയ്യകകോത്തിടും ബുദ്ധിയാലേ മെല്ലെയടങ്ങണം 
മനസ്സാത്മാവിലാക്കീട്ട മറെറാന്നും നിനയാതെയ്ും. 
ഏതേതിടത്തു ചെല്ലന്നൂ മനസ്സറസ്ഥീരചഞ്ചലം 
അതാതിടം വിട്ടടക്കീട്ടിതാത്മാവിലിരുത്തണം. 
പ്രശാന്തചിത്തനായോര്‍ീ യോഗീയില്‍ഡ്സുഖമുത്തമം 
ചേരും രജസ്സു പോയ്‌ പ്യാപമററീടും ബ്രഹ്മഭൂതനീല്‍. 
4 
(ശ്ലോകം 2832) 

ഫലം അത്യന്തസുഖവും സ്വ്വാത്മഭാവവയം 
യോഗിയീമ്മട്ടെന്നുമാത്മയോഗമാന്നപകലൂഷന്‍ 
എളുപ്പത്തീല്‍ ബ്രഹ്മയോഗമത്ത്യന്തസുഖമാണ്ടിടും. 
സവ്ൃഭ്ൂതത്തിലും തന്നെത്തന്നില്‍ത്താന്‍ സവ്ൃഭൂതവും 
യോഗയുക്താത്മാവു കാണുമെങ്ങുമേ സമദശനന്‍. 
എന്നെയെല്ലാററീലും കാണ്മോനെല്പാം കാണ്മവനെന്നിലും 
ആരാണബവന്നു ഞാനില്ലാതാകില്പവനെനിക്കുമേ. 
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അധ്യായം ആറ്‌ 1 


എല്ലാററീലും നില്ല്യമെന്നെത്താനൊന്നായിബ്‌ഭജിപ്പുവന്‍ 


എന്തില്‍ നിന്നീടിലും യോഗീയവന്‍ നീല്ലുന്നതെന്നിലാം. 91 

എല്ലാററിലും സമം തങ്കലെന്നതിന്‍വണ്ണുമജജ്കുന! 

സുഖവും ടൂഃഖവും കാണ്മോന്‍ സമ്മതന്‍ മുഖ്യയോഗിയാം. 22 
2 


(ശ്ലോകം 89__6) 
ജയത്തിന്നു” അഭ്യാസവും വൈരാഗ്യം . അത്യാവ 

ശ്യമാകുന്നു. 

അജജ്കുനന്‍ പറഞ്ഞു. 
സാമ്യംവഴി ഭവാന്‍ ചൊല്ലീയീ യോഗം മധുസ്മദന! 
ഉറച്ച നില കണ്ടീലാ ചാഞ്ചല്യങ്കൊണ്ടിതിന്നു ഞാന്‍. ചി 
മനസ്സു ചഞ്ചലം കൃഷ്ണ! മഥീപ്പ്യോന്നേററവും മുഡം 
കാററടക്കുംപോലെയതിങ്ങടക്കാനേററവും പണി. 34. 

ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
ശങ്കയില്ലാ മഹാബാഹോ! ചഞ്ചലം ഒുരഗ്രഹം മനം 
അഭ്യാസങ്കൊണ്ടു വൈരാഗ്യംകൊണ്ടും കൌന്തേയ പാട്ടിലാം. 39 
മനസ്സ്ടങ്ങാത്തവനു യോഗം ടൂസ്സ്റാഭ്ധ്യമെന്മതം 
വശ്യാത്മാവീന്നു യത്നീച്ചാലുപായങ്കൊണ്ടടെ സാഭ്ധ്യമാം. 99 


0 
(ശ്ലോകം 31.46) 
പൈദികകമ്മങ്ങളില്‍ എന്നപോലെ മുഴുമിച്ചില്ലെ 
കിലും പ്രയത്നം പൃഥാഖിലാകുന്നില്ല. പ്രയത്തജന്യമായ 
ശക്തി അടുത്ത ജന്മത്തില്‍ തുടരുന്നു. 
അജജുനന്‍ പറഞ്ഞു. 
ശ്രദ്ധയുള്ളോനല്ലയത്നന്‍ യോഗാല്‍ച്ചീത്തം ചലിപ്പുവന്‍ 
യോഗസിദഭ്ധി പെടാതെന്തു ഗതിയില്‍ കൃഷ്ണ! ചെന്നീടും. പി 


നി) ഭാഷാഭഗപദ'ഗീത 


ഉഭയഭൂഷ്ടനായ്‌ച്ചിന്നും കാ൨പോലെ നശിക്കുമോ 
നിലവിട്ടോന്‍ ബ്രഹ്മവഴി പിഴച്ചുള്ളോന്‍ മഹാളൂജ! 
എനീക്കീസ്സ്റംശയം കൃഷ്ണ മുറവം തീത്തുതരേണമേ 
അങ്ങല്പാതീസ്റ്റുംശയത്തെത്തീക്കവാനില്ലൊരുത്തനും. 
ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
പാത്ഥ! നാശം വരില്ലിങ്ങുമങ്ങുമായവനേതുമേ 
നന്മ ചെയുന്നവന്നേതും താത! ദൂൃഗ്ൂതി വന്നീടാ. 
പുണ്യവാന്മാക്കുള്ള ലോകത്തേറെ നൂററാണ്ടു വാണവന്‍ 
യോഗഭൂഷ്ടൂന്‍ ശുചീശ്രീമാന്മാര്‍ കുലത്തില്‍പ്പ്ിറന്നിടും. 
അല്ലെങ്കില്‍ ബുദ്ധിയുടയ യോഗിമാര്‍തന്‍ കുലത്തിലാം 
ലോകത്തിലീമട്ടിലുള്ള ജന്മമതുന്തടൂര്‍ല്പഭം. 
അവിീടെപ്ലൂവ്വജന്മത്തെബ്വംീയോഗമണഞ്ഞിിടും 
യത്തിക്കും സിദ്ധി കൂട്ടീടാ൯ വീണ്ടുമേ കുരുനന്ദന! 
അവശം നില്ല്തിലുമവന്‍ പൂവ്യാഭ്യാസവഴിക്കു പോം 


യോഗജ്ഞായം നീയപ്പ്പോനും ശബൂബ്രഹ്മം കടന്നിടും. 


പ്രയത്തത്താലുദ്യമിക്കും യോഗി കില്‍ബ്ബബവീഷമററവന്‍ 

പലജന്മങ്കൊണ്ടു സിദ്ധന്‍ പരയാം ഗതി നയേടിടും. 

തപസ്വിമാരിലും ജ്ഞാനിമാരിലും യോഗി മെച്ചുമാം 

കമ്മിമാര്‍കളിലും മെച്ചം യോഗിയായീടുകജ്്ുന! 
4 


(ഴ്ോകം 3) 


] 


] 
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30 


സാക്ഷാല്‍ ഏകദൈവത്തിലുള്ള ഏകാഗ്രതയാണു" 
പിശിഷ്ടും. രുദ്രന്‍, ആദിത്യന്‍ തുടങ്ങിയ ജുതര ദേവ 
ന്മാരില്‍ ഉള്ള ശ്രദ്ധ അത്ര ശ്രേഷ്ടമല്പ എന്നു ശ്രീശങ്ക 
രന്‍ എടുത്തു പഠഴുന്നു. അവ പരമപുരുഷാത്ഥമടയു 
വാന്‍ പയ്യാപ്ലമായുന്നില്ല. അതിന്നു” ഈശ്വരനെത്ത 


ന്നെ ഭജിക്കണം 


അധ്യായം ഏസ്‌ ൪ 


യോഗിമാര്‍കളിലും മുറ൨മെന്നില്‍ വെയ്യും മനസ്സ്സൊടും 
ശ്രത്ധിച്ചെന്നെങുജിക്കുന്നോനേററം യുക്തമതെ൯മതം. 4 


അധ്യായം എഴ്‌ 
പ്രവൃത്തി ഈശ്വരശരണത 


6(41/)_ല്‍ പറഞ്ഞ ആശയത്തിനെറ വിസ്മരാരമാ 
ണു” ഈ അധ്യായം. ഈശ്വരത്വം ഈശ്വരഭക്ത൯ എ 
ങ്ങിനെ ഇരിക്കുമെന്നുമുള്ളതാണു” ഈ ഭരധ്യായത്തിനെറ 
വിഷയം. 

ളം 
(ശ്ലോകം 1--12) 

നാനാരൂപത്തോടുകൂടിയ ഈ ജഗത്തു”" അതിന്‍െറ 
സൃഷ്ടി, സ്ഥിതി, ലയം ഉറാപ്പെടെ ഈശ്വരമഹിമയുടെ 
ഒരു അപയ്യാപ്പ പ്രകടനമാണു. 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 


എന്നീലുള്ളം വെച്ചു പാത്ഥ! യോഗം പൃണ്ടോന്‍ മദാശ്രയന്‍ 
സംശയം വിട്ടെന്നെ മുറ൨മറീയും നില കോംക്ക നീ. 1 
വിജ്ഞാനത്തോടുമീ ജ്ഞാനമെല്പാം നിന്നോടു ചൊല്ലവേന്‍. 
അതറിഞ്ഞാലിങ്ങു മറെറാന്നറിയേണ്ടതുമില്ലെടോ. മി 
അസംഖ്യം മാനുഷന്മാരിലൊരാഠം സിദ്ധിക്കു നോക്കീടും 
സിദ്ധിക്കു യത്തീപ്പുവരിലെ൯ തത്വമറിവോനൊരാഠം. 3 
മന്നു വെള്ളം തീയ്യ കാററാകാശം ബുദ്ധി മനസ്സ്മേ 
അഹങ്കാരവുമെന്നെട്ടു മട്ടെന്‍ പ്രകൃതി ഭിന്നയാം. 4. 
ഇതിങ്കല്‍നീന്നു വേറിട്ടായിക്കാഞ്ങെന്‍ പ്രകൃതി പിന്നെയും 
ജീവനെന്നു മഹാബാഫോ ലോകം താങഞ്ങുന്നതാണതും. ടി 


10) 


4. ഭാഷാഭഗവദ'ഗീത 


സവ്വഭൂതങ്ങളുമിതില്‍ജ്ജനിപ്പുവകളോക്ക നീ 
ഞാനീസ്സ്റവ്വജഗത്തിന്നുമുത്ഭവം നാശമായതും. 6 
ഈയെന്നില്‍നിന്നു വേറിട്ടായൊന്നുമില്പാ ധനഞ്ജയ! 
ഇതെല്ലാം നൂലില്‍ മണീകാംപോലെന്നില്‍ക്കോത്തുനീല്ലതാം. 
രസം വാരീയീല്‍ ഞാന്‍ പാത്ഥ! പ്രഭ ഞാന്‍ ചന്ദ്രസയ്യരില്‍ 
വേദത്തില്‍ പ്രണവം, ശബ്ദും വാനില്‍,പ്പൌരുഷമാഠംകളില്‍. 8 
ധരിത്രീയില്‍പ്പണൃഗന്ധം ഞാന്‍ തേജസ്സ്റാണു വഹ്നീയില്‍ 
ജീവനാം ജീവജാലത്തില്‍ത്തപസ്വികളീതല്‍ ഞാന്‍ തപം. 9 
സവ്വഭൂതത്തിനും നീത്ൃയബീജം ഞാന്‍ പാത്ഥ കാങ്ച നീ 
ബുഭ്ധിമാന്മാക്കു ഞാന്‍ ബുദ്ധി വമ്പന്മാക്കൊക്കെ വമ്പു ഞാന്‍. 10 
ബലം ഞാന്‍ ബലിീകഠക്കെല്ലാം കാമരാഗങ്ങളെന്നീയേ 


കം. 


ധമ്മാവിരുഭ്ധം ലോകത്തില്‍ക്കാമം ഞാന്‍ ഭരതഷ്ഭ। 11 

മുറ൨ം സാത്വികമാം ഭാവം രാജസം താമസം പരം 

ഇതെല്ലാമെന്നീല്‍നിന്നോക്ക ഞാനങ്ങില്പവയെന്നിലാം. 12 
| 


(ശ്ര്ലോകം 191 ട) 


മിക്ക മൂഡജനങ്ങളും ഈ ത്രിഗുണാത്മകമായ ബാ 
ഹൃപ്രഭാപത്താല്‍ മോഹിക്കപ്പെട്ടു ഈശ്വരനെറ യഥാ 
ത്ഥസ്വരൂപത്തെ ഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. ത്രിഗുണാതീതമായ 
ഈശ്വരൈകപരായണതകൊണ്ടു മാത്രമേ ഈ മോഹ 
ത്തെ ജയിക്കാനാവു. 
ത്രീഗുണാത്മകഭാവം മൂന്നിചയാല്‍സ്റ്റവ്വലോകവും 
മോഹിച്ചിട്ടറിവില്ലീ ഞാന്‍ മേലെയവ്യയനുള്ളതും. 19 
ഇതോ ടൂരതൃയയഗുണമയിയെന്‍ ദിവ്യമായയാം 
എന്നെത്താനാശ്രയിപ്പ്യോരീ മായയേയും കടന്നിടും. 14, 
ആശ്രയിക്കില്ലെന്നെ മുഡന്മാരാകും നീചപാപികാഠം 
മായയാല്‍ ജ്ഞാനവും പോയിട്ടാസുരത്വം കലന്നവര്‍൪. 16 


അധ്യായം ഏഴു" 1 


30) 
(ശ്ലോകം 16__19) 

ഇവശ്വരനെത്തന്നെ ഒജ്ിക്കുന്നപരില്‍ അപുൃള്ല്റമാ 
യി മൂന്നു തരം ഭക്തന്മാരും പുള്്റനായ ഒരു തരം ഭക്തനു 
മുണ്ടു". എന്നാല്‍ അവരെല്ലാം അന്യദേവതാഭക്തന്മാരേ 
ക്കാഠം ശ്രേഷ്ടന്മാരാണു”. പുണ്ണുൂഭക്ത൯ എന്നു പണ്ണു 
ജ്ഞാനിയെ മാത്രമേ പറയുന്നുള്ളൂ. ഭക്തിയും ജ്ഞാന 
ത്തില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. 
നാലുകൂട്ടം സുകൃതികളെന്നെസ്റ്സറേവിക്കുമജ്ജുന! 
ആത്തന്‍ ജിജ്ഞാസു കായ്യയാത്ഥി ജ്ഞാനിയും ഭരതഷ്ഭ! 16 
നീത്യയോഗീയതീല്‍ ജ്ഞാനീ മുഖൃഭക്തീ വിശിഷ്ടനാം 
ജ്ഞാനിക്കു ഞാനേററമിഷ്ടനെനിക്കവനുമിഷ്ടുനാം. 17 
ശ്രേഷ്ണരാണീവരെല്ലാരും ജ്ഞാനി ഞാന്‍തന്നെയെന്മതം 
ഞാന്‍തന്നെ മുഖ്യഗതിയെന്നാണ്ടവന്‍ യോഗീയാമവന്‍. 18 
ഏറെജ്ജന്മങ്ങാംക്കൊടുക്കം ഇഞാനിയെന്നിലണഞ്ഞിടും 
വാസുദേവന്‍ സവ്യുമെന്നാമാ മഹാത്മാവു ടുല്ലഭന്‍. 19 

3 
(ശ്ലോകം 20_ 30) 

ഈശ്വരനെറ നിരതിശയമായ, പ്രകൃതിക്കതീതമാ 
യ ഭാവത്തെ അറിയാത്തപര്‍ നാനാവേദകമ്മങ്ങള്ാല്‍ നാ 
നാദേവന്മാരെ ഭജിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അതുകൊണ്ടു” അ 
വക്കു കിട്ടുന്ന ഫലം നശ്വരമാണ്‌”. എന്നാല്‍ അവരു 
ടെ ആരാധനയും ഒട്ടും കഷ്ടം കുറഞ്ഞതല്ലതാനും. അ 
വയില്‍ മുമുക്ഷു മനസ്സു വെയ്കുരുതു”. 

ഈശ്വരനെ ഭജിച്ചാല്‍ ശാശ്വതമായ ആനന്ദലബ്ദി 
യുണ്ടാവുന്നു. പുണ്ണുജ്ഞാനം പ്രകാശിക്കുന്നു. 
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മററ ദേവാശ്രയം ചെയ്യും കാമത്താല്‍ ജ്ഞാനമററവന്‍ 
അതാതു നിയമം പൂണ്ട തന്‍തന്‍ പ്രകൃതിപോലവേ. 
ഏതേതു ഭക്തനേതേതു മെയയച്ചുഷ്ക്ോപ്പു സാദരം 
അതാതാഠംക്കാ ദുഡ്ധശ്രദ്ധ ശരിയാക്കുന്നതുണ്ടു ഞാന്‍. 
അവനാ ശ്രദ്ധയൊത്തായവനെറ പൂജ നീനഷ്യമേ 
ഫീതകാമങ്ങഠം ഞാന്‍ നല്ലുമവ കീിട്ടുമതേ വഴി. 
അല്ലധീക്കളവക്കുള്ള ഫലമോ നാശമുള്ളതാം 
ദേവയജ്വാക്കഠം വാനോരിലെത്തും മത്ഭക്തരെന്നിലും. 
അവ്യക്തന്‍ വൃക്തിയാന്നോനെന്നെന്നെയോക്കുമബുദ്ധികഠം 
എനിക്കുള്ളവ്യയശ്ശേഷ്ഭാവത്തെയറീയാത്തവര. 
പ്രത്ൃയക്ഷനല്ല ഞാന്‍ യോഗമായാച്ഛുന്നനൊരാഠം ക്കുമേ 
അജനവ്യയനെന്നെന്നെ മൂഡ്ധലോകമറിഞ്ഞിടാ. 
കഴിഞ്ഞതും ഞാനറീയും നടക്കുന്നതുമജജ്ുന।ി 
വരാനുള്ളതുമൊക്കേയുമറിയില്ലെന്നെയാരുമേ. 
ഇച്ഛാദ്വേഷോത്ഥമാം ദ്വന്ദപ്വമോഹങ്കൊണ്ടയീ ഭാരത! 
സൃഷ്ട്രീയില്‍സ്സുവ്വഭൂതങ്ങഠം മയങ്ങുന്നു പരന്തപ! 
പൃണ്ൃകമ്മാക്കളാമാക്കോ പാപം തീരാനടുത്തതും 
ദ്വന്പ്വമോഹം വിട്ടവര്‍ സേവിക്കുമെന്നെ റലൂഡവൃതര. 
ജരാമരണമുക്തിക്കിക്ങെന്‍ വഴിക്കെവര നോക്കുമോ 


അവര കാണും ബ്രഹ്മതത്വമഭ്ധ്യാത്തം കമ്മമൊക്കെയും. 


സാധിഭൂതാധീദൈവാധിയജ്ഞമെന്നെയറിഞ്ഞവര്‍ 
എന്നെ പ്രയാണകാലത്തുമറീയും യുക്തബുദ്ധീകാം. 


അധ്യായം എട്ട്‌ 
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സദാ ഈശ്വരനെ സ്മരണം. സ്വധമ്മവും ചെയുണം. 


സ്വധമ്മാനുഷ്ഠാനസഹിതം സദാ ഈശവരസൂരണവും. 
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(ശ്ലോകം 1__6) 

4 (89__30)_ല്‍ ചോടിച്ചു ചോദ്യയങ്ങഠഥം__ ഉത്തര 
ഞ്ങ0ം ഈ ചോദ്യങ്ങളില്‍ മരണകാലത്തിലും ഈശ്വര 
സൂരണ എങ്ങിനെയുണ്ടാകും എന്ന ഒടുപിലത്തെ ചോദ്യ 
മാണു” ഗണനീയമായതു". 

അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു. 


ആ ബ്രഹ്മമെന്തെനുദ്ധ്യാത്മം കമ്മവും പുരുഷോത്തമ! 


അധിഭൂതം പിന്നെയധിദൈവമെന്നതുമെന്തുവാന്‍. 1 
അധിയജ്ഞവുമെന്താരീദ്ദേഹത്തില്‍ മധുസ്മദന! 
പ്രയാണകാലത്തറിവതെങ്ങിനേ നിന്നെ യോഗികഠം. മ 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 


അക്ഷരം പരമം (ബ്രഹ്മമഭ്ധ്യാത്തം താന്‍ സ്വഭാവമാം 


ഭൂതഭാവോത്ഭവം ചെയ്യും വീസഗ്ഗും കമ്മമെന്നതാം. 8 
അധിഭൂതം ക്ഷരം വസ്ത്ര പുമാനാണധിഭദൈവതം 
ഭേഹത്തിലധിയജ്ഞന്‍ താന്‍തന്നെയാം ദേഹീസത്തമ! 4 
അന്തകാലത്തിങ്കലെന്നെത്താനോത്തുടല്‍ വെടിഞ്ഞുടന്‍ 
പോകുന്നോന്‍ ഞാ൯തന്നെയായിത്തീരുമീല്ലൊരു സംശയം. ടി] 
എന്തെന്തു വസ്ത്രവോത്തന്തത്തിങ്കല്‍ ദേഹം തൃജിീക്കുമോ 
അതാതിലെത്തും കൌന്തേയ! മുറവം തല്‍ഭാവനാവശാരത്‌. ൫ 
33 


(ലോകം 14) 


ഈശ്വരന്‍െറ നിരന്തരഭജനംകൊണ്ടു അത്ത്യപവേളു. 
യില്‍ ഈശ്വരനന്‍െറ സ്മൂരണയുണ്ടായി ഈശ്വരനെ പ്രാ 
പിക്കുന്നു. ഈശ്വരവണ്ണ്ണനം. 
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അതീനാലെന്നെയെപ്പോഴുമോക്ക പോരും നടത്തുക 
എന്മേല്‍ മനോബുദ്ധികഠം വെച്ചെത്തുമെന്നീലസംശയം. 
അഭ്യാസയോഗമാന്റനയത്തിലെത്താത്ത മനസ്സിനാല്‍ 


പരം ദിവ്യപുമാനീല്‍ച്ചെന്നെത്തും പാത്ഥ! സ്മൂരിപ്പുവ൯. 


പുരാണനാകും കവി ശാസിതാവു 

പരാണുവേക്കാളണുവലെ സ്തൂരിപ്പ്പോന്‍ 

ധാതാവു സ്വ്ൃത്തിനചിന്തുരൂപ൯ 

തമസ്സ്രീനും മേല്‍ത്തപനാഭനെത്താന്‍. 

പ്രയാണകാലേ സ്ഥീരചിത്തനായീ 

ബഭക്തൃയന്വിതന്‍ യോഗബലത്തൊടൊത്തോ൯ 

ഭ്രമഭ്ധ്ൃത്തില്‍ പ്രാണനെയാക്കിവെയ്യ്ക്ോ_ 

നെത്തീടുമാദ്ദിവ്യപരം പുമായീല്‍. 

എന്തക്ഷരം വേദവിത്തുക്കഠം കാണ്മ_ 

തെത്ങെത്തുനൂ യതിമാര്‍ വീതരാഗര്‍ 

എന്തിച്ചീച്ചോ ബ്രഹ്മചയ്യും ചരിപ്പ_ 

താ സ്ഥാനം ഞാന്‍ നീിന്നൊടോതാം ചുരുക്കി. 
ദ്വാരങ്ങളെല്പാം രോധിച്ചു മനം ഹൃത്തിലടക്കീയും 
മുഭ്ധാവീില്‍ പ്രാണനേ നിത്തീ യോഗധാരണയാണ്ടവന്‍. 
ഓമെന്നേകാക്ഷരം ബ്രഹ്മം ജപിച്ചെന്നെ സ്മൂരിച്ചുമേ 
ദേഹം തൃജീച്ചു പോകുന്നോ പരയാം ഗതി യേടിടും. 
മറെറാന്നിലും മനസ്സസെത്താതെന്നെയെന്നും സ്തരിക്കിലോ 


ആ നീതൃയുക്തയോഗിീക്കു സുലഭന്‍ പാത്ഥ! ഞാന്‍ മൂഡും. 


94. 
(ശ്ലോകം 15_19) 


10 


11 


12 


13 


14. 


ഈശ്വരപ്രാപ്പികൊണ്ടും പുനജ്ജന്മമവസാനിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍ മററുപാസനകഠംകൊണ്ടു ബ്രഹ്മപട്ടം ലഭിച്ചാ 


അധ്യായം എട്ടു” 0] 


ലും പനജ്ജന്മം സംഭവിക്കുനതാണു”. മററ പ്രാണികം 
ക്കും പുനജ്ജന്മമുണ്ടാകും എന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 
എങ്കല്‍ വന്നാല്‍പ്പുനജ്ജന്മം ദുഃഖമിശ്രമശാശ്വതം 


പ്രാപിക്കില്ലാ മഹാത്മാക്കാം പരസംസിദ്ധി നേടിയോ. 125 
ബ്രഹ്മലോകാദി ലോകങ്ങഠം മാററമുള്ളവയജജുന! 

എങ്കല്‍ വന്നാല്‍പ്പുനജ്ജന്മമില്പാ കൌന്തേയ! ചെറവമേ. 16 
ആയിരം യൃഗമേ ചൊല്‍റൃ ബ്രഹ്മാവീിന്‍െറയഫസ്സുപോല്‍ 
ആയിരം യുഗമോ രാവൃുമഹോരാത്രജ്ഞരാമവര്‍. 1 
അവ്യക്തത്തീകല്‍നിന്നുണ്ടാം വൃക്തിയൊക്കെയഹഫസ്സീലേ 
ലയിച്ചീടം രാത്രീയായാലവ്ൃക്തത്തിങ്കലാകവേ. 18 
ഈബ്‌ഭൂതഗ്രാമമതുതാനുണ്മായുണ്ടായ ലയിച്ചിടും 
രാത്രിയായാല്‍പ്പ്യാത്ഥ! വീണ്ടുമുണ്ടായീടുമഹസ്സിലും. 19 
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(ശ്ലോകം 20 __22) 
അയന്യയഭക്തികൊണ്ടു പ്രജുയകാലത്തില്‍ എല്ലാം ന 


ശിക്കുമ്വോഠം അനശ്വരനായി ധിലനിലൂകുന്ന ഈശ്വര 
നെ പ്രാപിക്കാം. 


അവ്യക്തത്തീങ്കല്‍നീന്നുണ്ടു മറെറാരവ്യക്തഭാവവും 


ഭൂതമെല്പാം നശിച്ചാലുമായതേതും നശിച്ചിടാ. 0) 

അക്ഷരാഭീധമവ്യക്തമതല്ലോ പരയാം ഗതി 

അതീല്‍ച്ചെന്നാല്‍പ്പ്ിന്തിരിയ്ക്കകീപ്പതാണെന്‍ പരമം പദം. മി 

അവന്‍ പരന്‍ പുമാന്‍ പാത്ഥ ലഭ്യനാം ശുദ്ധഭക്തിയാല്‍ 

അവങ്കലീബ്‌ഭൂതജാലമവനെങ്ങും നിറഞ്ഞവന്‍. ഒടു 
30 


(ശ്ലോകം 29__98) 
ശുക്കൃഷ്ണുഗതി. മരണാനന്തരം ജീപന്‍െറ പന്ഥാ 


വ്യ” ഉപാസായ്ക്കുനുരൂപമായിരിക്കുമെന്നു” ഉപനിഷത്തു 
ക്കളില്‍ പറഞ്ഞതുതനൊയാണു” ഇവിടെയും പഠഞ്ഞിര൪! 


80 ഭാഷാഭഗഖദ'"ഗിീത 


ക്കുന്നതു”. ഇതിന്‍െറ അത്ഥം പലരും പലവിധം വിച 
രിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ വീഗഥോഭാജിയുടെ വ്യഖ്യോനം ഇതാ 
ണു”. അഗ്നി കമ്മത്തിന്ന ചിഹ്നമാണു്‌. സ്മയ്യൂന്‍ ബ്ൃ 
ദ്ധിയുടെ പ്രഭയ്ക്കും. ശുക്ലപക്ഷചന്ദ്രന്‍ മനസ്സിലെ പലി 
ത്രഭാപനകറം _ പ്രേമം. ഭക്തി, ഉത്സാഹം. പരോപകാ 
രം, ഭയ മുതലായവ. അവസാനംവരെ സ്വകമ്മാചര 


ണം ഉള്ളവനും ഭാവന തിളുത്കിക്കൊണ്ടിരിക്കസനപനും 
അല്പംപോലും ആസക്തിയില്ലാത്തവനും മരിക്കുമ്പോം 


ബ്രുഹ്മത്തോടു ചേരുന്നു. കേവലം സ്വധമ്മാചരണം മാ 
ത്രമുളളവന്‍ ക്ഷുദ്രസ്ഥാനങ്ങം പ്രാപിച്ചു വിണ്ടും ഇഹ 
ലോകത്തില്‍ ജനിക്കുന്നു. 

ഇതു മനസ്സിലാക്കി ശ്രേയോമാഗ്ലം അവഖലംബി 
ച്ചാല്‍ ഈശ്വരനെ അവസാനം പ്രാപിക്കാം. അല്ല 


കില്‍ ഇപിടെത്തന്നെ ജീപന്മുക്തനാകാം. 
ഏതു കാലത്തനാവൃത്തിയാവൃത്തിയില യോഗികഠം 


ചെന്നാല്‍ നേടുന്നിതാക്കാലം പറയാം ഭരതഷ്ഭ! ഒണ്‍ 
ശുക്ഛം തേജസ്സറഗ്നി പകല്‍ മാസമാവത്തരായണം 
അതില്‍പ്പ്യോയാല്‍ ബ്രഹ്മമെത്തും ബ്രഹ്മവേദീകളായവര്‍. 24. 


കൃഷ്ണും ധൂമം രാത്രീയാറ മാസമാദ്ദക്ഷിണായനം 
ചന്ദ്രജ്യോതീസ്റ്റതില്‍ച്ചെന്നാല്‍ യോഗി പിന്നെത്തിരിക്കുമേ. 95 


ജഗത്തില്‍ യിതൃഗതികാം കൃഴ്്ലശുഷ്ണങ്ങഠം രണ്ടുമേ 
ഒന്നില്‍പ്പ്യോയാല്‍പ്പ്യിന്തിരിയാ മറേറതില്‍ത്തിരിയേ വരും. 96 


ഈ മാഗ്ലും കണ്ടിടും യോഗി പാത്ഥ! മോഹിച്ചിടാ റ്ലഡ്ധം 

അതിനാലേതു കാലത്തും യോഗം കൈക്കൊള്ളകജ്ജു൯! 277 
വേടങ്ങഠം യജ്ഞങ്ങാം തപസ്സു ദ0൩.. 
മീവററിലെപ്പുണ്യഫലങ്ങളെല്ലാം 


കടന്നു പോമെന്നറിയുന്നു യോഗീ_ 
യെത്തുന്നിതാദ്യം പരമം പദത്തില്‍. 9 


ഭാഗം 3 


വ്ൃയക്തോപാസന (സഗുണോപാസന) 


രണ്ടാം ഭാഗത്തില്‍ ധ്യാനംകൊണ്ടോ മറ൨ വിധ 
ത്തിലോ നിരന്തരമായ ഈശ്വരസൂരണയുടെ പ്രാധാന്യം 
തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ടു”. എന്നാല്‍ ഏതു തരത്തിലാണു” ആ 
ഉപാസന ഖേണ്ടതു” ഫീന്നു” ഈ ഭാഗത്തിലാണു" പ്രുതി 
൭ 


ലി [ 
പാദിക്കപ്പെടുന്നതു”. അതായതു പൃക്തോപസേനയാണു 
ഈ ഭാഗത്തിലെ വിഷയം. 


ആരെ ഭജിക്കണം, എങ്ങിനെ ഭജിക്കണം എന്ന 
തു" ഈ ഭാഗത്തിലാണു” പറയപ്പെടുന്നതു”. 


അധ്യായം ഒമ്പത്‌ 


ഏററവും എളുപ്പവഴി. സവൃം ഇപശ്വരസമപ്പുണം. 
സവ്ൃകമ്മ.സമപ്പുണം 

ഏററവും ഫഏളൂപ്പമായ രിതി സവ്കമ്മങ്ങളേയും 
ഈശ്വരന്നു സമച്ത്റിക്കുനനതാണു”. എന്നാല്‍ ഈ മാഗ്ഗ 
ത്തില്‍ പ്രവൃത്തിക്കു “ശ്രദ്ധ എന്ന മനോഭാവം അത്യാവ 
ശ്യമാണു'. 

4 
(ശോകം 1-8) 

ശ്രോതാവിനെ മനസ്സിനെ ആകഷിക്കുവാ൯ മാ 

ശ്ശത്തീനെം പ്രശംസ. 
11: 


൫൭ ഭാഷാഭഗപദ'”ഗിത 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
അനസ്പയു ഭവാനോടു ഗൂഡമായിതു ചൊല്ലിടാം 
ജ്ഞാനം വിജ്ഞാനമൊത്തായതറിഞ്ഞാലഘമറവപോം. 1 | 
രാജവീദ്യാ രാജഗുഹൃമിതുത്തമപവിത്രമാം 


പ്രത്യക്ഷമറിയും ധമ്മ്യം സുഖം സാധിീപ്പുതവ്യയം. മ 
ഈഭ്ധമ്മത്തില്‍ ശ്രഭ്ധിയാത്ത പുരുഷന്മാര്‍ പരന്തപ! 
എന്നിലെത്താതെ ചെല്ലുന്ന മൂത്യ,സംസാരമാഗ്ലുമേ!- 8 
38 
(ശ്ലോകം 4__10) 


ഈശ്പര൯തന്നെയാണു” ഈ കാണുന എല്ലാ ചരാ 
ചരങ്ങളേയും സ്തൃഷ്ടിക്കുന്നതും നശിപ്പിക്കുന്നുതും. അതു 
മാത്രമല്ല, എല്ലാററിലും ല്യാപിച്ചു്‌ അവചയെ നിലനിത്തു 
ന്നതും. 

എന്നാല്‍ ഈ സൃഷ്ടി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഈഷല്‍ഭാ 
ഗം മാത്രമാണു”. ഈശ്വരന്‍ ഇവജ്യ്ത” എത്രയോ അതീ 
താണു”. 


അവ്യക്തമൂത്തിയാകും ഞാനീ ലോകത്തില്‍: നിറഞ്ഞവന്‍ 


എന്നില്‍ നീല്‍പു ഭൂതജാലം ഞാന്‍ നീില്ലുന്നില്പവററിലോ. 4 
എന്നില്‍ നില്ലീല ഭൂതങ്ങാം കാണ്‍കെന്നൈശ്വയ്യയോഗമേ 
ഭൂതഭൃത്തല്പ ഭൂതസ്ഥനെന്നാത്മാ ഭൂതഭാവനന്‍. 5 
സവ്ൃവഗ൯ വാനീല്‍ നീില്ല്യന്ന വന്മരുത്തെന്നവണ്ണുമേ 

നില്ലുന്നൂ സവ്ൃട്രതങ്ങളെന്നീലെന്നോത്തുകൊഠാംക സീ. 6 
കൌന്തേയ! സപവ്വഭൂതങ്ങാം പെടുമെന്‍ പ്രകൃതിക്കകം 
കല്ലാന്തത്തിരികക്കല്ലമായാലവ സൃഷ്ടീപ്പതുണ്ടു ഞാന്‍. [ 


സ്വന്തം പ്രകൃതി കൈക്കൊണ്ടു സൃഷ്ടിപ്പോനിങ്ങു വീണ്ടുമേ 
അവശപ്പെട്ടെഴും ഭൂതജാലം പ്രകൃതിശക്തിയാല്‍. 8 


അധ്യായം ഒമ്ഖതു" ൫ 


ആക്കമ്മത്തിലുദാസീനനിലയ്കകേല്ലരാതെ നീല്ലയാല്‍ 


എന്‍കീഴിലായി പ്രകൃതി സൃഷ്ടിക്കുന്നു ചരാചരം. 9 

ഈക്കാരണത്താല്‍ക്കൌന്തേയ! തിരിയുന്മ ജഗത്തഹോ. 

മ൯ഷ്യദേഹം പൂണ്ടെന്നെദ്ധിക്കരീക്കുന്നു വിഡ്‌ഡ്ധികാം. 10 
39 


(ശ്ലോകം 11-19) 

മനുഷ്യരെ മൂന്നു തരമായി പിഭജിക്കാം. ഈശ്വര 
നെ (1) അപഗണിക്കുനപര്‍, (2) തെററായി ഭജിക്കുന്ന 
വര്‍, (8) ശരിയായി ഭജിക്കുന്നപര്‍. 
എന്‍െറ ഭൂതമഹൈശ്വയ്യഭാവത്തെയറിയാത്തവര്‍ 
മോഘാശര്‍ മോഘകമ്മാക്കാം മോഘജ്ഞാനരചേതനര്‍. 11 
മയക്കീടുന്നാസുരരാക്ഷസപ്രകൃതിയാണ്ടവര്‍ 
എന്നെപ്പരം പാത്ഥ! ദൈവപ്രകൃതിസ്ഥര്‍ മഹാശയര്‍. 19 
അനന്യചീത്തര്‍ സേവിപ്പ നിത്ൃഭൂതാദി ബുഭ്ധിയാല്‍. 
എന്നെയെന്നും പുകഷ്ണീട്ടു യത്നം ചെയ്തു ദ്ൂഡ്ധവ്രതര്‍ 19 
നമസ്ത്രിച്ചുപാസീപ്പൂു ഭക്തിയോടെന്നെ യോഗീകാം. 
ജ്ഞാനയജ്ഞംകൊണ്ടു യജിച്ചെന്നെസ്സറേവിച്ചിടും ചിലര്‍. 14. 


ഒററയ്യക്ചം വേറെയായിട്ടും പലതായ്‌ വിശ്വമൂത്തീയെ. 
ക്രതു ഞാന്‍ ഞാന്‍ യജ്ഞമിഹ സ്വധ ഞാന്‍ ഞാന്‍ മഹൌഷധം 


മന്ത്രം ഞാന്‍ ഞാന്‍തന്നെയാജ്യം ഞാനഗ്നി ഹുതമിങ്ങു ഞാന്‍. 10 
ഞാനീജ്ജഗത്തിനെറയച്ഛുനമ്മ ധാതാ പിതാമഹന്‍ 

വേദ്യം പവിത്രമോങ്കാരമൃക്കു സാമം യജുസ്സൂമേ. 17 
പ്രഭ ഭത്താ സാക്ഷി ഗതിയിഷ്ടന്‍ ശരണമാലയം 

പ്രഭവം പ്രളയം സ്ഥാനം നിധാനം ബീജമവ്യയം. 18 
തപിപ്പോോന്‍ ഞാന്‍ വഷ്മീ ഞാനടക്കുവനയയ്യചുവന്‍ 

അമൂതം മൃത്യവും ഞാന്‍ താനസത്തും സത്തുമജ്ജതുന! 10 
കുറിപ്പു്‌: 111: അവഗണിക്കുന്നവര്‍ ചെയ്യുന്നതു്‌" 


1915 ഭഗവാനില്‍ ശ്ദ്ധയുള്ളപ൪ ചെയ്യുന്നതു. 
106__19 ഈശ്വരനെ പ്രഭാവങ്ങം, 


54 ഭാഷാഭഗവദ'ഗീത 


40 (൫) 
(ശ്ലോകം 209, 29, ഒഴിച്ചു) 


തെററായി ധരിച്ചവര്‍ ഏതുപിധം ഉപാസിക്കുന്നു? 
അവക്കു തൂച്ഛുഫലം. വൈദികകമ്മങ്ങറം ഇവരുടെ വി 


ഷയമാകുന്നു. 
ത്രൈവീദ്യന്മാര്‍ സോമപന്മാര്‍കളെന്നെ 
യജിച്ചത്ഥിക്കുന്നു നിഷ്ട്ഠാപര്‍ വാനും 
ആ യോഗ്യര്‍ പുണ്യം സുരലോകമെത്തി_ 
ബ്‌ഭജിപ്പു വാനീില്‍പ്പുല ദേവഭോഗം. 
വീശാലമാ സ്വഗ്ഗലോകം ഉജിച്ചു 
പുണ്യം തീന്നാലവരെത്തുന്നു മന്നില്‍ 
ഏവം ത്ൂരയീധമ്മമിയന്നു പോയും 
വന്നും ലഭിപ്പ്പോരവര്‍ കാമകാമര്‍. 
മറെറാന്നുമെന്നീിയേയെന്നെയേററ സ്േവിച്ചിടും ചിലര്‍ 


ഒ 


21 


ആ നിത്യയോഗികഠംക്കൊക്കെ യോഗക്ഷേമം വഹീപ്പ ഞാന്‍. 42 


അന്യദേവകളെ ബ'ഭക്തിശ്രഭധയോടും ഭജിപ്പുവര 
എന്നെത്തന്നെ ഭജീക്കുന് കൌന്തേയ! വീധി വീട്ടുമേ. 
യജ്ഞത്തിയെല്പാം ഞാനാണു ഭോക്താവും പ്രഭവായതും 
അറിയുന്നില്ലെന്നെയവര്‍ തത്വത്താല്‍ ച്ൃതരാമതീല്‍. 
പോം ദേവവ്രതര്‍ വാനോരീല്‍പ്പ്ിതൃവ്വതര്‍ പിതൃക്കളില്‍ 
ഭൂതേജ്യര്‍ ഭൂതങ്ങളിലുമെന്നുപാസകരെന്നിലും. 
404 
(ശ്ലോകം 22, 26__ 34) 

ഉത്തമഭക്തന്മാരുടെ ഉപാസാഈ. ഫത്രഷും 
പും. എന്നാല്‍ അനന്തഫലത്തെയും തരുന്നു. 
ഭക്തിയോടില പൃ കായ ജലവും മമ നല്ല്രിയാല്‍ 
അതു ഞാനേററിടും ശുഭ്ധചിത്തന്‍ ഭക്തിയൊടേകയാത, 


3 
24. 


96 


എട്ടു. 


90 


അധ്യായം പത്തു 


ചെയ്തുതരും തിന്മതും മോഹിക്കുന്നതും നമ്ലിടുന്നതും 
തപിപ്പുതും ഫേ കൌന്തേയ! സമപ്ല്യിച്ചീടുകെന്നില്‍ നീ. 
ശുഭാശുഭഫലം കമ്മബന്ധമെന്നാലൊഴിഞ്ഞപോം 
സന്യാസയോഗമാന്നെന്നിലെത്തീടും നീ വിമുക്തനായ. 
ഞാനെല്ലാക്കും സമന്‍ ദ്വേഷ്യനില്ലെനിക്കീല്ലൊരിഷ്ടനും 
എന്നെബ' ഭക്ത്യാ ഭജിപ്പ്പോര്‍കളെന്നില്‍ ഞാനവരിങ്കലാം. 
അനന്യ ചിത്തനായെന്നെബ്‌*ഭജിപ്പോന്‍ ദുഷ്‌; ചെയ്തിലും 
സാധുവാണെന്നോത്തീടേണം നന്മയ്യക മുതീരുന്നവന്‍. 

ഉടന്‍ ധമ്മിഷ്യനായ്ത്തീരുമെന്നെയ്യകും ശാന്തിയേന്തീടും 
കൌന്തേയ! നീയുരച്ചാലുമെന്‍െറ ഭക്തന്‍ നശിച്ചിടാ. 
എന്നെ വന്നാശ്രയിക്കുന്നോര്‍ പാപജന്മാക്കളാകിലും 
സ്റ്്രീകളും വൈശ്യരും നേടും പരസല്‍ഗ്ലുതി ശൂദ്രരും. 
ഭക്തര്‍ പുണ്യബ്രാഹ്മണരും രാജഷികളമോതണോ 
അനീത്യമിണ്ടലീ ലോകമാണ്ടിട്ടെന്നെബ"ഭജിക്ക നീ. 
എന്നെയോത്തെന്‍ ഭക്തനെന്നെ യജിച്ചെന്നെ നമിക്ക നീ 
എന്നില്‍ത്താനെത്തുമീ യോഗമാന്നെന്നെസ്സുംശ്രയിച്ച നീ. 


അധ്ധ്യായം പത്തു” 


വിഭൂതിധ്യാനയോഗം__വിഭൂതിചിന്തനം 


27 


28 


9 


80) 


91 


8൧2 


838 


84 


ഈശ്പരനൊ പിഭൂതികളെ ചിന്തിക്കുന്നതുതന്നെ 


വലിയ ഒരു സാധനയാണു”. 
41 


(ശ്ശോകം 1_6) 


ഈശ്വര൯ ആദിപുരുഷനാണു; എല്ലാ സദ”"ഗുണ 


ങ്ങളുടേയും ആസ്സദമാണു”. 

ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
ഇനീയും നീ മഹാബാഹോ! കേട്ടാലും മുഖ്യമാം മൊഴി 
പ്രീതി ചേരുന്ന നിന്നോടു ഹിതം പാത്തോതീടുന്ന ഞാന്‍, 


1 


30 ഭാഷാഭഗവദ'ഗീത 


അറിയീല്ലെന്‍ പ്രഭവമാ വാനോരും മാമുനീന്ദ്രരും 
ഭേവകാംക്കും മുനീന്ദ്രക്കം മുറ൨മാദിമനാണു ഞാന്‍. 


ലോകേശനാദിയില്ലാത്തോനജനെന്നെന്നെയോപ്പുവ൯ 


മൌഡ്യം വീട്ടോന്‍ മാനുഷരില്‍സ്സറവ്വപാപവീമുക്തനാം. 


ബുദ്ധി ജ്ഞാനമസമ്മോഹം ക്ഷമ സത്യം ദമം ശമം 


സുഖം ദുഃഖം ഭവം നാശമഭയം ഭയമിങ്ങിനേ. 


അഹിംസ തൂഷ്ട്രീ സമത ടൂഷ്ല്റേര്‍ പേര്‍ ദാനമാത്തപം 
ഭൂതങ്ങാംക്കിപയുണ്ടാകും പലമട്ടെന്നില്‍നീന്നുതാന്‍. 


പണ്ടുള്ള സഫ്ലൃഷികളും നാലുപേരു മുക്കും 
മനസ്സിലെന്‍ ഭാവജാതരവക്കീ പ്രജ വിശ്വവും. 


42 
(ശ്ലോകം വ) 


ഈശ്വരന്‍െറ വിഭൂതിയെപ്പറഠി സൂരിക്കുന്നപരുടെ 


ഹൃദയത്തിലുള്ള ഇരുളിനെ ഈശ്വര൯ ജ്ഞാഠദീപംകൊ 


ണ്ട്‌ അകററുന്നു. 
എനിക്കുള്ളീബ്‌ഭൂതീയോഗം തത്വത്തോടുമറിഞ്ഞചവന്‍ 
ഇളകാതുള്ള യോഗത്തോടൊക്കുമീല്ലൊരു സംശയം. 


സവ്ൃവപ്രഭവനല്ലോ ഞാന്‍ സവ്വമുണ്ടാവതെന്നിലാം 


എന്നോത്തെന്നെബ്‌ഭജീക്കുന്മു ഭാവമൊക്കുന്ന പണ്ഡീതര്‍. 


മല്‍ച്ചിത്തര്‍ മല്ലരപ്രാണരന്യോന്യം ബോധമേകുവോ൪ര്‍ 
എന്നെ വാഴ്ചിത്തുഷ്ടി പൂണ്ട രമിച്ചീടന്നു നിത്യവും. 
നിത്യയോഗം പൂണ്ടു നന്ദ്യാ ഭജിച്ചീടുന്നവക്കു ഞാന്‍ 
ബുദ്ധിയോഗം നല്ലുമവരതുകൊണ്ടെന്നീലെത്തിടും. 
അവരിതിക്കനിവീന്നായിട്ടജ്ഞാനക്കൂരീരുട്ട ഞാ൯ 
ആത്മഭാവസ്ഥനായി ജ്ഞാനദീപഭാസ്ധ്ാലകറവവന്‍, 


10 


11. 


അധ്യായം പത്തു" 811 


23 
(ദ്ല്രോകം 12.19) 


ഏതേതു വിഭൂതികളെയാണു” ഞാ൯ ചിന്തിക്കേണ്ട 
തു"? അതു മുഴുവന്‍ അങ്ങു പറയുക എന്നു” അജ്ജുന൯ 
ആവശ്യപ്പെടുന്നു. 

അജജുനന്‍ പറഞ്ഞു. 

പരം (6ബ൮ഹ്മം പരം ധാമം പവിത്രം പരമം ഭവാന്‍ 
പുരുഷന്‍ ശാശ്വതന്‍ ദീവ്യനാദിദേവനജന്‍ പ്രഭൂ. 12 
ിയ്യുന്നാര്‍ മുനിമാരെല്പാം ശ്രീനാരദമഹഷീയും 
അസീതന്‍ ദേവലന്‍ വ്യാസന്‍ ചൊല്ലുന്നുണ്ടെന്നൊടങ്ങയും. 18 
നേരാണെല്ലാമെന്നൊടങ്ങുന്നരുഠംചെയ്തുതു കേശവ! 


ഭഗവാനേ! നിന്‍൯വെളിവിങ്ങറിയാ സുരദാനവര്‍ം 14. 

താന്‍തന്നെയറിയും നിന്നെ നീ മാത്രം പുരുഷോത്തമ! 

ഭൂതഭാവന! ദേവേശ! ദേവദേവ! ജഗല്‍പ്പുതേ! 15 

ചൊല്ല, ദിപ്യങ്ങളാമാത്മവിഭൂതികളെയൊക്കെ നീ 

ആ വിീഭൂതീകളാലല്ലോ ലോകം വ്യാപിച്ചു നീല്ല, നീ. 10 

യോഗീന്ദ്ര! നിന്നെ ഞാനെന്നോത്തറിയേണ്ടുന്നതെങ്ങിനേ 

ഏതേതു ഭാവത്തില്‍ നിന്നെബ്‌ഭഗവാനേ നീയപ്പു ഞാന്‍. 14 

വീസ്താരമായാത്മയോഗവിഭൂതികഠം ജനാദ്ദന! 

വീണ്ടും ചൊല്ലിീയമൂതു കേട്ടുണ്ടാകുന്നീല തൃഫ്തി മേ. 18 
ച്‌. 


(ഗ്ശോകം 19__44) 
എണ്‍പതില്‍പ്പരം ലിഭൂതികളെ. സൃഷ്ടിയില്‍ ത്രേ 
ദമായവയെ ഭഗവാന൯ു പറയുന്നു. ഇവ ഏതാനും മാത്ര 
മാണു”. ലോകം മുഴുവനും എന്റെറ വിഭൂതിതന്നെ. 
ബാലന്മാര്‍ അക്ഷരം പഠിക്കുന്ന രിതിയില്‍, അതാ 
യതു ലഫുവായ അക്ഷരങ്ങഠം മുമ്പും കൂട്ടക്ഷരങ്ങാം പി 


89 ഭാഷാഭഗവദ്‌ഗിത 


ന്നീടും എന്ന മട്ടില്‍, ഹൃദ്യമായ വിഭൂതികളെ ഗുരുമുഖേ 
ന ആദ്യവും കഠിനമായവയെ പിന്നീടും സാധകര്‍ ധ്യാ 


നിച്ചു 


ധടപ്പിലുണ്ടോ എന്നറിഞ്ഞുകൂടാ. 

ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
ഹന്ത നിന്നോടു ദിവ്യാത്മവിഭൂതികളരയ്മചുവന്‍ 
പ്രധാനമായ്ക്കുരുശ്രേഷ്ഠ! വിസ്തൂരിച്ചാലൊടു ങ്ങീടാ. 
ആത്മാവു ഞാന്‍ ഗുഡാകേശ! സവൃഭൂതാശയസ്ഥനാം 
ഞാനാദി മദ്ധ്യം ഭൂതങ്ങഠംക്കന്തമെന്നതുമാമെടോ. 
ആദിത്യന്മാരില്‍ ഞാന്‍ വിഷ്ണൂ ജ്യോതീസ്സുകളിലംശുമാ൯ 
മരുല്‍ഗ്ഗണേ ഞാന്‍ മരീചി യക്ഷത്രങ്ങളിലിന്ദു ഞാന്‍. 
വേദങ്ങളില്‍സ്സ്റാമവേദം ഞാന്‍ വാനോര്‍കളീല്‍ വാസവന്‍ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ ചിത്തം ചൈതന്യം ഭൂതജാതീയില്‍. 
രുദ്രന്മാരില്‍ശ്ശൂങ്കര൯ ഞാന്‍ രക്ഷോയക്ഷരില്‍ വിത്തപന്‍ 
വസുക്കളില്‍പ്പാവക൯ ഞാന്‍ പവ്ൃതങ്ങളില്‍ മേരു ഞാന്‍. 
പുരോഹിതരില്‍ മുഖ്യന്‍ ഞാനോക്ക പാത്ഥ।! ബൃഹസ്പതി 
സേനാനികളില്‍ ഞാന്‍ സ്മൂന്ദ൯ സരസ്സക്കളിലാഴി ഞാന്‍. 


മഹഷിീിമാരില്‍ ഭഗ ഞാന്‍ വാക്കില്‍ ഞാനേകമക്ഷരം 


യജ്ഞത്തിതജ്ജപയജ്ഞം ഞാന്‍ ഹിമവാന്‍ സ്ഥാവരങ്ങളില്‍ 


വൃക്ഷക്കൂട്ടത്തിലരയാല്‍ ദേവഷികളില്‍ നാരദന്‍ 
ഗന്ധവ്വരില്‍ച്ചിത്ൂരഥന്‍ സിദ്ധരില്‍ക്കപില൯ മുനീ. 
ഉച്ചൈഃശ്രവസ്സുശ്വവഗ്ഗത്തീിങ്കല്‍ ഞാനമൂതോഅഅവന്‍൯ 
ഐരാവതം ഒന്തികളില്‍ നരന്മാരില്‍ നരാധീപന്‍. 
ആയുധങ്ങളില്‍ ഞാന്‍ വഭ്കും പഷ്ക്ുളില്‍ക്കാമധേനു ഞാന്‍ 
പ്രജനന്‍ കന്ദപ്യനീ ഞാന്‍ ഞാന്‍ സ്റ്റ്യങ്ങളില്‍ വാസുകി. 


നാഗങ്ങളിലനന്തന്‍ ഞാന്‍ വരുണന്‍ ജലദന്തുവില്‍ 


അയ്യമാ പിതൃവദ്റേ ഞാ൯ സംയന്താക്കളില്‍ ഞാന്‍ യമന്‍. 


അഭ്യസിക്കണം. ഈ സാധനാരീതി ഇപ്പ്യോഠം 
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ദൈത്യരില്‍ പ്രഹ്ലാദനീ ഞാന്‍ കാലന്‍ കലനകാരരില്‍ 
മൃഗങ്ങളില്‍ മുഗേന്ദ്രന്‍൯ ഞാന്‍ വൈനതേയന്‍ ഖഗങ്ങളില്‍. 


പവനന്‍ ഞാന്‍ പാവനരില്‍ ശ്ര്ര്രവാന്മാരില്‍ രാമനാം 


ഞാന്‍ ത്ഥഷൌഘത്തില്‍ മകരമാററില്‍വെച്ചിട്ട ഗംഗ ഞാന്‍. 


സഗ്ഗുങ്ങഠംക്കൊക്കെ ഞാനാദിയന്തം മഭ്ധ്യവുമജജുന! 
വിദ്യകഠംക്കഭ്ധ്യാത്മവിദ്യ വാദം വാദിജനത്തില്‍ ഞാന്‍. 
അക്ഷരകത്ങാംക്കകാരം ഞാന്‍ ദ്വന്ധ്വം സാമാസികത്തിലും 
ഞാന്‍൯തന്നെയക്ഷയം കാലം ഞാന്‍ ധാതാ വിശ്വതോമുഖ൯. 
മൃത, സവവഹരന്‍ ഞാനാം ജനിക്കുന്നോക്കു ജന്മവും 
സ്റ്രീകളില്‍ ശ്രീ കീത്തി പാക്കു സ്‌മൂതി മേധ ലതി ക്ഷമ. 
സാമങ്ങളില്‍ ബൃഹല്‍സ്സ്റാമം ഗായത്രീ ഛാന്ദസാളിയില്‍ 
മാസങ്ങാംക്കോ മാഗ്ുശീഷമൃതുക്കളീല്‍ വസന്തമാം. 
ചതിപ്പ്യോരില്‍ച്ചുതു തേജസ്സറത്രേ തേജസ്വികഠംക്കു ഞാന്‍ 
ജയം ഞാന്‍ വ്യവസായം ഞാന്‍ സത്വവാന്മാക്കു സത്വവും. 
വാസുദേവന്‍ വൃഷ്ണീകളില്‍പ്പാണ്ഡവന്മാരിലജ്ജുനന്‍ 
മുനീന്ദ്രന്മാരില്‍ ഞാന്‍ വ്യാസന്‍ ശുക്രന്‍ കവികളില്‍ക്കവി. 


ദമീപ്പവക്കു ദണ്ഡം ഞാന്‍ ജയിപ്പ്യോക്കിഹ നീതി ഞാന്‍ 
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30) 
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374 


രഹസ്യങ്ങളില്‍ മൌനം ഞാന്‍ ജ്ഞാനം ജ്ഞാനിനിരയ്മച ഞാന്‍. 


സവ്ൃഭൂതങ്ങാംക്കുമെന്തോ ബീജം ഞാനാതുമജ്ജുന! 
എന്നോടു കൂടാതെകണ്ടീട്ടിങ്ങില്ലൊരു ചരാചരം. 


എനെറ ദിവ്യവിഭൂതിക്കിങ്ങന്തമില്ലാ പരന്തപ! 


തദ്ദേശമത്രം ചൊന്നേനീ വിഭൂതിയുടെ വീസ്തൂരം. 


വിഭൂതിയൊത്തുജ്ജിതമായ ശ്രീമത്തെന്തെന്ത വസ്തരവോ 
അതൊക്കെയെന്‍െറ തേജസ്സ്ീന്നംശജം താന്‍ ധരിക്കു യീ. 


അല്ലെങ്കിലെന്തിനധികമറിഞ്ഞിട്ടിങ്ങിതജ്ജുന! 


ഏകാംശത്താല്‍ വിശ്വമെല്ലാം വ്യാപീച്ചിട്ടാണു നില്ല, ഞാ൯. 
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അധ്യായം പതിനൊന്നു 


[ 
4 
(ശ്ലോകം 1] 
വിശ്വരൂപദശനം 


യോഗേശ്വരനയോട്ട്‌” അജ്ജുന൯ വിശ്വരൂപത്തെ 
കാണിച്ചുതരുവാ൯ പ്രാത്ചിക്കുന്നു. ജഗത്തെല്ലാം അട 


ങ്ങിയ എനെറ രൂപം ഈ മാംസചക്ഷുസ്ററകൊണ്ടു കാ 


ണ്മാന്‍൯ കഴിയഷാത്തതുകൊണ്ടു ഭഗവാന്‍ ഭിപ്യ ചക്ഷുസ്സു അ 


ജ്ജൂനന്നു കൊടുത്തു പിശ്വരൂപം കാണിക്കുന്നു. 
അജജുനന്‍ പറഞ്ഞു. 
എനിക്കനുഗ്രഹത്തിന്നു ശൂഡമമഭ്ധ്യാത്തമുത്തമം 


അഞ്ങുന്നു ചൊല്ലുയാലെനെറ മൌഡ്യൃമിപ്പ്പയൊളൊഴിഞ്ഞുപോയ്‌. 1 


വീസ്തൂരാല്‍ക്കേട്ടു ഞാന്‍ ഭൂതസമുല്‍പ്പത്തിലയങ്ങളും 
ഭവാങ്കര്‍നിന്നംബുജാക്ഷ! നിന്മാഹാത്മ്യവുമവ്യയം. 
ആത്മാവിവനെപ്പററിയങ്ങു ചൊന്നതും ചേരുമീശ്വരാ! 
നിനന്‍െറയൈശ്വരമാം രൂപം കാണേണെം പുരുഷോത്തമ! 
എനിക്കു കാണാന്‍ സാധിക്കുമതെന്നാണെങ്കിലെ൯ പ്രഭോ! 
എന്നെക്കാട്ടുക ലോകേശ! ശാശ്വതാത്മാവിനെബ്‌ ഭവാന്‍. 
ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
പാത്ഥ! കാഞങ്ജങെന്‍െറ രൂപങ്ങാം നൂ൨മായീരവും പരം 
നയാവിധങ്ങാം ദിവ്യങ്ങഠം നാനാവണ്ണുസ്വരൂപമായ”. 
കാഞ്ച രുദ്രാദിത്യവസുമരുദശ്വികളേയുമേ 
മുന്‍ കാണാതുള്ളൊരാശ്ചയ്യും പലതും കാഞ്ചം ഭാരത! 
ഇതില്‍ച്ചരാചരജഗത്തൊക്കെയൊന്നിച്ചു കാഞ്ച നീ 
എന്‍ ദേഹത്തില്‍ഗ്ലഡാകേശ।! മറവം കാണ്മാന്‍ നീയപ്പ്തും. 
ഈ സ്വന്തം കള്ണൂകൊണ്ടെന്നെക്കാണ്മാ൯ കഴികയീല്ലെടോ 


ദിവ്യം ചക്ഷുസ്സു നല്ലന്നേന്‍ കാഞ്ച യോഗമിതൈശ്വരം. 
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0 
(ശ്ലോകം 9__14) 
സഞ്ജയന്‍ ആ രൂപത്തെ പണ്ണിക്കുന്നു. 
സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു. 


എന്നും ചൊല്ലിയുടന്‍ ഭൂപ! മഹായോഗേശനാം ഹരീ 


പരമൈശ്വരരൂപത്തെക്കാണിച്ചൂ പാത്ഥനപ്പ്യൊഴേ. 9 

പല വായും കണ്ണുമായിപ്പുലതാശ്ചയ്യദൃശ്യമായ്‌ 

പല ദിപ്യച്ചാത്തണീഞ്ഞ. പല ദീല്യായുധാഡ്യമായ്‌. 10 

ദീവ്യമാല്യാംബരം ചാത്തിദ്ദിപ്ൃഗന്ധത്ങാം പുശീയും 

സപ്വാശ്ചയ്യും സവ്വസുഖമാണ്ടെന്തംവിട്ട ദേവനെ. 11 

വാനിലോരായിരം സ്ൃയ്യതേജസ്റസ്സൊന്നിച്ചുദിീഷ്യ്ുകീല്‍ 

ആ മഹാത്മാവിന്‍െറ തേജസ്സീന്‍െറ സാദൃശ്യമെത്തുമേ. 12 

പല മട്ടായി വേര്‍തിരിഞ്ഞ വിശ്വമൊക്കേയുമായതില്‍ 

ദേവദേവന്‍െറ ദേഹത്തില്‍ക്കണ്ട പാണ്ഡവയപ്പൊഴേ. 13 

കുടനേ കോഠംമയീക്കൊണ്ടാശ്ചയ്യുമാണ്ടു ധനഞ്ജയന്‍ 

കമ്പിട്ട ദേവയെക്കൂപ്പ്രീത്തൊഴുതുമങ്കൊണ്ടു ചൊല്ലീനാന്‍. 14. 
4. 


(ശ്ലോകം 15__35) 

അജ്ജുനനന്‍െറ ആഫ്മ്രാദകരമായ വിശ്വരൂപവണ്ണു 
ന. കാലരൂപിയായ ഈശ്വരന്‍െറ മുഖത്തില്‍ സേന 
കറം ചുണ്ണിതമാകുന്നു. സ്തൃഷ്ട്രീ നടത്തുന്നതു” ഈശ്വരന്‍. 
അതുപോലെ നാശം വരുത്തുന്നതും ഈശ്വര൯തന്നെ. 
എന്നാല്‍ അജ്ജുനന്നോ മററുള്ളവക്കോ തങ്ങറം ശത്രംക്ക 
ള്കെ ഹനിച്ചു എന്നു മിഥ്യാഭിമാനം കൊള്ളാം. അളജ്ജു 
ന൯ അന്ധാളിച്ചു ഭഗപാനോടു മനുഷ്യരൂപം എടുക്കു 
ചാ൯ അപേക്ഷിക്കുന്നു. 
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അജജുനന്‍ പറഞ്ഞു. 
കാണുന്നു ഞാന്‍ ദേവ! ഭവാന്‍െറ മെയ്യില്‍ 
വാനോരെയും ഭൂതഗണങ്ങളേയും 
പത്മസ്ഥയാം നാന്മുഖദേവനേയും 
സമസ്ത്ദിപ്ൃഷീഫണീന്ദ്രരേയും. 
പെരുത്തു കൈവായ്‌വയര്‍കണ്ണുമായി_ 
ട്ടനന്തരൂപത്തൊടു കാണ്മ, നീന്നെ 
നീന്നാദിയും മര്ധ്യവുമന്തവും ഞാന്‍ 
കാണ്മീല! വിശ്വേശ്വര! വിശ്വമുത്തേ! 
കിരീടിയായ"ഗ്ദിയായ്‌ച്ചക്രീയായി_ 
ത്തേജസ്റസ്സേന്തീട്ടെങ്ങുമേ ദീപ്തുനായീ 
ദീപ്താനലാക്കദ്യതിയായപ്രമേയ_ 
ടുല്ലക്ഷ്യനാം മട്ടു കാണുന്നു നീന്നെ. 
നീയ്യുക്ഷരം പരമം വേദ്യമല്ലോ 
നീയ്യീജജഗത്തിന്നു പരം നിധാനം 
നീയ്യവ്യയന്‍ ശാശ്വതധമ്മപാലന്‍ 


സനാതനന്‍ പുരുഷന്‍ ബോഭ്ധ്യമായ്‌ മേ. 


അനാദിമദ്ധ്യാന്തനനന്തവീയ്യ_. 
നനന്തദോസ്സ്റിന്ദുദീനേശദൃക്കായ്‌ 
ദീപ്താഗ്നീവക്ത്ൂത്തൊടു കാണ്മ, നീന്നെ 
സ്വതേജസ്സ്റാല്‍ വിശ്വസന്താപിയായി. 
ഭൂവാകാശങ്ങാംക്കെഴുമന്തരം നീ 
ദീക്കെങ്ങുമേ വ്യാപ്തനായീട്ട നീല്‍ 

ഈ നിനെറയുഗ്രാത്ഭുതദീഫ്ി! കണ്ടു 
നടുങ്ങുന്ന മുന്നുലകും മഹാത്മന്‍! 
ഈദ്ദേചൌഘം നീങ്കല്‍ വന്നേറിടനആ 
ഭയാല്‍ക്കൂപ്പ്രീച്ചിലര വാനര നിന്നെ 


15 


16 


1 


18 


19 


മറ) 


അധ്യായം പതിനൊന്നു” 


ശുഭം ചൊല്ലീസ്റ്റീധമഹഷിീസംഘം 
മുഖ്യസ്യതോത്രങ്കൊണ്ടു വാക്ത്ന്നു യിനെനെ. 
രുദ്രാദിത്യന്മാർ വസുവിശ്വാശ്വീസാദ്ധ്യ. 
മരുല്‍ഗണം മററമങ്ങ ഷുപന്മാര്‍ 

ഥാ ൭ 2 
ഗന്ധവ്വസിദ്ധാസുരയക്ഷര്‍ മറ൨._ 
മാശ്ചയ്യും പുണ്ടുണ്ടു നോക്കുന്നു നീന്നെ. 
പെരുത്തു വായ്‌ കണ്‍ തുട കാലു കയ്യും 
മഹാബാഹോ! പൂണ്ട നീന്‍ ഘോരരൂപം 
ബഹൂദരം ബഫഹൂ3ംഫ്യാകരാളം 
കണ്ടീ ലോകം വൃഥയില്‍പ്പെട്ട ഞാനും. 


മാനം മുട്ടിദ്ദീപ്പുനറാനാനിറത്തില്‍ 
വായും തുറന്നുഗ്രദീഡാക്ഷനായി 


നീന്നെക്കണ്ടുാംവ്ൃഥ പൂണ്ടീട്ട യൈയ്യു... 
ശമങ്ങഠം ഞാന്‍ നേടിടാതായീ വിഷ്ണോ! 
ദംഷ്ടാകരാളത്ങാം ഭവനുഖങ്ങഠം 
കാലാനലോഗ്രങ്ങാം നീരന്നു കാണേ 
ദീങ”മോഹമാന്നിണ്ടല്‍ പെടുന്നു ദേവ! 
പ്രഭോ! പ്രസാദിക്ക ജഗന്നീവാസ്പ 

ഇതാ നിങ്കല്‍ ്ൃതരാഫ്ടനെറ മക്ക... 
ളെല്പാവരും മററ മന്നോരൊടൊപ്പം 


ഭീഷ്ടന്‍ ദ്രോണന്‍ കണ്ണനും മററ.മസ്മൂല്‍_ 
സൈനൃത്തിലേ പ്രവരന്മാരുമായി. 


കടക്കുന്നു സത്വരം ദംഷ്കൂ നീണ്ടു 
ഭയങ്കരത്വയുഖൌഘത്തിനുള്ളില്‍ 
പററിപ്പ്യോയിച്ചില൪ പല്ലിന്നിടയ്യളും 
കാണുന്നല്ലോ തല പൊട്ടിത്തകന്രം. 
പുഴയ്ക്കകൊക്കും പല തണ്ണ്ണീരൊഴുക്കു. 
മാഴിക്കകത്തേയ്യചു താന്‍ പാഞ്ഞിടുനന 
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24 
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അവ്വണ്ണുമീ നരലോകപ്രവീര. 

രാളൂന്ന നിന്‍ മുഖജാലം കടപ്പു. 

കത്തും തീയ്യീല്‍പ്പാററകളൊക്കെയെമ്മ_ 
ട്ടടന്‍ നശീപ്പാന്‍ വേഗമോടെത്തിടന് 
അവ്വണ്ണുമേ ചെന്നി; ആ നശിപ്പാ._ 


നൊപ്പും ലോകം നിന്‍െറ വക്ത്തങ്ങാം തോറ. 


ജ്വലിച്ചീടും വദരൌഘങ്ങളാലേ 
മുറ൨ം ലോകം ന ഗ്രസിക്കുന്നു നക്കി 
തേജസ്സു ലോകത്തില്‍ നിറഞ്ഞ, ഘോരം 
തപിക്കുന്ന ലോകമൊട്ടുക്കു വീജ്ക്തോ! 
ചൊന്നാലുമാരങ്ങതിഘോരരൂപ൯ 
തൊഴാം പ്രസാദിക്കുക ലോകനാഥ്‌! 
ആദ്യന്‍ ഭവാനെത്തിരിയേണമേ മേ 
തിരിഞ്ഞീടുന്നില്പല ഭവല്‍പ്രവ്ൃത്തി. 
ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
ലോകക്ഷയം ചെയ്യ്കൊരു കാലനീ ഞാ൯ 
ലോകം ഗ്രസിക്കുന്നതിനായ്ത്തുടന്നോന്‍ 
നീയ്യീല്ലെന്നാകിലുമീക്കൂട്ടര്‍ തീരും 
പടക്കളത്തില്‍ക്കാത്തു നീല്ലുന്ന യോധര്‍. 
എന്നാലെഴുന്നേല്ലുക കീത്തിയേല്ലു, 
ശത്രക്കളെക്കൊന്നീഹ നാടു വാഴ 
ഞാന്‍ കൊന്നീരുപ്പുണ്ടിവരേ മുമ്പു നീയ്യം 
നിമീത്തമായ്‌ നില്ലരക സവ്ൃയസാചീ൯. 
ദ്രോണന്‍ ഭീഷ്ടൂന്‍ സൈന്ധവ൯ കണ്ണനെന്ന_. 
ല്പന്യന്മാരാം വീരയോധേന്ദ്രരേയും 
ഞാന്‍ കൊന്നോരെക്കൊല്ല, നീ മാഴ്സിടേണ്ടാ 


യുദ്ധം ചെയ്യ ലെന്നീടു വൈരിവഗ്ഗം. 
യ 
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സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു. 
ഈവണ്ണുമാക്കേശവന്‍ ചൊന്ന കേട്ടു 
കൈകൂപ്പ്രിയും മെയ്‌” വിറച്ചും കിരീടി 
കമ്പിട്ടടന്‍ കൃഷ്ണുനോടോതി വീണ്ടും 
സഗല്‍ഗ്ഗൂദം പേടിയോടും വണങ്ങി. 85 


45 
(ശ്ലോകം 3646) 


അജ്ജുനനറെറ ഭഗചല്‍സ്തകുതി. ഇതു” എത്രയും രമ 
ണീയമാണു”. എല്ലാവരും ഈ സ്തൂതി ഹൃുദിസ്ഥമാക്കണം. 
അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു, 
യുക്തം ഹൃഷീകേശ।! ഭവാന്‍െറ പേരാല്‍ 
ഹഷിച്ചു രഞ്ജീച്ചമരുന്നു ലോകം 
പേടിച്ചു രക്ഷഡ്സുകഠം പാഞ്ഞിടുന്ന 
മുറ൨ം വണങ്ങുന്നിതു സിദ്ധസംഘം. 90 
വണങ്ങില്ലാ നിന്നെയെന്നോ മഹാത്മന്‍! 
പൂജ്യൻ ബ്രഹ്മന്നാദികത്താവിനേയും 
അനന്ത! ദേവേശ ജഗന്നിവാസ।! 
നീയ്യുക്ഷരം സദസല്‍ത്തല്‍പ്പുരന്‍താന്‍. 374 
നീയ്യാദീദേവന്‍ പുരുഷന്‍ പുരാണന്‍ 
വീശ്വത്തിനെല്പാം പരമം നിധാനം 
വേത്താവു വേദ്യം പരധാമവും നീ 
പ്യാപ്തുന്‍ ജഗത്തിങ്കലനന്തരൂപ! 98 
തീ കാറ൨ നീയ്യേ വരുണന്‍ യമന്‍ നീ 
ചന്ദ്രന്‍ പ്രജേശന്‍ പവ്രപിതാമഹന്‍ നീ 
ഓരായിരം പാടിത കൈതൊഴുന്നേന്‍ 
വീണ്ടും നിയക്കുണ്ടീത കൈതൊഴുന്നേന്‍. 89 
മുന്പും തൊഴുന്നേനിത പീനുമങ്ങ_. 
്ക്ല്പാപ്പുറത്തും പണിയുന്നു സവ്വ! 


90 


ഭാഷാഭഗവദ'”ഗിത 


അനന്തവീയ്യാമിതവിക്രമന്‍ നീ 
സവ്ൃത്തീലും വ്യാപ്പൂനതാണു സവ്൮വ൯ 


എന്‍ തോഴരെന്നോത്തു പറഞ്ഞ,പോയ്‌ ഞാന്‍ 
ഹേ കൃഷ്ണു! ഫേ യാദവ! തോഴരെന്നും 
നീന്മാഹാത്മ്യം തിരിയാഞ്ഞിട്ടിവണ്ണം 
ഞാന്‍ തെററായി പ്രണയാല്‍ച്ചപൊന്നതാണേ. 


നേരംപോക്കായ്സ്സ്റല്‍ ക്കരിക്കാതീരുന്നേന്‍ 
വീഹാരശയ്യാസനമൂണീവററീല്‍ 

ഏകന്‍ ഭവായച്യ,ത! നിന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
ക്ഷമീപ്പ്രിപ്പേനപ്രമേയന്‍ ഭവാനെ. 


ചരാചരത്തിന്നു പിതാവു നീ താന്‍ 
ലോകക്കു പൂജ്യന്‍ ഗുരു നീ ഗരീയാ൯ 
നീന്നൊപ്പമീല്ലാരുമതിന്നു മേലെ 
മുപ്പാരിലാമപ്രതിമപ്രഭാവന്‍. 

വണങ്ങി നിന്നെത്തനുവപ്പുണം ചെ. 
യ്ക്രീഡ്യേശനെത്തെളിയിക്കുന്നീതാ ഞാന്‍ 
അച്ഛു൯ മകന്നാമ്പടി തോഴര തോഴ_ 
ക്കീഷ്ടൂന്‍ പ്രീയന്നങ്ങു പൊവക്ക ദേവ! 


മുന്‍ കണ്ടിടാത്തോരിതു കണ്ടെനിക്കു 
മനം നടുങ്ങുന്നു ഭയത്തിനാലേ 

ആ രൂപമേ കാട്ടു കനിഞ്ഞുകൊഠംക 
ദേവേശനായോരു ജഗന്നിവാസ! 


കിരീടിയായ്ഗ്ലുദിയായ്ച്ചക്രമേന്തി_ 
ക്കാണേണമേ നിന്നെ മുന്മട്ടുതന്നെ 
തൃക്കൈ നാലുള്ളാ സ്വരൂപം ഗ്രഹിക്ൂൂ 
കയ്യായിരം കാട്ടിയ വിശ്വമൂത്തേ! 


40 


41 


42 


39 
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490 
(ശ്ലോകം 4154) 
അനന്ൃഭക്തികൊണ്ടു മാത്രമേ സഡ്വവും ഈശ്വര 
നാണെന്നു കാണ്മാന്‍ സാധിക്കൂ. പേദാധ്യയനമോ, യ 
ജ്ഞമോ, തപസ്നസ്സോ, ദാനമോ ഇതിന്നു പയ്യാഫ്പുമാവുന്ന 
തല്ല. 
ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
തെളിഞ്ഞ, ഞാനജജതുന! രൂപമേവം 
നിനക്കു കാണിച്ചിതു യോഗശക്ത്യാ 
തേജോമയം വീശ്വമനന്തമാദ്യം 
മററാരുമേ മുമ്പിതു കണ്ടതല്പാ. 4 
വേദം യജ്ഞാദ്ധ്യയനം ദാനമുഗ്ര.. 
തപം പരം കമ്മമിവററിനാലേ 
ഇമ്മട്ടെന്നെക്കാണുവാന്‍ പറവകില്പാ 
നീനക്കൊഴിച്ചിങ്ങു കുരുപ്രവീര! 48 
നിനക്കു വേണ്ടാ വൃഥ മൌഡ്യമൊന്നു_ 
മീയെന്‍െറ ഘോരാകൃതി കാണ്‍കയാലേ 
ഭയം പോക്കി പ്രീതി കൈക്കൊണ്ടു വീണ്ടു. 


മാരൂപത്തെത്തന്നെ നീ കണ്ടുകൊഠംക. 49 


സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു. 
എന്നജ്ജുന൯തന്നൊടു വാസുദേവന്‍ 
ചൊല്ലി സ്വന്തം രൂപമേ കാട്ടി വീണ്ടും 
ഭയപ്പെട്ടോരിീവനാശ്വാസമേകീ 
മഹാത്മാവാസ്റ്റെൌമ്ൃയരൂപത്തിലായി. 0 
അജജുനന്‍ പറഞ്ഞു. 
സെരമ്യം മാനുഷമാമീ നീന്‍ രൂപം കണ്ടു ജനാദ്ദന! 
ഇപ്പ്യോഠംച്ചിത്തം തെളിഞ്ഞിട്ടു നിജപ്രകൃതിയാണ്ടു ഞാന്‍. 5 
19 


99 ഭാഷാഭഗവദ്‌ഗിത 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
നീയീക്കണ്ടോരെന്‍െറ രൂപമേററം ദുദൃശമാണെടോ 


വാനവന്മാരുമീ രൂപം കാണ്മാനേററം കൊതിക്കയാം. 52 

വേദം തപസ്റ്സെന്നുവേണ്ടാ ഭാനയജ്ഞങ്ങളാലുമേ 

നീ കണ്ട മട്ടള്ളൊരെന്നെക്കണ്ടുകീട്ടാന്‍ കഴിഞ്ഞിടാ. 53 

അനന്യഭക്തിയാല്‍ മാത്രമീതു സാധിക്കുമജ്ജുന! 

തത്വമായറിവാന്‍ കാണ്മാന്‍ ചേരുവാനും പരന്തപ! 54. 
90 


(ശ്ലോകം 65) 
നിശ്രേയസത്തിന്നു” അനുഷ്ടിക്കേണ്ടതും ഗീതാശാ 
സ്രൂത്തിനന്‍െറ സാരഭൂതവൃമാണു" ഈ ഗ്ര്ോകത്തിലെ ഉപ 
ദേശം എന്നു ശ്രീശങ്കരന്‍ നമ്മെ ഉ.ല്‍ബോധിപ്പ്ിക്കുന്നു. 
എന്‍ കമ്മം ചെയ്യന്‍ പരനായെന്‍ ഭക്തന്‍ സംഗമററവന്‍ 


സവ്വഭ്രതദ്വേഷഹീനനെന്നില്‍പ്പാണ്ഡവ! ചേന്നിടും. 59 


അധ്യ്യായം പന്്രണ്ടു്‌ 


സഥഗുണഭക്തിയും നിഗ്ശൂണഭക്തിയും 


സഗുണോപാസനയയും നിഗ്ഗണോപാസനയും അ 

ല്ലെങ്കില്‍ ഭക്തിയും ജ്ഞാനനിഷ്ടയും. 
൭1 
(ശ്ലോകം വിമു) 

ദേഹാത്മഭാവത്തോടുകൂടിയവക്ക സഗണോപാസന 
യാണു്‌ ഫ്എളപ്പം. 

9__5 ശ്ലോകങ്ങഥം നിഗ്ലൂഃണോപാസനയെ ചുരുക്ക 
ത്തില്‍ വണ്ണിച്ചു" അതു വള്രെ ക്ലേശത്തോടു കൂടിയതു 
ണെന്നു കാണിക്കുന്നു. 


അധ്യായം പന്ത്രണ്ടു്‌” റ്റൂ 


100൦ ശ്ലോകത്തില്‍ സ്ഥഗുണധ്യനം സാധിക്കി 
ല്ലെങ്കില്‍ കമ്മയോഗം ചെയ്യുവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു. ക 
മ്മയോഗം ഒരു തരം സഥഗുണോപാസനയാണു്‌. 


അജജ്കുനന്‍ പറഞ്ഞു. 
ഏവമെന്നും യോഗമാന ഭക്ത്യാ നിന്നെബ്‌ഭജീപ്പുവര്‍ 
അക്ഷരാവ്യക്തപരരും യോഗവിത്തമരാരിതില്‍. 1 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
മനസ്റ്റെന്നില്‍ച്ചേത്തു നീത്ൃയുക്തരായ്‌ സ്സ്റേവചെയ്ത്കുവര്‍ 
പരമശ്രദ്ധയുടയോര്‍ യോഗവീത്തമരെന്മതം. ഉ 
അവൃക്താനിദ്ദേശ്യമാകുമക്ഷരത്തെബ ഭജിപ്പുവ൪ 
സവൃഗാചിന്ത്യകൂടസ്ഥനചലാകൃതി നീത്യനേ. 8 
ഇന്ദ്രീയങ്ങളടക്കീട്ട സവത സമബുഭ്ധികഠം 
സവ്ൃഭൂതഹീതം ചെയ്യ്കോരെന്നീല്‍ത്താനവരെത്തീടും. 4 
അവ്യക്താസക്തചീത്തന്മാക്കണ്ടല്ലോ ക്ലേശമേററവും 
അവ്യക്തഗതി നേടുന്നൂ പാരം കേണിട്ടു ദേഹികാം. 5 
കമ്മമെല്ലാങ്കൂടിയെന്നില്‍സ്സറന്യസ്ിച്ചിട്ടു മല്‍പ്പുരര്‍ 
അനന്യയോഗദ്ധ്യാനം പൂണ്ടെന്നുപാസകരില്പയോ. 6 
അവരേ മൃത്ൃ,സംസാരക്കടലില്‍ കരകേറ൨വാന്‍ 
പാതഥ! ഞാനുണ്ടെന്നിലുള്ളം ചേന നീല്ലന്നവക്കുടന്‍. ഴ്‌ 
മനസ്റ്റെന്നില്‍ച്ചേത്തുകൊഠംക ബുദ്ധിയെന്നിലിരുത്തുക 
നിയ്യെന്നില്‍ത്താനുറച്ചീടുമെന്നാല്‍പ്പിന്നെയസംശയം. ഒ 
അതല്ലെന്നില്‍ച്ചിത്തമുറപ്പ്രീക്കുവാ൯ വയ്യുയെങ്കിലോ 
അഭ്യാസയോഗങ്കൊണ്ടെന്നിലെത്താന്‍ നോക്കൂ ധനഞ്ജയ! 9 
അഭ്യാസവും വയ്യുയെങ്കില്‍ മല്‍ക്കമ്മപരനാക നീ 
എനിക്കു വേണ്ടിക്കമ്മത്കഥാം ചെയ്താലും സീദ്ധനായ്ക്കുരും. 10 
അതിന്നും ശക്തിയില്ലെങ്കില്‍പ്പുരം മദ്യോഗമാന്മ നീ 
സവ്യുകമ്മഫലത്യാഗം ചെയ്യ്രേടോ യതചിീത്തനായ്‌., 11 


100 ഭാഷാഭഗവദ'"ഗിത 


ഇ്ഞാനമഭ്യാസത്തിനും മേല്‍ ഭ്ധ്യനം ജ്ഞാനത്തിലും പരം 
ധ്യാനത്തേക്കാഠംക്കമ്മഫലത്യാഗം ത്യാഗാല്‍പ്പൂരം ശമം. 19 


൭9 
(ശ്ലോകം 13.90) 
പരാഭക്തിയോഗം ഇതില്‍ പിപരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കു 
ന്ന. എന്നാല്‍ ശങ്കരന്‍ ഇതിനെ ജ്ഞാനനിഷ്ഠാസമ്പ്യദാ 
യം എന്നു” എടുത്തു പറയുന്നു. 


ഈ രൂപവും ആദശപുരുഷപണ്ണുനമാണു'. ഇതു മ 
നനംചെയ്ത്‌' അതില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുളള ഗുണങ്ങ0ം അഭ്യ 
സിച്ചു സ്ഥിരികരിക്കേണ്ടതാണ്മ്‌”. സദാചാരത്തിന്നും ആ 
ത്മനിഷ്ഠയ്ക്കുമാണു" ഗീതയും ഉപനിഷത്തുക്കളും നാനാ 
വിധകമ്മാനുഷ്ഠാനങ്ങളെക്കാളും ഗണൃസ്ഥാനും നല്ലയന്ന 
തു” എന്നു” ഇതിനാല്‍ സ്ത്റഷ്ടം. ഇവയെ ധമ്മ്യാമൂതം അ 
മൃതത്വത്തിന്നായിട്ടുള്ള ധമ്മം എന്നു ഗീതതന്നെ ഉന്നി 
പ്യറയുന്നതു ശ്രദ്ധേയമാണു. 
സവ്ൃഭ്ൂതദ്വേഷമററ മൈത്രനായ്ക്കുരുണാന്വിതന്‍ 
നിമ്മമന്‍ നിരഹങ്കാരന്‍ സമടുഃഖസുഖന്‍ ക്ഷമീ. 19 
സന്തുഷ്ടയെപ്പ്യൊഴും യോഗീ യതാത്താവു ദുഡധവ്യതന്‍ 
എന്നില്‍ബുദ്ധിയുറപ്പ്രീക്കുമെന്‍ ഭക്തന്‍ പ്രീയനേറെ മേ. 14. 
ലോകം ഭയപ്പെെടാതുള്ളോ൯ ലോകത്തില്‍ ഭയമററവന്‍ 
ഹഷ്ാമഷ്ഭയോദ്വേഗഹീനനും പ്രീയനാണു മേ. 10 
അയപേക്ഷന്‍ ശുചീയുദാസീനന്‍ ദക്ഷന്‍ ഗതവ്ൃയഥന്‍ 
സവ്൮വകമ്മത്യാഗീയെനന്‍െറ ഭക്തനോ പ്രീയനാണു മേ. 10 
ഹഷിക്കാത്തോന്‍ വെവക്കാത്തോന്‍ മാഴ്സാത്തോന്‍൯ കാംക്ഷ വിട്ടവന്‍ 
ശുഭാശുഭങ്ങാം കൈവിട്ടോ൯ ഭക്തിമാന്‍ പ്രിയനാണു മേ, 14 


അധ്യായം പന്ത്രണ്ടു 


ശത്രു മിത്രം മാനമവമാനമെന്നീചയില്‍സ്റ്റുമന്‍ 
ശീതോഷ്ണ്കുസുഖടുഃ$ ഖൈകവ്ൃത്തി സംഗമൊഴിഞ്ഞവന്‍. 
നീന്മാസ്തുതികളീല്‍ത്തുല്യന്‍ മൌനി തുഷ്ടടന്‍ കിടപ്പുതില്‍ 
ഗൃഹം വിട്ടോന്‍ ദുഡ്ധമതി ഭക്തിമാന്‍ പ്രിയനാണു മേ. 
ധമ്മാമൃതം ചൊന്നവണ്ണമീതുപാസിീച്ചീടുന്നവര്‍ 
ശ്രദ്ധകൂടും മല്‍പ്പുരരാം ഭക്തരിത്കങേററമിഷ്ടരാം. 
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ഭാഗം 4 
ഇഞഞാനയോഗറ 
അധ്യായം പതിമൂന്ന്‌ 
ആത്മാനാത്മവിവേചനം 


വേദത്തില്‍ കമ്മത്തിന്ു” അല്ലെങ്കില്‍ ധമ്മത്തിന്നു 
പളൂരെ വിപുലമായ സ്ഥാനം ഉണ്ടു”. അതുകൊണ്ടു വൃ 
വൃമീമാം സാശാസ്സ്രും കേവലം വൈടദികകമ്മത്ങറംകൊണ്ടു 
മാത്രം പരമാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കാം എന്നാണു” സിദ്ധാ 
ത്തിച്ചിരിക്കുന്നതു”. എന്നാല്‍ ഗീത വൈദികനിത്യകമ്മ 
ങ്ങറംക്കു” ഈ സ്ഥാനം കൊടുക്കുന്നില്ല. അധ്യായം 2 ദ്രോ 
കം 49 മുതല്‍ 4.0 പരേയും, അധ്യായം 9 ശ്ലോകം 2021൦ 
ഈ വിഷയത്തെ ല്യക്തമാക്കുന്നു. 


ഗീതയും കമ്മം അനുപേക്ഷണീയമാണെന്നം അതു 
കൊണ്ടു” അതു” അനുഷ്ടിക്കേണ്ടതാണെന്നും സമമത്ചിക്കു 
ന്൯. എന്നാല്‍ പ്രപത്തധരിതിയില്‍ മഹത്തായ വൃത്യാ 
സം ധിദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. വൈദികകമ്മങ്ങാംക്കു പക 
രം സ്വധമ്മാചരണത്തിന്നാണു” അധികം സ്വീകായ്യൂത 
കല്ലിീച്ചിരിക്കുന്നതു”. അതിന്നും പുറമേ പ്രസ്ത്ത കമ്മ്ങ 
മെ അനാസക്തിയോടെ അനുഷ്ടിച്ചാല്‍ ആയതു” ആത്മ 
പ്രാപ്ല ക്കു സഹായകമായിത്തീരുന്നതാണു” എന്നു” 2, ജം 
4 അധ്യായങ്ങഥംകൊണ്ടു' ഉപപാടിച്ചിരിക്കുന്നു. പൂര്വ 
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മീമാംസയിലെ കമ്മാനുഷ്ടാനങ്ങളെ അപലപിച്ചാലും 
അതിലെ മമ്മമായ കമ്മത്തിനെ ഇങ്ങിനെ കമ്മയോഗ 
മാക്കി പേദാന്തത്തോടു” ഇണക്കിച്ചേത്തിരിക്കുന്നു. 


ആറാമധ്യായത്തില്‍ പാതഞ്ജലശാസ്രൂ(ദശന)മായ 
രാജയോഗത്തിനെറ മമ്മം എടുത്തു പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കു 
൭  ) [ 
ന്നു എന്നു ഓമ്മവെയ്യ്ലേണ്ടതാണു ടു 


അതിന്നുംപുറമെ ഇവിടെ 19, 14 അധ്യായങ്ങളി 
ലും മറവം (14_18 അധ്യായങ്ങളില്‍) സാംഖ്യശാസ്രൂത്തി 
നെറ മമ്മമായ ഭാഗങ്ങളെ ഭഗവാന്‍ കൂട്ടിയിണക്കിയിട്ടു 
കൂളതു ശ്രദ്ധേയമാണു. 


വേദാന്തത്തിനെറ സാരമാണു” ഗീത എന്ദ പാ 
യേണ്ടതില്ലല്ലോ. ഇങ്ങിനെ ഗീത രമണീയമായ ഒരുസ 
മന്വയശാസ്രുമാണു”. യോഗദ്ൃഷ്ട 0 യോക്കുന്നതാണെ 
കില്‍ ഗീത കമ്മയോഗംം. രാജയോഗം. ഭക്തിയോഗം ഇ 
വയെ വളരെ സരളമായി ഇണക്കി യോജിപ്പിച്ചിരിക്കു 
ന്൯. ഇങ്ങിനെയുള്ള ഗീതയുടെ വിശിഷ്ടതയും നൈപൃ 
ണ്യയവും ഹിന്ദുക്കളുടെ സമന്വയകശലതയുടെ പരമമദുഷ്ടാ 
ന്തമാണു്‌'. 


ഒന്നാം ദ്ല്രോകത്തിന്‍െറ അത്ഥം വളരെ ഗഹനമാ 

അതു നല്ലപോലെ മനസ്സ്സിലാക്കേണ്ടതുമാണു”. എ 
നെറ വീട്ട” എന്നു പറയുമ്പോഠം ഞാന്‍ വേറെ, വീടു ചേ 
റെ എന്നു നമുക്കു നല്ല നിശ്ചയമാണു”. അതേ മാതിരി 
എനെ ദേഹം എന്നു പറയുമ്പോഴും ഞാന്‍ എന്നതു വേ 
റെ, ഭേഹം എന്നതു വേറെയാണ്‌”. പിടു” എന്നതു” എ 


ര 


ണു. 
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ന്നില്‍ിന്നു” എപ്രകാരം ഭിന്നമായതാണോ അതേപോ 
ലെ ദേഹം ഞാന്‍ എന്ന തത്വത്തില്‍ നിന്നു ഭിന്നമാ 
ണു” എന്നു ലൃക്തമാകന്നുണ്ടു”. അതേ മാതിരി എന്‍റെറ 
മനസ്സിന്നു സുഖമില്ല, എന്റെറ മനസ്സ്സിന്നു" ഇപ്പോഠം പ 
രമസുഖം എന്നു മനസ്സിനെ മാററങ്ങളേഷും അറിയുന്ന 
തു മനസ്സില്‍നിന്നു പൃതൃസ്തുമായ മറെറാന്നാകുന്നു. ഇ 
ങ്ങിനെ ബുദ്ധിയേയും മനസ്സിനേയും ദേഹത്തേഷും അറി 
യൃന്നതും അവയില്‍നിന്നു വേര്‍പെട്ടു നില്ലുന്നതുമാണു" 
ഞാന്‍”? ( ആത്മാവു.) അഹങ്കാരം. ബുദ്ധി, മസ്സ്‌”. 
ദേഹം ഇവയ്ക്കു ക്ഷേത്രം എന്നു പേര്‍. കാരണം, ഇവ മൂ 
ലമാണു” നാം പുൂയ്വപുണ്യപാപഫലങ്ങളെ അനുഭവിക്കു 
ന്നതു. അപയില്‍ പാപപുണ്യങ്ങളുടെ വളച്ചുയെ അ 
റിയുന്ന, മനോബുഭ്ധിദേഹാദികളുടെ സ്ഥിതികളെ അറി 
യുന്ന, ആത്മാലിന്നു ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ (ക്ഷേത്രത്തെ അറിയു 
ന്നപന്‍൯) എന്നു പേര്‍. ജ്ഞാനത്ത ന്‍െറ സ്വരൂപം വി 
വേചനമാണു”. ദേഹം, മസ്റ്റ്‌, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം 
മുതലായവയെല്ലാം തന്നില്‍നിന്നു വൃതൃസ്തുമാണു” എന്നു 
യുക്തികൊണ്ടു" അറിഞ്ഞു” അനുഭവത്തില്‍ വരുത്തുന്നതാ 
ണു” ആത്മജ്ഞാനം. കൊപ്പം, ചിരട്ടയില്‍നിന്ന പേര്‍ 
പെടുന്നതുപോലെ ആത്മാധു” അഹങ്കാരം മുതലായവ 
യില്‍നിന്നു പേര്‍പെട്ടു നില്ലന്ന അവസ്ഥയാണു" ജ്ഞാ 
ധാവസ്ഥ. അതിന്നുവേണ്ടി ഇന്ദ്രിയസംയമനം ചെയ്യൂ 
ന്നതാകുന്നു ജ്ഞാനനികഷ്ട. ഇവ നല്ലപോലെ ധരിച്ചാല്‍ 
ഈ അധ്യായം എളുപ്പത്തില്‍ മനസ്സിലാവും. 
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5 
(ശ്ലോകം 1.4) 

ഈ അധ്യായത്തിനെറ സാരം ഫ്ഠീന്താണെന്നു” ഈ 
ലോകങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 9വാം ദ്ല്രോകത്തില്‍ ആ 
ത്മാവു” അപരിച്ഛിന്നമായ ബ്രഹ്മം തന്നെയാണു” എനാ 
വേദാന്തമഹാതത്വത്തെയാണു' പ്രതിപാടിക്കുന്നതു”. “ത 
തത്ത്വമസി, “അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി? മുതലായ മഹാവാകൃങ്ങ 
കാണു” ഈ ദ്ല്ോകത്തില്‍ സ്ഥാഠം പിടിച്ചിരിക്കുന്നതു”. 

ഏതോ ഒരു തൊറിദ്ധാരണയാല്‍ “ഞാന്‌? ദേഹമാ 
ണ്‌ എന്നു നാം വിചാരിക്കുന്നു. അതാണു” അജ്ഞാ 
നം. മായ. ആ അജ്ഞാനംകൊണ്ടു ദേഹത്തോളും വി 
സ്തിണ്ണം മാത്രമേയുളളൂ “എരിക്ക്‌? എന്നു നാം നിശ്ച 
യിക്കുന്ന. എന്നാല്‍ നമുക്കു ജിവിച്ചിരിക്കെത്തന്നെ ദേ 
ഫഹത്തില്‍നിന്നു ലേര്‍പെട്ടു നില്ലുവാ൯ സാധിക്കുമ്ചോറം 
ആത്മാവു” അതിന്‍െറ സ്വസ്വരൂപമായ സ്വ്ലപ്യാപി 
യായ രൂപത്തെ കൈക്കൊള്ളുന്നു. 

നി്വികല്ലസമാധിയില്‍ ഇതു" ആദ്യമായി അനുഭ 
പപ്പെെടുകഷയും സഹജസമാധിയില്‍ ഇതു സ്ഥിരമായി നി 
ലനിലുകുകയും ചെയ്യുന്നു. അങ്ങിനെ സഹജസമാധി 
യില്‍ നില്ലുന്നലക്ടു മാത്ര :മ ഈ ശഗ്ല്ലോകാത്ഥം ശരിയായി 
മനസ്സിലാവുകയഷുള്ള മറവള്ളവര്‍ ഇതു വിഭാപനം ചെ 
യ്ക ശ്രഭ്ധാതപസ്സുകളെക്കൊണ്ടു അനുഭവത്തില്‍ കൊണ്ടു 
വരുവാന്‍ പ്രയത്തവക്കണം. ഈ വഴികളെ ചൃണ്ടിക്കാണിി 
ക്കുന്നതാണു  ശാസ്രും. 


ലി പു ല്‌ ളി 
ഹുക്കാരണംകൊണ്ടു 4_ഠം ദ്ല്രോകത്തില്‍ ശ്രീപ്യാസ 
നെറ ബ്രഹ്മസൂത്രത്തെ ഗിത അനുസൂരിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മ 
13. % 
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സൂത്രഗ്രന്ഥത്തില്‍ 555 സൂത്രങ്ങഥം ഉണ്ടു”. ശ്രീശങ്കര 

നെറ പ്രശസ്തി ഈ ബ്രഹ്മസ്മത്രത്തിനെറ പ്യാഖ്യാനംകൊ 

ണ്രാണു" ഉച്ചുകോടിയിലെത്തിയതു”. ബ്രഹ്മസൂത്രം ഉപ 

നിഷത്തു ദളെടെ സന്ദിശ്ധങ്ങളായ വാക്യങ്ങളുടെ അത്ഥ 

ത്തേയും തത്വങ്ങളേയും പടുത്തു പ്രതിപാദിക്കുന്ന. ശ്രീ 

ശാങ്കരഭാഷ്യം ഈ സൃത്രങ്ങളുടെ അഗാധമായ അത്ഥങ്ങ 

ളെ വളരെ സരളുമായും സുസ്തുഷ്ടമായും പ്രകാശിപ്പറിക്കു 

ന്അണ്ട്‌. 

ഉപനിഷത്തു”, ഗീത, ബ്രഹ്മസൂത്രം ഇവയ്ക്കു മൂന്നി 

നുംകൂഴി പ്രസ്ഥായത്രയം എന്ന പേര്‍. ഇവ മൂന്നുമാണ്‌ 

ഹിന്തുമതത്തിനെറ അതിപിശിഷ്ടശാസ്രൂഗ്രന്ഥങ്ങം. 
അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു. 

പുരുഷന്‍ താന്‍ പ്രകൃതിതാന്‍ ക്ഷേത്രക്ഷേതരജ്ഞനങ്ങിനേ 

ജ്ഞാനം ജേഞയമിതൊക്കേയുമറിവാനാശ കേശവ! 1 
ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 

ശരീരമിതു കൌന്തേയ! ക്ഷേത്രമെന്നാണു ചൊല്‍വതും 


ഇതറിഞ്ഞവനെ ക്ഷേത്രജ്ഞനെന്നാരതറിഞ്ഞവരര്‍. മ 

സ്വ്ൃക്ഷേത്രത്തിലും ക്ഷേതൃജ്ഞന്‍ ഞാനറിക ഭാരത! 

ക്ഷേത്രക്ഷേതൃരജ്ഞരുടയ ജ്ഞാനം ജ്ഞാനമതെന്മതം. ി 

ആ ക്ഷേത്രമെന്തെത്തുവിധമെന്തിലുണ്ടായതെങ്ങിനേ 

അതിന്‍ പ്രഭാവമെന്തെന്നും ചുരുക്കിക്കേട്ടുകൊഠംക നീ. 4 
94. 


(ശ്ലോകം 5-0) 
ക്ഷേത്രവിപരണം 
ക്ഷേത്രം എന്നതുതന്നെയാണ്‌ പ്രകൃതി എന്നു പറ 
യൂന്നതും. ക്ഷേത്രജ്ഞനെ പുരുഷന്‍ എന്നും പറയുന്ന. 
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പലപാടു,ഷിമാര്‍ ചൊല്‍വൃ നാനാഫന്ദസ്സ്റീനാലുമേ 


൬ 


ബ്രഹ്മസൂത്രച്ചൊല്‍കളാലും യുക്തിയോടൊത്ത തീല്ലൊടും. 
മഹാഭൂതമഹങ്കാരം ബുദ്ധിീയവൃക്തമങ്ങിനേ 
ഇന്ദ്രിയം പത്തുമൊന്നും താനഞ്ചിന്്രിയപദാത്ഥവും. 6 
55 
(ശ്ലോകം 111) 

ഈ ദ്രേ്രോകങ്ങളില്‍ ആത്മജ്ഞാനം കൈവരാന്‍ ഉ. 
തകുന്തും വളരെ യത്നിച്ചു സമ്ഖാദിക്കേണ്ടതുമായ ഇരു 
പതു മനോഥഗുണങ്ങളെയാണു” പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു”. പ 
ദ്യങ്ങളുടെ അത്ഥം മനസ്സിലാക്കി അപയെ നല്ലപോലെ 


അഭ്യസിക്കണം. ശ്ലോകങ്ങറം പാരായണം മാത്രം ചെ 
യ്ക്രാല്‍ പോരാ. 


ആത്മജ്ഞാതത്തിന്നു”_അതായതു നമ്മുടെ നമ്മ 
ളെപ്പഠറിയുള്ള തെററിദ്ധാരണ നിങ്ങുന്നതിന്നു”_ഈ ഗു 
ണങ്ങളെയാണു'” നാം കൈവരുത്തേണ്ടതു”. ഈ ഗുണ 
്ങറം നമ്മളില്‍ സ്ഥീരമാവുമ്വോഠം അജ്ഞാനം നീങ്ങു 
ന്ന മോഹം അകലുന്നു. ആത്മാവു തന്‍െറ നിത്യജ്യോ 
തിസ്സ്റില്‍ തിളൂങ്ങിശ്ശോഭിക്കുന്നു. 


അഹങ്കാരം പാടേ നശിക്കണം. അതുകൊണ്ടു” അ 
ഹങ്കാരത്തോടെ ഈ ഗുണങ്ങളെ അഭ്യസിക്കുക എന്നതു" 
അസാധ്യമാണു*$ യുക്തിഹീനമാണു”. അതുകൊണ്ടു നാം 
ഗമ്മുടെ ഹ്ൃൃദയത്തിലിരിക്കുന്ന ആത്മാവിനേയോ., ഈശ്വ 
രനേയോ അവരവരുടെ വിശ്വാസംപോലെ അവലംബി 
ച്ച്‌ ആ സഹായത്തോടെയാണു” ഈ ഇരുപതു ഗ്ണങ്ങളേ 
യൂം വളുത്തേണ്ടതു”. ആത്മശരണത ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാ 
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രത്ത്രിന്നു", ഈശ്വരശരണത ഈശ്വരലാഭത്തിന്നു”, അനു 
പേക്ഷണിയമാകുന്നു. 

ഗീതയുടെ ദൂഷ്ടിയില്‍ മനുഷ്യന്‍ പ്രയത്തിക്കേണ്ടതു” 
ഈ ആത്മഗുണങ്ങഥം സമ്പാഭിക്കുവാനാണു'. വൈദിക 
കമ്മത്ങറംക്കു ക്ഷുദ്രഫലങ്ങളേയുള്ള. അവയെക്കൊണ്ടു” 
അത്യാപശ്യമായ കാമനാശമുണ്ടാവുന്നതല്ല. ആരംഭകാ 
ലങ്ങളില്‍ അവയില്‍ ശ്രദ്ധ ചെല്ൃത്തിയെന്നും വരാം. 
എന്നാല്‍ അവയെ നാം അതിക്രമിക്കണം. കമ്മത്മ 
ളില്‍ നിന്നു മനസ്റ്സറെടുക്കുവറന്‍ സാധിക്കാത്തപര്‍ കമ്മങ്ങ 
ളെ കമ്മയോഗമാക്കിത്തീക്കണം. അതു മനസ്സിന്‍െറ 
അനാസക്തികൊണ്ടും ഈശ്വരാപ്്ൂണബുദ്ധികൊണ്ടുമാ 
ണു. കമ്മത്തെ കമ്മയോഗമായി പരിണമിപ്പിപ്പാ൯ 
പ്രപത്തിച്ചാല്‍ ആ കമ്മഞ്ഞിനെറ ഫലം ചിത്തശുഭ്ധി 
യുമാണ്‌. 


ചിത്തശുദ്ധി പന്നവക്ക" ഈ ഇരുപതു ഗുണങ്ങളും 
ശീലിക്കുചാ൯ എളുപ്പുമാണ”. ജ്ഞാനവും ക്രമത്തില്‍ 
ക കെവതം. 

ആത്മഗുണങ്ങ0ം ഇരുപതും നാം ഫ്ലീങ്ങിനെയെങ്കി 
ലും ഈശ്വരനെ അവലംബിച്ചു സമ്പാദിക്കണം. അ 
പ്പ്യോഠം ഈശ്വരശരണാഗതിയും ഈശ്വരപ്രുതി പത്തിയും 
പൃണ്ണ്മാവും. നിരന്തരം ശാശ്വതാനന്ദം അനുഭവിക്കാം. 
ഇച്ഛു ദ്വേഷം സുഖം ഒുഃഖം സംഘാതം ധൃതീ ചേതന 
ചുരുക്കത്തില്‍ ക്ഷേത്രമിതു വികാരത്തോടുമൊത്തതാം. ്‌ 


അമാനിത്വമദംഭിത്വമഹിംസ ക്ഷാന്തിയാജ്ജവം 
ഗുരുശുശ്രുഷണം ശൌചം സ്വൈയ്യുമാത്മവിയിഗ്രഹം. 8 
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ഇന്ദ്രീയാത്ഥത്തില്‍ വൈരാഗ്യമനഹങ്കാരമങ്ങിനേ 


ജന്മമൃതൃ,ജരാവ്യാധിടുഃഖദോഷാനുദശനം. 9 

അസംഗമനദഭിഷ്വംഗം പുത്തരദാരഗൃഹാദിയില്‍ 

നിത്യവും സമചിത്തത്വമിഷ്ടാനിഷ്ടോപപത്തിയില്‍. 10 

എന്നില്‍ മറെറാന്നുമൊക്കാതെ തെററില്ലാതൊരു ഭക്തിയും 

വിജനത്തിലിരിപ്പും താന്‍ ജനസംഘവീരക്തിയും. 11 
0 


(ശ്രോകം 1918) 
ഇനി പരലക്ഷ്യമായ ത്യോതിസ്സിെ, പരമാത്മാ 
വിനന്‍െറ., ഈശ്വരനെ ഗംഭീരമായ വണ്ണുനയാണു"”. ഇ 
യ 
സ്വദി നറ ] . സ 
തു വായിച്ചു ആന്പഭിച്ചു മനസ്സു ലയിപ്പിക്കണം 9 
ധന ത്വരിതപ്പെടും. 


അഭ്ധ്യാത്മജ്ഞാനനീതൃത്വം തത്വജ്ഞറനാത്ഥുഷ്ടീയും 
ജ്ഞാനമെന്നതിതാകുന്നിതജ്ഞാനം വിപരീതമാം. 12 
ജേഞയമെന്തതു ചൊല്ലാമതറിഞ്ഞാലമൃതാന്റിടും 


അനാദിീയാം പരബ്രഹ്മം സത്തല്പല്പതസത്തുമേ. 13 
എങ്ങും കൈകാലുള്ളതെങ്ങും കണ്‍ മുക്കു തലയുള്ളതാം 

എങ്ങും കാതുള്ളതുലകീിലെങ്ങും വ്യാപിച്ചു നില്ലതാം. 14. 
സവ്വേന്്രീയഗുണാഭാസം സവ്വസംഗമൊഴിഞ്ഞതാം 

അസക്തം സവുൃഭൃത്തെങ്ങും ഗുണഭോക്താവു നീര്‍ഗ്ഗണം 19 


ഭൂതാന്തഭാഗബാഹൃയസ്ഥമചരം ചരമായതും 

സൂക്ഷ്മൃത്വങ്കൊണ്ടു ടൂര്‍ജേഞയം ദൂരത്തുള്ളൊന്നടുത്തുമേ. 10 
അവിഭക്തം ജീവികളില്‍ പിഭക്തംപോലെ നില്ലതാം 
ഭൂതഭത്താവതോ ജേഞയം ഗ്രസിഷ്ണ്ു പ്രഭവിഷ്ണുവാം. 1 
ജ്യോതീസ്സുകാംക്കും ജ്യോതീസ്സു തമസ്സ്ില്‍പ്പുരമായതും 

ജ്ഞാനം ജേഞയം ജ്ഞാനഗമ്യം സവ്വൃത്തിന്നുള്ളില്‍ നീല്ലതാം. 18 
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൭ 
(ശ്ലോകം 10__23) 

ഈ അധ്യായത്തിലെ ക്ഷേത്ര, ക്ഷേത്രജ്ഞപദത്ങ 
ളും ഇവിടെ പ്രകൃതി, പുരുഷപദങ്ങളം ഏകാത്ഥദ്യോതക 
മാണു. ക്ഷേത്രംപ്രകൃതി. ക്ഷേത്രജ്ഞ൯..-പുരുഷ൯. മ 
നുഷ്യനിലും ലോകത്തിലും ഇവയുടെ പങ്കു” എന്താണെ 
ന്നു” ഈ ശ്ലോകങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ക്ഷേത്രം ജ്ഞാനം ജേഞയവുമിമ്മട്ട ചൊന്നേന്‍ ചുരുക്കീ ഞാന്‍ 


എന്‍ ഭക്തനിതറിഞ്ഞീട്ട ഞാനായീത്തന്നെ തീന്നിടും. 190 
അനാദിയാം പ്രകൃതിയും പുരുഷന്‍ താനുമോക്ക നീ 
വികാരഗുണജാലങ്ങളോര്‍ക്കൂ പ്രകൃതീജങ്ങളാം. 0) 
കായ്യുകാരണകര്‍ത്തൃത്വഹേതു പ്രകൃതിയാണുപോല്‍ 
പുരുഷന്‍ സുഖടുഃഖങ്ങാം ഭജിപ്പാന്‍ ഹേതുവാണുപോല്‍. 91 
പ്രകൃതിസ്ഥന്‍ പ്രകൃതിജഗുണമേല്ലന്നു പുരുഷന്‍ 
സദസങദ്യോനിജന്മത്തില്‍ ഗുണസംഗം നിമിത്തമായ. 2 
കാണുവോനനുമോദിപ്പോന്‍ ഭത്താ ഭോക്താവുമീശ്വരന്‍ 
പരമാത്മാവെന്നുമോതുമുടലില്‍പ്പുരുഷന്‍ പരന്‍. 7] 
58 


(ശ്ലോകം 24_96) 

ഇവയില്‍ ഈശ്വരലാഭത്തിന്നു", അല്ലെങ്കില്‍ ആ 
ത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്നു” ഉ പായങ്ങറം, യോഗങ്ങറം പ 
വയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. യഥാരുചി ഓരോരുത്തനും അവലം 
ബിക്കാം. ഹിന്തുക്കഠം ഈശ്വരപ്രാഫ്തിക്കു” ഒരേ ഒരു വ 
ഴി മാത്രമേയുള്ളവെന്നു സിദ്ധാന്തിക്കുന്നപരല്ല. കൃസ്തൂ്യാ 
നികളും മുഹമ്മദീയരും ഒരേയൊരു വഴിതന്നേ ഉളള എ 
നനു സിദ്ധാന്തിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടാണു” മതപരിവത്ത 
യത്തീന്നാഗ്രഹിക്കുന്നതും ശ്രമിക്കുന്നതും. ി 
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ഏവം ഗുണാഡ്യപ്രകൃതിപുരുഷജ്ഞാനമുള്ളവന്‍ 

ഏതു മാതിരി യീിന്നാലും രണ്ടാമതു ജനിച്ചിടാ. 24. 
ധ്യാനത്താല്‍ക്കാണുന്നിതാത്മാവിങ്കലാത്മാവിനാല്‍ച്ചിലര്‍ 
സാംഖൃത്താല്‍ച്ചിലര്‍ യോഗത്താല്‍ക്കമ്മയോഗത്തിനാല്‍ച്ചിലര്‍. 
അറിഞ്ഞീടാതയ്യര്‍ ചൊല്ലീക്കേട്ടപാസിക്കുമേ ചിലര്‍ 


കേഠംവി കൊണ്ടാടുമവരും മുതൃബന്ധം കടന്നിടും. 26 
൭ 
(ക്ല്ലോകം 24 __98) 


സമ്യക്ദശനം, അജ്ഞാനം നീങ്ങി ആത്മസാക്ഷാ 
ല്ലച്ാരം സിദ്ധിച്ചുചനന്‍െറ വണ്ണുനയാണു” ഇപിടെ. ആ 


വന്‍ ലോകത്തോടും മറവും എങ്ങിനെ പെരുമാറുന്നു എ 
ന്നതും വിവരിക്കുന്നു. 


ഏതെങ്കിലും വസ്ത്ര ചരാചരമിങ്ങുളവാവുകീല്‍ 


ക്ഷേത്രക്ഷേതരജ്ഞയോഗങ്കൊണ്ടെന്നോര്‍ക്കൂ പുരുഷഷ്ഭ! ഒ 
എല്ലാററിലും തുല്യമവ നശിച്ചാലും ക്ഷയം വിനാ 

നീല്ല്യം പരേശനെക്കാണ്മോനവനാകുന്നു കാണ്മവന്‍. 2൫ 
എല്ലാടവും സമം നീല്ലുമീശനെക്കണ്ടിടുന്നവന്‍ 

താന്‍ വരുത്തില്ലാത്മഹാനി പരസല്‍ഗ്ഗുതിയാന്നിടും. 29 


കമ്മമൊക്കെ പ്രകൃതിയാല്‍ച്ചെയയപ്പെടുവതെന്നുമേ 
ആത്മാവകത്താവാണെന്നും കാണ്മോനാകുന്നു കാണ്മവന്‍. 30 
ഭൂതങ്ങഠം വെവ്വേറെ നില്ലതൊന്നിനാലെന്നു കാണ്മതോ 
അതില്‍നിന്നു പരപ്പും താനുന്നവന്‍ ബ്രഹ്മമാകമേ. 81 
അനാദീനീ൪ഗ്ലണത്വത്താല്‍പ്പുരമാത്മാവിതവ്യയ൯ 

കൌന്തേയ! മെയ്യാണ്ടെന്നാലും ചെയ്താലും ലേപമേററിടാ. മ 
സ്മക്ഷ്മെങ്ങും നിന്ന നഭസ്റ്സെത്ങിനേ ലേപമേററിടാ 

അങ്ങിനേ മെയ്യെങ്ങുമാണ്ടുള്ളാത്മാവും ലേപമേററിടാ. ] 


119 ഭാഷാഭഗപദ'"ഗിത 


60 
(ക്ശ്രോകം 94 35) 


ക്ഷേത്രക്ഷേത്രജ്ഞവപ്യത്യാസം അനുഭവിച്ചു മനസ്സി 
ലാക്കിയപ൯ പരമനിലയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
ഒററയ്ക്കുക്ക൯ ലോകമൊക്കെ പ്രകാശീപ്പീപ്പുതെങ്ങിനേ 
ക്ഷേത്രമങ്ങിനെയാ ക്കേത്രി പ്രകാശീപ്പിപ്പു ഭാരത! 4, 
ക്ഷേത്രക്ഷേത്രജ്ഞാന്തരത്തെയിമ്മട്ടില്‍ ജ്ഞാനൃഷ്ടീയാല്‍ 


ഭൂതപ്രകൃതിമോക്ഷത്തോടറിവോര്‍ പരമെത്തുമേ. ച] 


അധ്യായം പതിനാല്‌ 


ബന്ധകാരണങ്ങളായ ത്രിഗുണങ്ങഠം 
അവയില്‍നിന്നു മോചനം 


ത്രിഗുണങ്ങറം. അവ എങ്ങിനെ ബന്ധിക്കുന്നു? അ 
പയില്‍നിന്നു” എങ്ങിനെ മോചനം? 

ഈ അധ്യായത്തില്‍ വിഷയം തുടരുന്നു. യജ്ഞാദി 
കമ്മപരമായ ലേദത്തിക൯റ ജ്ഞാനം കൊണ്ടും അനുഷ്ടാ 
നംകൊണ്ടും മോക്ഷമുണ്ടാവുന്നതല്ല. ഏഎസാരു ഗുണത്ര 
യത്തിനെറ സ്വരൂപജ്ഞാനംകൊണ്ടു മോക്ഷമാഗ്ഗും തെ 
കിഞ്ഞുകാണുനു. ഈ ജ്ഞാനത്തിനെറ സഹായംകൊ 
ണ്ടുണ്ടായ സാധാകൊണ്ടാണു" മുനിമാര പരംഭാവത്തെ 
അടഞ്ഞതു”. 

61 
(ശ്ലോകം 14) 

ത്രീഗുണാത്മകമാണു” പ്രകൃതി. പൃദ്യസംസ്ക്രാരസ 
ഹിതം അവ്യക്തമായിരി ക്നാ ജീച൯ന്‍ ഈശ്വരചൈത 
നൃത്താല്‍ വൃക്തരൂപത്തില്‍ ദേഹങ്ങറം എടുക്കുന്നു. അ 
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പ്പ്യോഠം അവ ജയിക്കുന്നു എന്നു നാം പറയുന്നു. പുരുഷ 
നെറ സംയോഗംകൊണ്ടു പ്രകൃതി നാനാചരാചരത്രുപം 
പ്രാപിക്കുന്നു. 
ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
ഇനീയും പറയാം ജ്ഞാനങ്ങളിലും ജഞാനമുത്തമം 
ഇതറിഞ്ഞീട്ട മുനീകളൊക്കെസ്സറല്‍സിദ്ധി നേടിനാര്‍. [ 
ഈ ജ്ഞാനമവലംബീിച്ചെ൯ സാധമ്മൃത്തെയണഞ്ഞവന്‍ 
ജനിക്കില്പാ സൃഷ്ടിയിലും വൃഥിക്കാ പ്രളയത്തിലും. മ 
എന്‍െറ യോനി മഹാബ്രഹ്മമതില്‍ഗ്ലൂഭമണപ്പു ഞാ൯ 
സവ്വഭൂതോത്ഭവമതിലുളവാകുന്നു ഭാരത! ] 
കൌന്തേയ! യോനീതോവം വന്നുണ്ടാം മുത്തീക്കു മുറവമേ 
ബ്രഹ്മം മഹായോനിയല്ലോ ബീജം നല്‍കും പിതാവു ഞാന്‍. 4. 
൫2 
(ശ്ലോകം 6__18) 

സത്വഗുണം സുലേച്ഛുകൊണ്ടും, രജോഗുണം അ 
ത്യാഗ്രഹംകൊണ്ടും, തമസ്സ്‌”. ആലസ്യം, നിദ്ര, പ്രമാദം 
ഫഎന്നിചകൊണ്ടും മനുഷ്യനെ ബന്ധിക്കുന്നു. ആത്മാവി 
ന്നു” ഒരു ചൃമടായിത്തിരുന്നു. മനുഷ്യന്‍ താ൯ ഭേഹമാ 
ണെന്നു മൂഡവിശ്വാസം അടഷന്നു. 

11. 12, 15 ശ്ലോകങ്ങറം__മനുഷ്യന്നു” എന്തു ഗുണ 
മാണെന്നു കണ്ടുപിടിക്കുപാനുള്ള ലക്ഷണങ്ങറം തരുന്നു. 

14, 15 ഈ ഗുണങ്ങളോടു കൂടിയവര്‍ മരിക്കു 
മ്വോഠാ പ്രാപിക്കുന്ന നിലയെ വിവരിക്കുന്നു. 

10 _ സുകൃതകമ്മങ്ങറാംക്കു ഫലം സത്വവും., രജോ 
കമ്മങ്ങറാക്കു ഫലം ദുഃഖവും, തമോകമ്മങ്ങറംക്കു ഫലം 


അജ്ഞാനവും എന്നു സമതക്കുന്നു. 
10 ച 


114. ഭാഷാഭഗവദ'ഗീത 


പ്രകൃതിക്കാം സത്വരജസ്ത്മറ്സ്റുകഠം ഗുണങ്ങഠം താന്‍ 
ബന്ധിക്കുന്നു മഹാബാഹോ! മെയ്യിീലവ്യയദേഹീയേ. 
അതില്‍ സത്വം നിമ്മലത്വാല്‍ തെളിയീപ്പിപ്പതവ്യയം 
ബന്ധിക്കുമനഘ! ജ്ഞാനസുഖസംഗങ്ങളാലെടോ. 
രാഗാത്മകം രജസ്സ്സോക്ക തൃഷ്ണാസംഗനിദാനമാം 
കൌന്തേയ! ദേഹിയെക്കമ്മസംഗാല്‍ബ്ബുന്ധിപ്പുതാണതും. 
അജ്ഞാനജം തമസ്സ്സോക്ക ദേഹീകഠംക്കൊക്കെ മോഹനം 
നിദ്രാലസ്യത്തെറവകളാലതു ബന്ധിപ്പു ഭാരത! 


സത്വം സുഖത്തില്‍ക്കമ്മത്തില്‍ രജസും ചേപ ഭാരത! 
ജ്ഞാനം മൂടി പ്രമാദത്തില്‍ത്തമസ്സുംസക്തീ നല്‍കിടും. 
രജസ്തമസ്സുക്കഠം വെല്‍വു സത്വം സത്വതമസ്സുകഠം 

രജസ്സും ഭാരത! തമസ്സ്സേവം സത്വരജസ്സുകഠം. 

ദ്വാരങ്ങഠം തോറ.മീ മെയ്യില്‍ ജ്ഞാനം തെളീയുമെപ്പ്പൊഴോ 
അപ്പ്യോഠംസ്സത്വം വാച്ചു നില്‍പുണ്ടെന്നീവണ്ണം ധരീക്കണം. 
ലോഭം പ്രവ്യത്തി കമ്മഞ്ങഠംക്കാരംഭമശമം സ്‌പൂഹ 
ഇവയുണ്ടാം രജസ്സ്ങ്ങു വദ്ധിച്ചാല്‍ ഭരതഷ്ഭ! 

തെളിയായ്മു തുടങ്ങായ്്കു പീഴഷ്യചചക മയങ്ങുക 


ഇവയ്യണ്ടാം തപപസ്സ്ങ്ങു പെരുത്താല്‍ക്കുരുനന്ദന! 
സത്വം വഭ്ധിച്ചു നീല്ലുമ്പോഠാദ്ദേഹി ദേഹം തൃജിക്കുകീല്‍ 


ഇജ്ഞാനീകഠംക്കുള്ളൊരമലലോകങ്ങളിലണഞ്ഞിടും. 
രജസ്സൂയന്നന്നു ചാകില്‍ജ്ജനിക്കും കമ്മീജാതിയിത 
തമസ്സ്സു മുത്തു ചത്താലോ പിറക്കും മൂഡയോനീയില്‍. 
ചൊല്ലന്നൂ സാത്വികം പുണ്യകമ്മത്തിന്‍ വിമലം ഫലം 
രജ്സ്സരിന്നു ഫലം ക്ലേശമജ്ഞാനം താമസം ഫലം. 
സത്വത്താല്‍ ജ്ഞാനമുണ്ടാവും ലോഭമുണ്ടാം രജസ്സീനാല്‍ 
പ്രമാദം മോഹമജ്ഞാനമിവയുണ്ടാം തമസ്സ്സിനാല്‍. 
മേല്ലോട്ടെത്തും സാത്വികന്മാര്‍ നടുവേ നില്‍പു രാജസര്‍ 
നികൃഷ്ടഗുണവൃത്തന്മാര്‍ താഴേ വീഴുന്നു താമസര്‍. 


10 


11 


12 


16 


14 


16 


[1 


18 
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68 
(ശ്ലോകം 19-21) 

സാധാരണ ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ മോഹംകൊണ്ടട്‌” എല്ലാ 
വിധ കമ്മവും, സത്തും അസത്തും, താനാണു" ചെയ്യുന്ന 
തു” എന്നു വിചാരിക്കുന്നു. അതാണു” സംസാരകാരണം. 
എന്നാല്‍ ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ താന്‍ പ്രകൃതിയുടെ കേവലസാ 
ക്ഷിയാണു” എന്നു” എപ്പ്യോഠം സ്വസ്വരൂപത്തെ അറി 
യുന്നുവോ, അനുഭപിക്കുന്നുപോ അപ്പ്യോഠം അയാഠാ ഗു 
ണാതീത൯” ആയി മോക്ഷം പ്രാപിക്കുന്നു. 


81 മുതല്‍ 9 / പരെ ദ്ല്രോകങ്ങഥം ഇതിന്നുള്ള സാധ 
നയെയാണു" വിവരിക്കുന്നതു”. ഇവയാണു” മോക്ഷസാ 
ധന. മോക്ഷത്തിന്നു പ്രയത്നത്തോടെ അവലംബിക്കേ 
ണ്ടവ. അതിന്നു വൃണ്ണുമായ ഈശ്വരശരണതകൂടി ചേണം. 
ഗുണങ്ങളെന്നീയേ കത്താവന്ുനല്ലെന്നു കാണ്മവന്‍ 


ഗുണാതിരിക്തനെക്കാണ്മോനവന്‍ മല്‍ഭാവമാന്നിടും. 19 
ഭേഹത്തിലുണ്ടാമീ മൂന്നു ഗുണവും താന്‍ കടന്മടന്‍ 
ജന്മമൃത്ൃ,ജരാടു$ഖമൊക്കെ വീട്ടമൃതാണ്ടിടും. 20 


അജജുനന്‍ പറഞ്ഞു. 
ത്രീഗുണങ്ങാം കടന്നോക്കെന്തടയാളങ്ങളാം പ്രഭോ! 
ആചാരമെത്തി ത്രീഗുണാതീതനാവുന്നതെങ്ങിനേ. 1 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 


തെളിവും തൊഴിലും പിനെ മെൌസഡ്മ്യവും പാണ്ഡുനന്ദന! 
ഉണ്ടാകീലും വെവക്കില്ലങ്ങില്ലാതായാല്‍ക്കൊതിച്ചിടാ. 22 
ഉദാസീനപ്പുടി ഗുണങ്ങളാലുമിളകാത്തവന്‍ 

ഗുണങ്ങളുണ്ടെന്നു തന്നെ നീനപ്പ്യോന്‍ ചേഷ്ട വിട്ടവന്‍൯. 29 


] 10 ഭാഷാഭഗവദ'”ഗീത 


സമദുഃഖസുഖന്‍ സ്വസ്ഥന്‍ മണ്ണ്ീലും പൊന്നിലും സമന്‍ 
സമപ്രിയാപ്രീയന്‍ ധീരന്‍ നീന്ദാസ്തരോത്രങ്ങളില്‍സ്സറുമന്‍. 94 
സമന്‍ മാനാവമാനങ്ങാംക്കരീമിത്രങ്ങളില്‍സ്സ്റമ൯ 

സവ്വാരംഭങ്ങളും വിട്ടോന്‍ താന്‍ ഗുണങ്ങഠം കടന്നവന്‍. ഒട 
തെററ ററ ഭക്തീയോഗത്താലെന്നെസ്സ്റേവിക്കുവോനുമേ 
ഈഗ്ലുണങ്ങഠം കടന്നും താന്‍ ബ്രഹ്മസായുജ്യമാണ്ടിടും. 26 
ബ്രഹ്മത്തീന്നും ഞാന്‍ പ്രതീഷ വ്യയമററതൃതത്തിനും 
നിത്യധമ്മത്തിനും പിന്നെയങ്കേകാന്തസുഖത്തിനും. റു 


അധ്ധ്യായം പതീനഞ്ചു” 


സവ്വത്ര പുരുഷോത്തമദശനം. പുണ്ണുയോഗം. 


പുരുഷോത്തമജഇ്ഞഹനനഭക്തി 


ഈ അധ്യായം വാസ്തവത്തില്‍ അതിന്‍െറ അവ 
സാനത്തേതാണു”. മറ മൂന്നും കേവലം പരിശിഷ്ടവും 
ഉപസംഹാരവും. 


ഈ അധ്യായത്തില്‍ ഗീതാശാസ്രൂുത്തിന്‍െ൨ അ 
ത്ഥം മുഴുവന്‍ ചൃരുക്കിപ്പുറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. എന്നു മാത്ര 
മല്ല, എല്ലാ പേദാത്ഥങ്ങളും ഇതുകൊണ്ടു ഉപസംഹാരം 
പ്രാപിക്കുന്നു! എന്നു ശ്രീശങ്കര൯. 90൦ ശ്ലോകത്തില്‍ 
ഗീതതന്നെ ഗുഹൃതമശാസ്രും എന്നു” ഈ അധ്യായത്തി 
നെ വിളിക്കുന്നു. ഇതില്‍ ശാസ്രൂത്തിന്‍െറ മമ്മം മുഴുപ൯ 
വന്നിരിക്കുന്നു. താഴെ നാം ഇതിനെ വിചരിക്കുന്നുണ്ടു”. 

മനുഷ്യന്‍െറ ശരീരം നശ്വരമാണു”. എന്നാല്‍ ശ 
രീരം നശിക്കുമ്പോഴും അജ്ഞാനവും വാസനകളും പൃണ്ടി 
ട്ടുള്ള ജീവാത്മാവു മരണമില്ലാതെ അനന്തജന്മം തുടരുന്നു, 
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ദേഹത്തെ ക്ഷര (നശ്വര) പുരുഷനെന്നും, അനന്തകാലം 
നിന്നുപോകുന്ന ജീപനെ അക്ഷര (നാശമില്ല) പുരുഷനെ 
ന്നും ഈ അധ്യായത്തില്‍ (ലോക: 10) പണ്ണിക്കപ്പെട്ടീരി 
ക്കുന്ന. എന്നാല്‍ കമ്മയോഗം, ഭക്തിജ്ഞാനയോഗം മു 
തലായവകൊണ്ടു വാസാകം നശിച്ച്‌ അജ്ഞാനം അ 
കന്നു പോകുമ്വോറം നമ്മുടെ ആത്മാവു പരമാത്മാവായി 
പരിലസിക്കുന്നു. ഈ പരമാത്മാവിന്നു”, ഈ അധ്യായ 
ത്തില്‍ (ക്ലോ: 8) പുരതുഷോത്തമനെന്നു നാമനിദ്ദേശം 
ചെയ്തിരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ പ്രയത്നം മുഴചുപനും ഈ പുരു 
ഷോത്തമനായിത്തീരുപാധാണു. 
04 
(ദ്ല്രോകം 14) 

പരിപൂളുറ്റുനായ ആത്മാവിനെ അപുണ്റ്റനാണെന്നു 
കരുതി പല ഭോഗങ്ങറം കാമിക്കുന്നതുകൊണ്ടോണു” മനു 
ഷ്യ൯ ആ ഭോഗങ്ങറം നേടുവാനായി പല വൈദികകമ്മ 
ങ്ങളും ലൌകികകമ്മങ്ങളും ചെയ്യുന്നതു". ഈ ഫലങ്ങാം 
അനുഭപിപ്പാനായി തുടരെത്തുടരെ ജന്മം__സംസാരം__ 
സംഭവിക്കുന്നു. 

ഇങ്ങിനെ കാമങ്ങളാകുന്ന സംസാരപ്പക്ഷത്തിന്നു കാ 
രണം. അതുകൊണ്ടും അസംഗം ഏന്ന ആഴുധംകൊ 
ണ്ടു സംസാരവ്ൃക്ഷത്തെ ഛേദിച്ചാല്‍ മാത്രമേ പരമപദം 
പ്രാപിപ്പാ൯ സാധിക്കുകയുള്ളു എന്നു നാം മനസ്സിലാ 
ക്കണം. 

ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 

മൂലം മേലായ്ശ്ലാഖ കീഴായ്ച്ചൊല്‍വിതശ്വത്ഥമവ്യയം 


ഛന്ദസ്റുല്പാമതിനില വേദവിത്തതറിഞ്ഞവന്‍. 1 
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വ സ്വായത്തമാക്കണം. 


ഭാഷാഭഗചഖദ'”ഗീത 


മേലും കീഴും കൊമ്പതിന്നുണ്ടു ചിന്നി_ 
ഗ്ലൂണപ്പെരുപ്പായ്‌ വിഷയക്കൂമ്പുമായി 
വേരുണ്ടു ചോടും പടരേപ്പടന്ു 
കമ്മാനുബന്ധത്തൊട മത്ത്യനാട്ടില്‍. 
അതിന്‍െറ രൂപം തിരിയുന്നതല്ലി.. 
ല്ന്താദിയും നല്ലൊരുറച്ച നില്ല,ം 
വേരൂന്നുമശ്വത്ഥമിതങ്ങസംഗ൨_ 
മാകുന്ന നല്‍ശ്ശൂസ്്രമെടുത്തവത്തും. 
പരം പദത്തെത്തിരയേണണ്‍താണ്വ. 
ഞ്ങെത്തീടിലോ തിരിയേപ്പ്യോരുകില്ലാ 
ആപ്പൂരുഷ൯ നീത്യനെത്താന്‍ ശ്രയീപ്പൂ 
പുരാണകമ്മങ്ങളവന്‍ വഴിക്കാം. 


65 
(്രേ-കം 5__6) 


വൈടികകമ്മത്ങളേഷും ലൌകികകമ്മങ്ങളേയും വെ 
ട്രിഞ്ഞാല്‍ മാത്രം മതിയോ? പോരാ. ഈ ദ്ല്രോകങ്ങളില്‍ 
പറഞ്ഞ ആറു ആത്മഗുണങ്ങറാക്കായി പ്രയത്തിച്ചു” അ 
എന്നാല്‍ മാത്രമേ ആ പദ 
ത്തിന്നുള്ള മാഗ്ലത്തെ അപന്‍ അവപലംബിക്കുന്നുള്ള. പ 
ല പല സാങ്കല്ലികമായ കമ്മങ്ങളല്ലം 
മ്മങ്ങളാണു” ഗീത പീണ്ടും വിണ്ടും ഉച്ചസ്വരത്തില്‍ ഉപ 


ദേശിക്കുന്നതു'. 


കേവലപ്രയത്തങ്ങം പോരാ. ഇന്രിയനിഗ്രഹംകൊ 
ണ്ടു മനഃശുദ്ധിയുണ്ടാകുന്ന യത്തങ്ങളായിരിക്കണം അവ. 


മാനം മോഹം സവ്ൃവദോഷങ്ങളും പോ. 


യഭ്ധ്യാത്മനിഷ്ഠാഡ്ഥൃയര്‍ നീവൃത്തകാമര 


ആത്മജ്ഞാനധ 
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സുഖം ട9ഖം മറവമാം ദ്വന്ദ്വമറ൨._. 


ക്ളമൂഡഥരാ നിതൃപടത്തിലെത്തും. 6 
തെളിയീപ്പീലതാസ്സരൃയുന്‍ ചന്ദ്രനെന്നല്പ വഹ്നിയും 
അതില്‍ച്ചെന്നാല്‍ത്തിരീക്കാറില്പതെന്‍ പരമധാമമാം. 6 

ടി 


(ശ്രോകം 111) 
മരിച്ചാലും മനസ്സിലെ വാസനകാം, സംസ്കാര 
നോട്ട ചേന പററീന്‌ | 
ങ്ങും ജീപനോടു ി റിനിലൂടുന്നു. ഇതു മനസ്സി 
ലാക്കുന്നപരാണു” ജ്ഞാനികറം. അപര്‍ വാസഠാനാശ 
ത്തിനു” അപ്പോം ശ്രമിക്കും. 
എസന്സനംശമീജജീവലോകം ജീവഭൂതം സനാതനം 
മനസ്ത്സൊത്താറിന്ദ്രീയവും കഷീപ്പൂ പ്രകൃതിസ്ഥമായ്‌. 7 


ദേഹം പുകുമ്പൊഴും വീട്ട പോകുമ്പൊഴുതുമീശവരന്‍ 
ഇവയും കൊണ്ടുപോം ഗന്ധങ്ങളെക്കാറവകണക്കിനേ. ൫ 
ശ്രോത്രം നേത്രം സ്പൃശനവും രസവും ഘ്രാണവും പരം 
മനസ്സുമവലംബിീച്ചിട്ടിവന്‍ വീഷയസേവിയാം. 9 


പോകുമ്പൊഴും നില്ലൃവോതുമുണ്മോതും ഗുണശാലിീകഠം 


വിമൂഡന്മാര്‍ കാണുകില്പാ കാണുമേ ജ്ഞാനൃഷ്ടികഠം. 10 
ആത്മസ്ഥനിവയെക്കാണും യത്തിക്കും യോഗിമാരകളും 


അകൃതാത്മാക്കാം കാണില്പാ യത്നിച്ചാലുമബുഭ്ധികഠം. 11 
6 
(ശ്ലോകം 1215) 


ജിച൯ ഈശ്വരനന്‍െറ അംശം തനനെ. ഇവിടെ വ 


ണ്ണിക്കപ്പെട്ട എല്ലാ ഈശ്വരഗുണങ്ങളും അതിന്നു യഥാ 


190 ഭാഷാഭഗവദ'ഗിത 


ത്ഥത്തില്‍ എപ്പോഴുമുണ്ടു”. കല്ലയണ്ടത്തിന൯ കട്ട മണ്ണിച 


കപ്പെട്ടാലും അതിന്‍െറ മാധുയ്യം പോകുന്നില്ല. 


ലോകമെല്ലാം വിളക്കീടും സൂയയതേജസ്സൂമങ്ങിനേ 
ചന്ദ്രാഗ്നിമാര്‍തന്‍ തേജസ്സൂമെന്‍ തേജസ്റുന്നു കാണ്ച നീ. 
ഓജസ്സാല്‍ ട്രമിയുഠാ്പുക്കു ചെയ്യ്കേന്‍ ഞാന്‍ ഭൂമിധാരണം 
രസാത്മകന്‍ സോമനായിപ്പ്യോഷിപ്പേനൌഷധങ്ങളും. 
പ്രാണികാംക്കുള്ള ദേഹത്തിലഗ്നിയായീട്ടിരുന്നു ഞാന്‍ 
പ്രാണാപാനാന്വീതന്‍ നാലു തരമന്നം പചിക്കുവന്‍. 

എല്ലാക്കുമുള്ളത്തിലിരിപ്പുവന്‍ ഞാ. 

നെന്മൂലമാണോമ്മ ബോധം മറക്കല്‍ 

വേദങ്ങളാല്‍ വേദ്യനും ഞാനൊരുത്തന്‍ 

വേദജ്ഞന്‍ വേദാന്തകൃത്തായതും ഞാന്‍. 

68 
(ക്ല്രോകം 16_20) 


12 


13 


14 


ക്ഥരപുരുഷന്‍, അക്ഷരപയരുഷന്‍൯, പുരുഷോത്തമന്‍. 
പുരുഷോത്തമനെ അറിഷുക. അധ്യായത്തിന്‍െറ അപ 


താരിക നോക്കുക. 


ക്ഷരമക്ഷരമെന്നുണ്ടു ലോകത്തില്‍പ്പുരുഷദ്വയം 
ക്ഷരമീസ്സ്റവ്വട്രതങ്ങാം കൂടസ്ഥന്‍ പരമക്ഷരം. 
ഉത്തമന്‍ പുരുഷന്‍ വേറേ പരമാത്മാവതെന്നവ൯ 
ലോകത്രയം നിറഞ്ഞിട്ടു കാക്കുമവ്യയനീശ്വരന്‍. 
ക്ഷരത്തേയും കടന്നിട്ടക്ഷരത്തേക്കാളമുത്തമന്‍ 


ലോകത്തില്‍ ഞാനതിന്മൂലം പുകഴാന്നോന്‍ പുരുഷോത്തമന്‍. 


പുരുഷോത്തമനാമെന്നെ മൌഡ്യമറേറവമോപ്പുവന്‍ 
ഭജിക്കും സവൃവീത്തെന്നെസ്സ്റപ്വാത്മാവാലെ ഭാരത! 
ഇതല്ലോ ഗുൂഡമാം ശാസ്ത്രം ചൊന്നേയിതനഘാശയ! 
ജതറിഞ്ഞാല്‍ബുദഭ്ധിമാനാം കൃതാത്ഥനയി ഭാരത! 


10 


17 


18 


19 


20 


ഭാഗം 5 


പരിശിഷ്യം 
അധ്യായം പതീനാറ്‌ 
ദൈവീവൃത്തിയും ആസുരീവൃത്തിയും 


ദൈവീപ്പത്തികളും ആസുരിപ്പത്തികളും_. 9൦ അ 
ധ്യായത്തിനെറ പരിശിഷ്ടം. 


9_൦ അധ്യായം 12, 19 ശ്ലോകങ്ങളില്‍ രാക്ഷസപ്ര 
കൃതിഷയള്ള. ഉപയോഗശൂന്യമായ കമ്മങ്ങഥം എന്നും ദൈ 
വികപ്രകൃതികളായ മഹാന്മാര്‍ എന്നും സതതം ഭജിക്കു 
ന്ന എന്നും പറയപ്പപെട്ടിരിക്കുന്ന. ആ രണ്ടു പ്രകൃതിക 
ളുടെ പ്രവൃത്തികളേഷും മനോപ്ലത്തിയേയും പററി കൂടു 
തല്‍ വിപരം ഈ അധ്യായം തരുന്നു. ആ ദ്ദ്രോകങ്ങളു. 
ടെ അത്ഥപൃരണമാണു*” ഇവിടെ ചെയ്തിരിക്കുന്നതു”. 

69 
(ശ്ലോകം 1-5) 

ഭൈവികഥഗുണങ്ങാം 96 എണ്ണും ഇവിടെ വണ്ണിച്ചി 
രിക്കുന്നു. ഇവ സാധിച്ചാല്‍ ഈശ്വരപ്രാപ്ലി എളുപ്പ 
ത്തില്‍ ആവും. അതിന്നാണു” പരിശ്രമിക്കേണ്ടതു”. ലോ 
കം 4: അസുരഗുണത്തെ ചുരുക്കത്തില്‍ വിചരിക്കുന്നു. 

ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
അഭയം സത്വസംശുഭദ്ധീ ജ്ഞാനയോഗവൃവസ്ഥയും 
ദാനം ഭമം യജ്ഞമേവം സ്വാദ്ധ്യായം തപമാജ്ജവം. 1. 
104 


122 ഭാഷാഭഗവദ'”ഗിത 


അഹിംസ സത്യമക്രോധം ത്യാഗം ശാന്തിയപൈശുനം 

അലോഭം ഭൂതകാരുണ്യം മാദ്വം ഫ്രീയചാപലം. ി 
യ്യതീ ശൌചം ക്ഷമാ തേജസ്സദ്രോഹം മാനഹീനത 

ഇവയുണ്ടാം ദൈവസമ്പദഭിജാതന്ന ഭാരത! ച! 
ദഒംഭദഡ്്യാഭിമാനങ്ങാം ക്രോധം പാരുഷ്യമങ്ങിനേ 


അജ്ഞാനവും പാത്ഥ! പററമാസുരാഭിജനന്നഹോ. 4, 
ദൈവസമ്പത്തു മോക്ഷാത്ഥം ബന്ധനത്തിന്നുമാസുരം 
മാഴ്ലേണ്ടാ ദൈവസമ്പത്തില്‍ജ്ജനിച്ചോനാണു പണ്ഡേവ! 6 
0 
(ശ്ശോകം 6_18) 


ഇവയില്‍ അസുരമനോഭാവവും പ്രവൃത്തികളും ഭീ 
ഘമായി കപന്യസിച്ചിരിക്കുന്നു. ഓരോരുത്തരും അവര 
വരുടെ മയനോപ്പത്തിയെ ആരാഞ്ഞു നോക്കി ഇവയില്‍ 
ഏതെങ്കിലുമുദണ്ടോ എന്നു സ്ൃക്ഷ്മപരിശോധയചെയ്ത്്‌ ം ഉ 
ണ്ടെങ്കില്‍ അതു നശിപ്പിക്കുവാന്‍ നോക്കണം. ര ഉ. 


ദ്ദേശത്തോടുകൂടിയാണു” ഇവ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. കേ 
വലം പാരായണത്തിന്നു മാത്രമല്ല. 


ആസുരഗുണങ്ങളജില്‍ ചിലതു പ്രത്യേകം ശ്രഭ്ധിക്കേ 
ണ്ടവയാണു”. ലോകത്തിനനടിസ്ഥാനമായ ഈശ്വരില്‍ 
അവര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. കേവലം സ്റ്രിപുരുഷസംയോ 
ഗംകൊണ്ടു ജിപലോകമുണ്ടായി എന്നാണു” അവരുടെ പി 
ശ്വാസം. ബന്ധിക്കുന്ന കമ്മം, മോചിപ്പിക്കുന്ന കമ്മം 
എന്ന പൃത്യാസങ്ങം അവര്‍ വിലേചഠം ചെയ്യുന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ ഉ.ഗ്രകമ്മങ്ങഠം, ഹിംസാപരമായാലും കൂടി അ 
വര്‍ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അവരുടെ ആഗ്രഹത്തിന്നു? 
അളുപില്ല. അററമില്ല. കായ്മൂസാധൃത്തിന്നായി യജ്ഞ 


അധ്യായം പതിനാ 12 


ങ്ങറം അവരും ചെയ്യൂന്നു. എന്നാല്‍ അതു ഡംഭാഹങ്കാ 
രസഹിതവും യഥാവിധി അല്ലാത്തതുമാണു'. 
ദീപത്തിനെ കൊണ്ടുവന്നാല്‍ ഇരുട്ടു പോ ന്നതു 
പോലെ ഭൈപോപാസക്തി അഭ്യസിച്ചാല്‍ ഇവയെല്ലാം 
അകലും. ഇതാണു” അവരുടെ ത്യാഗത്തിന്നു? ്രീളുപ്പ 
മാഗ്ലം. 
ഭൂതസഗ്ലും രണ്ടു പാരില്‍ദ്ദൈവമാസുരമിങ്ങിനേ 
ദൈവം വിസ്കാരമായിച്ചയൊന്നേനാസുരം പാത്ഥ കോക്ക നീ. 6 
അറിയില്പാസുരജറാം പ്രവൃത്തിയെ നിപ്പത്തിയേ 
ശൌചമില്പാചാരമില്പാ സത്യമില്ലായവക്കഹോ. ഴു 
ഈശനീല്ലാതപ്രതീഷ്കം ജഗത്തെന്നവര്‍ ചൊല്ലമേ 
നിത്യം സംഭൂതമെന്നത്രേ കാമമല്ലാതീതെന്തുവാന്‍. ൫ 
ഈദ്ദശനം പിടിച്ചിട്ട നഷ്ടാത്മാക്കള ബുദ്ധികഠം 
ഉഗ്രകമ്മാക്കളായത്തീരും മുടിപ്പാന്‍൯ ലോകവൈരികാം. 9 
ദുഷ്‌പൂരകാമപരരായ്‌'ദ്ൂംഭമാനമദത്തൊടും 
മോഹിച്ചസല്‍ബ്ല്യോധമാണ്ടു യത്നിക്കുമശുചിവ്രതര്‍. 10 


നാശം വരേയ്ക്കന്തമററ ചീന്തയേന്തിയെഴുന്നവര്‍ 
ഇത്രയ്ു താനെന്നുറച്ചു കാമഭോഗപരായണര്‍. 11 
ആശാപാശാല്‍ക്കെട്ടുപെട്ട കാമക്രോധങ്ങളാന്നവര്‍ 
ഇച്ഛീപ്പ കാമഭോഗത്തിന്നന്യായത്താല്‍ദ്ധനാജ്ജനം. 12 
ഇതീപ്പ്യോഠം ഞാന്‍ നേടി നേടുമീ മനോരഥമീന്ദ ഞാന്‍ 
ഇതുണ്ടീഭ്ധനവും കൂടീട്ടീനിക്കാകേണമീന്നിമേല്‍. 19 
ഇഈശ്ശൂത്രവിനെ ഞാന്‍ കൊന്നു കൊല്ലപേന്‍ മററ പേരെയും 
ഈശ്വരന്‍ ഞാന്‍ ഭോഗി ഞാന്‍ ഞാന്‍ സിദ്ധന്‍ ഞാന്‍ 

ബലവാന്‍ സുഖി. 14 


ആഡ്യ്യാഭിജാത്യമുള്ളോന്‍ ഞാനെന്‍ കീടയഷ്ക്കീപ്പൊളേതവന്‍ 
യജിപ്പുന്‍ നാഠാംകുവ൯ മോദീപ്പേനെന്നജ്ഞാനമൂഡരായ്‌. 19 


124. ഭാഷാഭഗവദ'ഗീത 


അനേകത്തില്‍ച്ചിീത്തമാടി മോഹജാലമീയന്നവര്‍ 


കാമഭോഗാസക്തര്‍ വീഴുമശുദ്ധനരകത്തിലേ. 10 

ആത്മസംഭാവീതസ്തബ്ല൪ ധനമാനമദാന്വീത൪ 

യജ്ഞം ചെയ്യുംപോലുമവര്‍ ദംഭത്താല്‍ വിധിയെന്നിയേ. 11 

അഹങ്കാരം ബലം ഒപ്പും കാമം ക്രോധവുമാനവര്‍ 

എന്നെ സ്വപരദേഹത്തിത്‌ ദ്വേഷിച്ചീടുമസ്ൂയകര്‍. 18 
(1 


(ശ്ലോകം 1920) 
ആസുരകമ്മത്തിനെറ ഫലത്തെ പറയുന്ന. 
ദ്വേഷിക്കുമാ ക്രൂരരെ ഞാന്‍ സംസാരങ്ങളില്‍ മൂഡരേ 
എന്നുമാസുരജന്മത്തില്‍ത്തള്ളം മംഗളഹീനരേ. 19 
ജന്മന്തോവം മുഡരവരാസുരപ്രകൃതിസ്ഥരായ” 
എന്നിലെത്താതെ കൌന്തേയ! വീണ്ടും കിഴ്ന്രോട്ട പോയീടും. 90 


(2 


ര്ശ്ോകം 2)_ 94) 

ആസുരഗുണവും അതിന്‍െറ മോചനവും ചുരുക്കി 
പ്യുറയൂന്നു. ശാസ്്ര്ാനുഷ്ടാനം ആസുരഗുണത്തെ നശിപ്പ്റീ 
ക്കുന്നു. ഈ ഷട്ടത്തില്‍ ഗീതയെ “ശാസ്രൂരാജാ? എന്നു 
വിനോഭാജി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു” മാക്കുക. ശാസ്രൂമമ്മം 
ഗീതയിലുണ്ടു”. 
ആത്മനാശനമായ” മൂന്നു നരകദ്വാരമുണ്ടിതാ 
കാമം ക്രോധം ലോഭമെന്നു മൂന്നമുമെന്നാല്‍ തൃജീക്ക നീ. 1] 
കൌന്തേയ! വ൯തമോദ്വാരം മൂന്നും വിട്ടൊഴിയും നരന്‍ 
ആത്മശ്രേയസ്സു ചെയ്തീടും പരയാം ഗതീ നേടിടും. ൭ 
കാമകാരത്തിനാല്‍ശ്ശാസ്ര്രവീധീ വീട്ട നടപ്പുവന്‍ 
സിദ്ധി നേടാ സുഖം നേടാ പരയാം ഗതി നേടിടാ, 93 


അധ്യായം പതിയേഴ്ച” 195 


ശാസം പ്രമാണമാക്കേണം കായ്യയാകായ്യുവ്യവസ്ഥയീില്‍ 
ശാസ്ത്രപ്പോക്തവിധാനം കണ്ടിങ്ങു കമ്മങ്ങഠം ചെയ്ത നീ. റി 


അധ്യായം പതിനേഴ്‌ 


സാധനകൊണ്ടു നിത്ൃകമ്മങ്ങറം എങ്ങിനെയാണു” 
വിശിഷ്ടമാക്കുക? സാധകന്‍െറ നിത്ൃപരിപാടി. 


ഗീതയിലെ 9__ 27 ന്‍െറ പരിശിഷ്ടം. 


ഗീത 9_£2'/_ല്‍ ഏതെല്ലാം കമ്മം ചെയ്യുന്നുവോ, 
ഏതെല്ലാം ആഹാരം കഴിക്കുന്നു പോ, ഏതെല്ലാം യജ്ഞ 
മോ, ദാനമോ, തപസ്സ്സോ ചെയുന്നുപോ അതെല്ലാം ഈ 
ശ്വരാഡ്റ്യൂണമായി ചെയൂണം എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
യ നു ഠ്‌ 
അവയാണു" ഇവിടെ വിപരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. 


ആദ്യംതന്നെ മുമ്പിലത്തെ അധ്യായത്തില്‍നിന്നു" 
കടിക്കുന്ന അജ്ജുനനെറ ശ്രദ്ധയെപ്പററിയുള്ള ചോദഭൃത്തി 
ന്നു മ൮പടി പറയുന്നു. 


ഈ പറഞ്ഞ കായ്യുങ്ങളെല്ലാം സത്വഗുണത്തിലുള്ള 
വയാവാം. രജോഗുണത്തിലുള്ളവയാവാം, അല്ലെങ്കില്‍ ത 
മോഗുണത്തിലുള്ള വയാവാം. എന്നാല്‍ സാധകന്‍ ത 
മോഗുണരജോഗുണങ്ങളോടു കൂടിയവയെ മാത്രമേ ഗ്രഹി 
ക്ഴുവാ൯ പാടുള്ള. ശുഭ്ധപദാത്ഥങ്ങളെ നാം ഈശ്വര 
ന്ന” അപ്ല്ിക്കുവാ൯ യോഗ്യതഷുള്ളതെന്നു കരുതുന്നു. സാ 
ത്വികമായ നിതൃകമ്മങ്ങാം മാത്രമേ ഈശ്വരാപ്ല്ൂണത്തി 
ന്നു” അഹങ്ങളാകുന്നുള്ള, അതുകൊണ്ടു നാം സാത്വിക 
ങ്ങളായവയെ മാത്രമേ സ്വികരിക്കാല അനുഷ്ഠിക്കാവു. 
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(ക്ശ്ലോകം ] 4) 


ഏതു രൂപത്തിലായാല്യം ഏകനായ ഈശ്വരനെ 


ആരാധിക്കുന്നപ൯ സാത്വികശ്രദ്ധയുള്ളവന്‍. 


രായ മൂത്തികളേയും യക്ഷന്മാരേഷും രാക്ഷസന്മാരേയും വൃ 


ജിക്കുന്നപ൯ രാജസശ്രദ്ധയുള്ളപ൯. സപ്ലുമാത്ൃക്കഠം മുത 


ലായ പ്രേതഭുതഗണങ്ങളെ പൂജിക്കുന്നപര്‍ തമോഗുണ 


ക്കാര്‍ എന്നു മനസ്സീലാക്കുന്നു. 

അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു. 
ശാസ്ത്രത്തി൯ വിധി വീട്ടീട്ടം ശ്രദ്ധയോടു യജിക്കുകീില്‍ 
സത്വം രജസ്സ്സോ തമസ്സ്സോ നില കൃഷ്ണ്ാംയവക്കീതില്‍. 

ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
സ്വഭാവത്താല്‍ദ്ദേഹീകഠംക്കു ശ്രദ്ധ മൂന്നു വിധത്തിലാം 
സാത്വികീ രാജസീ പിന്നെത്താമസീ കേളതും ഭവാന്‍. 
സത്വാനുരൂപയാകുനൂ സവ്വൃക്കും ശ്രദ്ധ ഭാരത! 
ശ്രദ്ധാമയന്‍ പുമാന്‍ ശ്രദ്ധയേതാണായതുമാണവന്‍. 
സത്വസ്വഥന്മാര്‍ ദേവകളെ യക്ഷാശരരെ രാജസര്‍ 


പ്രേതഭൂതഗണത്തെത്താ൯ മരിചു മററ. താമസര്‍. 


44. 
(ശ്ലോകം ലി. 6൫) 


ആസുരനിശ്ചയക്കാരുടെ തപസ്സിനെയാണു" ഇവി 


ടെ പിപരിക്കുന്നതു”. ഡംഭാഹങ്കാരങ്ങറം പുണ്ട കാമരാ 


ഗാലേശത്തോടെ ഹിംസാപരമായ തപ്പ്സു ചെയ്യുന്നു ഇ 


വര്‍. 


ശാസ്ര്യോക്തമെന്നീയേ ഘോരം വ൯ന്‍തപം ചെയ്യുമാളുകഠം 


ദഒംഭാഹങ്കാരമുടയോര കാമരാഗബലാന്വിതര്‍, 
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ദേഹസ്ഥഭൂതഗ്രാമത്തെക്കുശിപ്പ്ിക്കുമബുഭ്ധികഠം 
ദേഹാന്തയ്യാമീയെന്നേയുമവരാസുരരോക്ക നീ. ൫ 


ന 
(ലോകം 722) 

ഇവിടെ ആഹാരം, യജ്ഞം, തപസ്സ്‌, ദാനം ഈ 
നാലെണ്ണ്ത്തിനേറയും വിചേചനമാണു”. ഇവയില്‍ സാ 
ത്വികമായവയെ സ്വികരിച്ചു" അതു” ഈശ്വരാപ്റ്യുണമാ 
ക്കണം. ഇവയ്ക്കു ഫലമുണ്ടെങ്കിലും ഫലാസക്തികൂടാതെ 
ചെയ്യുന്നതു മാത്രമേ സാത്വികമാകുന്നുള്ളൂ. സാത്വികമാ 
യ ആഹാരമേ ചിത്തശുഭ്ധിക്കുതകുന്നുള്ളൂ. 

(പ) യജ്ഞം: യമുക്കതീതമായം നമ്മെക്കാളും അ 
തിശക്തിമത്തായ ശക്തിക0ം ലോകത്തിലുണ്ടു”. അവ 
യെ പ്രിതിപ്പെടുത്തുചാന്‍ പേണ്ടിയായിരുന്ന ഈ യജ്ഞ 
ങ്ങം. വേദത്തിലെ അധികഭാഗത്തിനേറയും വിഷയം 
ഈ യജ്ഞവിവര ങ്ങളാണു'”. 


എന്നാല്‍ പൈദികയജ്ഞം തിരെ ഇല്ലാതായിട്ടുണ്ടു”. 
അപയെ നാം എടുക്കേണ്ടതില്ല. അതിന്‍െറ സ്ഥാനത്താ 
ണു" പലേ മൂത്തിപൃജകളും വന്നിട്ടുള്ളതു”. അതു 1_.4_ല്‍ 
പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞു. 

ഗീത 4 (5532) യജ്ഞത്തെ പുതിയ രീതിയില്‍ 
വണ്ണ്ിച്ചിരിക്കുന്നു. അവ ഇപിീടെ ശ്രദ്ധേയമാണു”. എ 
ന്നാല്‍ മഹാന്മാരും ഗീതതന്നെഷും സ്വധമ്മത്തെ യജ്ഞ 
മായി കരുതുവാന്‍ പായുന്നു. അതായതു സ്വധമ്മാചര 
ണം അവയവനെറ ആവശ്യത്തിന്നു മാത്രമല്ല, സമുദായ 
വന്മഷ്ക്ുമാണു”. സമൃദായനന്മയ്ക്കായി, സമുദായത്തിനെ 
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ക്ഷേമത്തിന്നായി സ്വധമ്മം ചെയ്യുന്നതു ഗീതയുടെ അ 
ഭിപ്രായത്തില്‍ യജ്ഞമാണു". (18__40) 


൪) തപസ്സു മൂന്നു വിധം: ശാരീരം, വാചികം, മാ 
നസം. ഈ മൂന്നുവിധ തപപസ്സ്സിനേയും ഗീത പുതിയ രീ 


തിയിൽ 14, 19, 16-ല്‍ നിധ്വചിച്ചിട്ടുണ്ടു”. 


(൦) ഭാനം: (20, 21, 22) ഹിന്തുക്കളുടെയിടയില്‍ 
പ്രത്യേകിച്ചും ദാനം ലോപിച്ചു കാലമാണിതു”. സാത്വി 
കദാനം നാം വീണ്ടും അവലംബിക്കണം. 


ഏവക്കും മൂന്നു വീധമാണാഹാരം പ്രിയമായതും 

യജ്ഞം തപം ദാനവുമേ കേളവററിന്‍െറ ഭേദവും. റു 
ആയുസ്സത്വബലാരോഗ്യസുഖപ്രീതി വളപ്പതായ്‌ 

രസ്യം സ്ത്രീശ്ധം സ്ഥിരം ഹൃദ്യമാഹാരം സാത്വികപ്രീയം. 8 
കട്വമൂലവണാതൃഷ്ണുതീക്ഷരൂക്ഷവിദാഹിയായ്‌ 
ദുഃഖശോകാമയകരമാഹാരം രാജസപ്രിയം. 9 
ആറിച്ചാററര പഴകിട്ടഗ്ഗുന്ധമീയലുന്നതായ്‌ 
അമേദഭ്ധ്യമായെച്ചിലായുള്ളാഹാരം താമസപ്പീയം. 10 


ഫലം നോക്കാതെ വിധിയില്‍ക്കണ്ട യജ്ഞം യജിക്കുമേ 

യജ്ഞം ചെയ്യേണ്ടതാണെന്നു മനം വെച്ചിട്ടു സാത്വികന്‍. 11. 
ഫലം നീയച്ചും ദംഭത്തീന്നായിക്കൊണ്ടിട്ടുമങ്ങിനേ 

യജീക്കില്‍ ഭരതത്രേഷ്ണ! യജ്ഞം രാജസമായതാം. 12 
വിധി വീട്ടന്നമേകാതെ മന്ൂദക്ഷിണയെന്നിയേ 

ശ്രദ്ധ കൂടാതുള്ള യജ്ഞം ചൊല്‍വു താമസമെന്നു താന്‍. 18 
ദേവവിപ്രഗരു പ്രാജ്ഞപൃജനം ശൌചമാജ്ജവം 

ബ്രഹ്മചയ്യം തായഹിംസ ശാരീരം തപമാണുപോല്‍. 14. 
വെവപ്പ്യിക്കാതുള്ള വാക്കു സത്യം പ്രീയഹീരുപ്പുടി 
സ്വാഭ്ധ്യായാഭ്യസനം താനും വറങ്‌മയം തപമാണുപോല്‍. 10 
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മനഃപ്രസാദം സൌമൃത്വം മൌനമാത്മവിനീിഗ്രഹം 
ഭാവസംശുദ്ധിയിവകഠം മാനസം തപമാണുപോല്‍. 10 
പരമാം ശ്രഭ്ധയാല്‍ മത്ത്യര്‍ മൂന്നു മട്ടില്‍ത്തപിക്കുമേ 


ഫലാകാംക്ഷ നിയയ്ക്ക്രാതെയായാലായതു സാത്വികം. 1 
സല്‍ക്കാരമാനപൂജഷ്ക്ക്കായ”ത്തപം ദംഭത്തിനായിയും 
ചെയ്യുന്നുവെന്നാലതു താന്‍ രാജസം ചലമമഗ്ര.വം. 18 
മൂഡ്ധാശയാലാത്മപീഡ പെടുത്തിച്ചെയ്കിടും തപം 
അന്യനാശത്തീനായ്‌ച്ചെയ്യന്നതും താമസമാണുപോല്‍. 190 
ദാനം ചെയ്യേണ്ടതെന്നോത്തു തുണയ്ത്കരാത്തോനു നല്‍ക്കില്‍ 
ദേശകാലം പാത്തു പാത്രേ ദാനം സാത്വീകമാണുപോര്‌. ഒ) 
പരം പ്രതൃഷപകാരത്തിന്നല്ലെന്നാല്‍ ഫലമോത്തുമേ 
ക്രീഷ്ടമായ്ച്ചെയ്തിടുമൊരു ദാനമാകുന്നു രാജസം. 91. 
ദേശകാലങ്ങാം തെററിച്ചു ദാനം പാത്രത്തിനെന്നിയേ 
സല്‍ക്കരിക്കാതെ നിന്ദിച്ചു ചെയ്തുതാകുന്നു താമസം. മ 
(0 


(ശ്ലോകം 28.98) 

ഈ പവിത്രമായ നാലു നിത്യകമ്മങ്ങളേയും മന്ത്ര 
സഹിതം നാം ഈശ്വരാല്ല്യുണമായി ചെയുണം. മന്ത്ര 
സഹിതം എന്നുവെച്ചാല്‍__ ബാഹ്ൃപ്രവൃത്തിയോടെ മന 
സ്സം പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടു” __ ബാഹൃകമ്മങ്ങറം ഈശ്വരാ 
പ്യൂണമാചേണമെങ്കില്‍, അവ സാത്വികമാവുന്നതിന്നു പൃ 
റമേ, മനസ്സി നെറ ഭാവവും ഈശ്വരപ്രേമവും അതില്‍ 
നാം മനഃപൃവ്യമായി കലത്തണം. അതിന്നു” കോം തത? 
സത്‌? എന്നുച്ചുരിക്കണം. ഓം എന്നാല്‍ ഈശ്വരനു 
ണ്ട്‌. തത്‌ എന്നാല്‍ അതു” അകലെയാണു. അന്ത 
യ്മരാമിയായാലും മനസ്സിന്നതിതമാണു”. സത്‌ എന്നാല്‍ 
അതു സത്താണ്‌. വമുക്കു ഥണെം ചെയ്യുന്നതാണു”. അ 

17% 
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തുകൊണ്ടു മുഴുചന്‍ മന്ത്രാത്ഥം_നമുക്കു കാണുവാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞില്ലെങ്കിലും ഈശ്വരന്‍ നിശ്ചയമായും ഉണ്ടു്‌. അ 
ദ്ദേഹത്തിനെറ അനുഗ്രഹം എയിക്കുണ്ടാകട്ടെ. 

ഈ ബോധത്തോടെയും ഭാവനയോടെയും ഗീത്ൃക 
മ്മങ്ങളും സ്വധമ്മവും നാം ഈശ്വരാപ്പുണമായി ചെ 


യ്യൂണം. 

ഓം തത്സല്‍ ബ്വഹ്മനിദ്ദേശം മൂന്നു മാതിരിയായ” സ്‌മൂതം 
ഇവയാരപ്പണ്ട നിമ്മിച്ചു വീപ്രവേദമഖങ്ങളേ. 29 
ഓമെന്നു ചൊല്ലീട്ട യജ്ഞതപോദാനക്രീയാക്രമം 

അതുമൂലം നടക്കുന്ന ബ്രഹ്മജ്ഞക്കു വിധിപ്പടീ. 24 
തദെന്നു ഫലമോക്കാതെ ചൊല്ലീ യജ്ഞം തപസ്സ്സുമേ 
ദാനക്രീയകളും ചെയ്തുപോരുന്ന മോക്ഷകാംക്ഷികഠം. 96 
സല്‍ഭാവമായ'സ്ത്രാധുഭാവമായ'സ്റ്റദെന്നാല്‍ പ്രയോഗമാം 
പ്രശസ്തകമ്മത്തിലത്രേ സച്ഛൂബ്ദം പാത്ഥ! ചെയ്തതും. 90 
സച്ഛൂബ്ലോച്ചാരണം യജ്ഞതപോദാനങ്ങഠംതന്‍ മുറ 
തദത്ഥമായീടും കമ്മം സദെന്നായ്‌ പ്രുറയുന്നതും. 97 
അശ്രദ്ധം ദാനഹോമങ്ങാം തപ്പസ്സ്സും ചെയ്തു കമ്മവും 
അസത്തെന്നോതുമേ പാത്ഥ! കേളില്ലിങ്ങും പരത്തിലും. 28 


ഭാഗം 0 
ഓപസറഹാരധവ 
അധ്ധ്യായം പതിനെട്ട്‌” 
ഗീതോപദേശസാരം. കമ്മയോഗവും അതിന്നുപരി 


യായി ജ്ഞാനനിഷ്ടയും. 
ഗീതോചദേശസംഗ്രഹം 


ഈ അധ്യായത്തില്‍ കമ്മഫലത്യാഗം, കമ്മസസന്യ്യാ 
സം, അഹങ്കാരനാശത്തിനെറ ആവശ്യം, മറ൮ പ്രധാന 
മഠോപ്പത്തിയുടെ ത്രിഗുണാവസ്ഥകറം, കമ്മയോഗം. ഉ. 
പരിജ്ഞാനയോഗം, ഈശ്വരശരണത എന്നിപയാണ” 
വിഷയങ്ങറം. 

ല്‌ 

(ശ്ലോകം 114) 
ദേഹബ്ുദ്ധിയോടുകൂടിയവക്കു സ്വധമ്മത്തെ തൃജി 
ക്ഷവാ൯ സാധിക്കുന്നതല്ല. (11) അതുകൊണ്ടു നിതൃക 
മ്മങ്ങളായ യജ്ഞം, ദാനം തപസ്സ്‌ എന്നി ഫലത്യാ 
ഗബൃദ്ധിയോടെ അവശ്യം ചെയ്യണം. നിത്യകമ്മങ്ങറം 
ക്ഷ ഫലമുണ്ടു. അവയെ കാമിച്ചാല്‍ രജോഗുണം വദ്ധി 
ക്കും. ഫലത്യാഗബൃഭ്ധിയോടുകൂടി ചെയ്താല്‍ സത്വഗുണം 

വഭ്ധിക്കും, പിത്തശുദ്ധിയുമുണ്ടാകും. 

സാധകന്മാര നിതൃകമ്മങ്ങളും സ്വധമ്മങ്ങളും ഫല 
തൃാഗത്തോടെ ചെയ്യുന്നതിന്നു “ത്യാഗം? എന്നു ഭഗവാന്‍ 
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ഇവിടെ നിവ്യചനം ചെയ്യുന്നു. ഇതിന്നുമുയ്പ 2൦ അ 
ധ്യായത്തില്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ അലസതകൊണ്ടു കായ്യു 
ത്തിനെറ ബുദ്ധിമുട്ടു" ആലോചിച്ചു കമ്മത്തെ തൃജിക്കു 
ന്നതു വെറും താമസത്യാഗമാകുന്നു. അതിന്നു” ആത്മീ 
യവളച്ചയില്‍ ഒട്ടും സ്ഥാനമില്ല. കമ്മയോഗം സഹജമാ 
യിത്തിന", ൭പരിസാധയയ്ക്കുപേണ്ടി കമ്മത്യാഗം ചെയ്യു 
ന്നതാകുന്നു ശരിയായ സന്യാസം. ആ സന്യാസം സാ 
ധനയുടെ പരമനിലയില്‍ വരുന്നു. 

അതുകൊണ്ടു സാധനാരംഭത്തില്‍ കമ്മത്യാഗമാണു" 
ശരിയ കമ്മസന്യാസമല്ല. 

കമ്മലഫലത്യാഗംകൊണ്ടു കമ്മബന്ധവമുണ്ടാകുന്നി 
ല്ല. കമ്മാനുഷ്ടാനം പുനജ്ജന്മത്തിന്നു കാരണമാവു 
ന്നില്ല. 

അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു. 
സന്യാസത്തിന്‍ തത്വമറിഞ്ഞീടാന്‍ മോഹം മഹാളജ! 
ത്യാഗത്തിന്നും ഹുഷീകേശ! വേറേ കേശീനീഷൃദന! 1 
ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു. 

കാമ്ൃകമ്മന്യാസമത്രേ സന്യാസം കവീസമ്മതം 
സവ്വുകമ്മഫലത്യാഗം ത്യാഗമെന്നാര്‍ വിചക്ഷണര്‍. ഒ 
ടുഷ്ടമമാം കമ്മമേ ത്യാജ്യമെന്നും ചീല മനീഷികഠം 
യജ്ഞദാനതപഃകമ്മം ത്യാജ്യമല്ലെന്നു മററ. പേര്‍. ര്‍ 
ത്യാഗത്തിലെന്‍ നിശ്ചയം നീ കോംക്കൂ ഭരതസത്തമ! 
ത്യാഗമോ പുരുഷവ്യാഘ്ര! പ്രസിദ്ധം മൂന്നു മാതിരി. 4 
യജ്ഞം ദാനം തപം കമ്മം വിടൊല്പാ ചെയ്തീടേണ്ടതാം 
യജ്ഞം ദാനം തപമിവ വീവേകക്കാക്കു പാവനം. 6 
ഇവയും ചെയ്ുണം സംഗം ഫലവും കൈവെടിഞ്ഞു, താന്‍ 


എന്നാണു പാത്ഥ! ധല്‍ത്തീപ്പു പെടുമെന്മതമുത്തമം, ൫ 
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നിയമസ്ഥന്നു കമ്മത്തില്‍സ്സറന്യാസം ചേരുകില്ലെടോ 
മൌഡ്ഥൃത്താല്‍ത്തല്‍പ്പുരിത്യാഗം താമസം താന്‍ പ്രസിദ്ധമാം. 
കമ്മം കായക്കേശഭയാല്‍ദ്ഃഖമെന്നായ” തൃജിക്കുകില്‍ 


രാജസത്യാഗമാന്നായാഠം ത്യാഗത്തീന്‍ ഫലമേററിടാ. 8 
ചെയ്യേണ്ടതെന്നോത്തു കമ്മം നീയതം ചെയ്തീലജ്ജുന! 
ഫലസംഗങ്ങാഠം കൂടാതെ, സാത്വികം ത്യാഗമായതാം. 9 
ദ്വേഷിയഷ്ക്കീല്ല സുഖം കമ്മം സജ്ജിക്കാ സുഖടത്തിലും 

സത്വം കലന്നീടും ത്യാഗി സംശയം വീട്ട ബുദ്ധിമാന്‍. 10 
ദേഹിക്കു കമ്മമൊക്കേയും ത്ൃജിക്കാനെളുതായ്ക്കുരാ 

പരം കമ്മഫലത്യാഗിയാണത്രേ ത്യാഗീയായതും. 11 
അനിഷ്ടുമീഷ്ടം സമ്മിശ്രം മൂന്നല്ലോ കമ്മജം ഫലം 
അത്യാഗീകഠംക്കേല്‍പു ചത്താലേല്ല്യാ സന്്യാസീകാംക്കതും. 12 

8 


(ശ്ലോകം 13__1) 

അഹങ്കാരം ആകുന്നു കത്താ എന്നു തെറഠിദ്ധരിക്കു 
ന്നു. എന്നാല്‍ ശരീരം, ആഗ്രഹം, പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങാം, 
പലപിധമായ പ്രയത്തങ്ങറം, പൂദ്യസംസ്ത്രാരം എന്നീ അ 
ഞ്ചും ചേന്നാണു” കമ്മം ഗടത്തുന്നതു”. എന്നാല്‍ അവി 
ദ്യകൊണ്ടട്‌” അഹങ്കാരം അല്ലെങ്കില്‍ താ൯തന്നെയാണ്‌ 
കത്താ എന്നു മനുഷ്യന്‍ മോഹംകൊള്ളുന്നു. ഈ അഹ 
കാരം നശിച്ചാല്‍ എന്തു ചെയ്താലും, ഒരാളെ വധിച്ചാല്‍ 
പോലും ബന്ധനമുണ്ടാകുന്നില്ല. അഹങ്കാരനാശംതന്നെ 
യാണു” മോക്ഷം. 
കാരണങ്ങാം മഹാബാഹോ! നീ ധരിച്ചാലുമഞ്ചിതീല്‍ 
കമ്മാന്തവേദാന്തമതീല്‍ക്കമ്മസിദ്ധിക്കു ചൊന്നവ. 19 
അധിഷ്ഠാനം പരം കത്താവോരോ മാതിരി കാരണം 


പല മട്ടാം ചേഷ്ടയഞ്ചാമതായീട്ടിങ്ങു ദൈവവും. 13. 
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മെയ്‌വാങ്‌മനങ്ങളാലിങ്ങു കമ്മം തുടരുമേ നരന്‍ 


ന്യായ്യമായും മറിച്ചായുമതിന്നീയഞ്ഞു ഹേതുവാം. 15 
എന്നിരിക്കേച്ചെയ്ക്കുതിതു താന്താനാണെന്നു കാണ്മവന്‍ 
ബുദ്ധീയൊക്കായ്ക്യാലാണു കാണ്മതീല്പതു ടൂമ്മതി. 16 
അഹങ്കാരം ഭാവമറേറാന്‍ ബുദ്ധിലേപം പെടാത്തവന്‍ 
ഈ ലോകരെ വധിച്ചാലും വധീയാ ബദഭ്ധനല്ലവന്‍. 13 


(ശ്ലോകം 18__40) 

ഇവിടെ മനസ്സിനെ ഘടകങ്ങളായ ജ്ഞാനം, ക 
മ്മം, കത്താ, ബുദ്ധി, ധൃതി, സുഖം എന്നീ ബോധങ്ങളു 
ടെ തമോഗുണം, രഃജാഗുണ, സത്വഗുണനിലകളെപ്പുറദി 
വിപരിക്കപ്പെടുന്നു. മനസ്സിനെ ആരാഞ്ഞുനോക്കി, ത 
മോഗുണ, രജോഗുണനിലകള്ളെ അതിക്രമിച്ചു” ഓരോ 
ന്നിലും സത്വനില അടഷയപാനായിരിക്കണം നമ്മുടെ പ 
രിശ്രമം. 

അതുകൊണ്ടു” ഈ വ്ൃത്യാസങ്ങഥം നാം വല്പപോ 
ലെ ഗ്രഹിച്ചു മനസ്സിന്‍െറ സത്വനിലയെ പ്രാപിക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കണം. 


ജ്ഞാനാവസ്ഥയില്‍ നാനാത്വത്തില്‍ മനസ്സു നില്പും 
ന്നതു ശരിയല്ല. പേദാന്തപരമായി സവ്വവും ഏകമാ 
യ ബ്രുഹ്മമാണു” എന്നു മനസ്സിന്നു സിദ്ധമാകുമ്പോളാ 
ണു അജ്ഞാനം നീങ്ങി സമ്യക്ജ്ഞാനം ഉണ്ടാകുന്നതു" 
എന്ന തത്വം ശ്രദ്ധേയമാണു”. 


ഭ്രതുപോലെ ഇന്ദ്രീയപിഷയസംസ്റ്ംകൊണ്ടു സാ 
ധാരണയായി ഉണ്ടാകുന്ന സുഖം നശ്വരമാണു", രോഗ 


ര്രധ്യായം പതികനട 12 
ലി ട്‌ 


ഹേതുവാണു" എന്നു മനസ്സിലാക്കി മനഃപ്രയത്തം കൊണ്ടു 
ധ്യാനത്തിലും കമ്മയോഗത്തിലും ഉണ്ടാധുന്ന സുഖമാ 


വി 


ണു” പരമസുഖം എന്നു പ്രഃതൃകം ധധിക്കണം. 
അധമ്മത്തെ ധമ്മമെന മോഹംകൊന്ടെ ധരിക്കു 
ന്നുലെന്നതും അതുപോലെ ശ്രദ്ധേയമാണു. 


ജ്ഞാനം ജേഞയം ജ്ഞാനിയെന്നു മുന്നല്ലോ കമ്മചോദന 


കരണം കമ്മ കത്താവു മൂന്നു താന്‍ കമ്മസംഗ്രഹം. 16 
ഗുണഭേദത്തിനാല്‍ ഞായം കമ്മം കത്താവു മുന്നിനേ 
ഗുണക്കണക്കില്‍ച്ചെല്ലന്ന കേദ്ടാലുമവയെബ്‌ ഭവാന്‍. 19 
സവ്ൃഭൂതത്തീലുമൊരേ ഭാവം കാണുവതവ്യയം 

ഭിന്നങ്ങളിലഭിന്നം താനാ ജ്ഞാനം കാബംം സാത്വികം. ] 
വെപ്വേറെയായിടും ജ്ഞായം വെവ്വേറേ പല വസ്തുവായ 
ഭൂതജാലത്തിലറിവാമാ ജ്ഞാനം കാണങ്ടം രാജസം. 21 
എല്ലാമെന്ന നിലയ്ക്കകോന്നില്‍ക്കാരണം വിട്ടു സക്തമായ്‌ 

തത്വം കാണാതല്ലമാകും ജ്ഞാനമാകുന്നു താമസം. 22 
നീയതം സംഗമില്ലാതെ രാഗദ്വേഷങ്ങമെന്നിയേ 

ഫലേച്ഛ വിട്ടുള്ള കമ്മമായയാകുന്നു സാത്വികം. മ 
ഫലമിച്ചുിച്ചഹങ്കാരത്തോടുകൂടിയുമങ്ങിയേ 

ഏറെപ്പൂണിപ്പെട്ടു ചെയ്യും കമന്മമാകുന്നു രാജസം. 8 
ഫലം ക്ഷയം പൌരുഷവും ഹീംസയും നോക്കിടാതെ താന 
മൌഡ്യത്തറലേ തുടന്നീടും കമ്മമാകുന്നു താമസം. 20 
അസംഗനനഹങ്കാരി ഡ്യത്ൃത്സാഹങ്ങളുള്ളവയനു 
സിഭ്ധ്യസിദ്ധികളില്‍ ഭേദം വിട്ട കത്താവു സാത്വികന൯. 20൫ 
രാഗീ ഫലാത്ഥി മുബ്ലന താന ഫിംസചെണ്തുവനു 
ഹഷശോകങ്ങളുള്ളോരു കത്താവാകുന്നു രാജസന. മ്‌ 


അയുക്തന്‍ പ്രാകൃതന്‍ സ്ത്ൂ്ലെന ചതിയന്‍ മടിയന്‌ ശന 


വിഷാദിക്കും ദീഘ-ുതനാകം കത്താവു താമസ. ം 
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ഭേദം ധ്ൃതിക്കും ബുദ്ധിക്കും ഗുണത്താരക്കേഠംക്ക മൂന്നുമേ 

എല്ലാം വെപ്വേറെയായീട്ട ചൊല്ലുന്നതു ധനഞ്ജയ! 9 
പ്രവൃത്തീതാന്‍ തന്‍ നിപ്പത്തീ കായ്യാകായ്യുഭയാഭയം 

ബന്ധവും മോക്ഷവും കാണും ബുദ്ധിതാന്‍ പാത്ഥ! സാത്വികി.30 
ധമ്മമമ്മട്ടധമ്മം താന്‍ കായ്യും പിന്നെയകായ്യവും 
ശരിയല്ലാതറിയുമാബുഭ്ധീതാന്‍ പാത്ഥ। രാജസി. 31 
അധമ്മം ധമ്മമായക്കണ്ടു തമസ്സാല്‍ മൂടി നല്ലതായ? 
തെററിസ്സ്റവ്വാത്ഥവും കാണും ബുഭ്ധിതാന്‍ പാത്ഥ! താമസീ. 39 
മനഃപ്രാണേന്ദ്രിയവഴി ക്രീയയ്കൊക്കെഭ്ധരിപ്പുതായ" 
യോഗത്താല്‍ത്തെററ പററാത്ത ധൃതീതാന്‍ പാത്ഥ! സാത്വീകി 39 
ധമ്മകാമാത്ഥങ്ങളെത്താന്‍ ധരിപ്പോന്നായിയജ്ജുന। 
പ്രസംഗത്താല്‍ ഫലം കാക്കും ധൃതീതാന്‍ പാത്ഥ! രാജസീ!) 894 
പരം സ്വപ്പം ഭയം ശോകം വീഷാദം മദമെന്നിവ 

ടുമ്മേധസ്സു വിടാതുള്ള ്ൃതിതാന്‍ പാത്ഥ! താമസി. 8 
സുഖവും മൂന്നു വീധമായ്‌ക്കേട്ടാലും ഭരതഷ്ഭ! 

അഭ്യാസത്താല്‍ ലഭിപ്പ്യോന്നായ” ടൂഃഖത്തീന്നതിര്‍ കാണ്മതായാ. 36 
ആരംഭത്തില്‍ വിഷപ്രായമന്തത്തിലമുതോപമം 
ആത്മബുഭ്ധിത്തെളിവെഴ്ുമാഡ്സ്ഖം തന്നെ സാത്വീകം. 97 
വിഷയേന്ദ്രീയയോഗത്താലാദ്യമങ്ങമുതോപമം 

അന്തത്തിങ്കല്‍ വിഷപ്രായമാസ്സ്സുഖം തന്നെ രാജസം. 98 
ആദ്യവും ഫലമായാലുമാത്മല്യാമോഹനം സുഖം 
നിദ്രാലസൃപ്പമാദാദിവഴിയഷ്യളുള്ളതു താമസം. 99 
മന്നീലും വീണ്ണുവരുടെയിടയ്യും കാണ്മതില്ലെടോ 
പ്രകൃതീക്കൊക്കുമീ മൂന്നു ഗുണം കൂടാതൊരെണ്ണവും. 40 


അധ്യായം പതിനെട്ടു 12 


ഴ്‌ 


(്രരോകം 4149) 
സ്വധമ്മവും കമ്മയോഗവും 
ലൌകികങ്ങളായ സ്വകമ്മങ്ങളും കമ്മയോഗത്തിനു 
വളരെ ഉ.പയുക്തമാണു”. കമ്മയോഗംകൊണ്ടു കമ്മങ്ങളു 
ടെ സഹജമായ ബന്ധരൂപം നശിച്ചു മനഃശുഭ്ധിഘുണ്ടാ 
യി, അവ ആത്മജ്ഞാതത്തിന്നു"” ഉതകുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ടാണു” അധ്യാത്മശാസ്രുമായ തീത്‌'യില്‍ വഴ്ല്്ാശ്രമത 
ത്വം പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. 
സ്വധമ്മം എല്പാവക്കും ഒരുപോലെയല്ല. യജ്ഞം, 
ദാനം, തപസ്സ്‌ എന്നീ നിത്യകമ്മങ്ങറം എല്ലാവക്കം ഒരു 
പോലെത്തന്നെ. മനു പറയുന്ന അഹിംസം സത്യം, 
അദസ്കേയം, ശൌചം, ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം എന്നിച എല്ലാ 
വരും ഒരുപോലെ സ്വികരിക്കേണ്ടതാണു'. 
എന്നാല്‍ സമുദായസേവനം. സമുദായക്ഷേമത്തിനു 
താന്‍ ചെയ്യേണ്ടതായ കമ്മങ്ങറം നാലായി പിഭജിക്കെപ്പു 
ട്ടിരിക്കുന്നു. അപ ഓരോരുത്തരുടേയും പൂവ്വസംസ്ക്രാരം 
അനുസരിച്ചാണു”. 


അങ്ങിനെ ബ്രാഹ്മണെധമ്മത്തേയും ക്ഷത്രിയധമ്മ 
ത്തേയും വൈശ്യധമ്മത്തേയും ശുദ്രധമ്മത്തേയും പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നതു ചിത്തപ്പത്തിപ്യത്യാസത്തെ അടിസ്ഥായപ്പെ 
ടുത്തിയാകുന്നു. 


സാത്വികമസ്ഥിതിയുള്ളപ൯ ബ്രാഹ്മണന്‍. അ 
ല്ലം സത്വവും വളരെയധികം രജസ്സൂം ഉള്ളവന്‍ ക്ഷത്രി 
യ൯. വയ്ുരെയധികം രജസ്സ്റം അല്പം തമസ്സും ഉള്ളവന്‍ 


വൈശ്യ൯ തമോഗ്ുണമുളള.൯ ശൂദ്രന്‍ (ശ്രീശങ്കരന്‍) 
194: 
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അതുകൊണ്ടു” ശ്രുദൂന്ന പേടത്തിന്നു” അധികാരമി 
ല്ല എന്നു പറയുന്നതിന്നു”, ആക്ട തമസ്സ്കൊണ്ടു” അറി 
വിന്നു ആഗ്രഹമില്ലഷോ അപന്‍ ശൂദ്രന്‍ എന്നാണു" 
അത്ഥം. 


നമ്മുടെ ജാതി നോക്കിയല്ല ശുദ്രത്വം കല്ലിക്കേണ്ട 
തു”. തമോഥഗുണത്തിന്നു താഴെയായി വേറെ ഗുണമില്ലാ 
ത്തതുകൊണ്ടു" പഞ്ചമപണ്ണുത്തിന്നോ ജാതിക്കോ ന്യായം 
കാണുന്നില്ല. അതുപോഖെത്തനൊ അയിത്തത്തിന്നും 


സ്ഥാഠഗം കാണുന്നില്ല. 


ഈ പണ്ണുധമ്മങ്ങളെ അപനവന സ്വാത്ഥം ധഖെടി 
ഞ്ഞു”, അതായതു ഫലകാംക്ഷ പെടിഞ്ഞു”, ഇരശ്വരാല്ല്ു 
ണബ്ദഭ്ധ്യാ സമുദായക്ഷേമാത്ഥമായി എപ്പ്യോഠം ചെയ്യു 
ന്നവോ അപ്പോം അതു കമ്മയോഗമായിത്തീരുന്നു. മ 
ഠാഃശുദ്ധിഘുണ്ടാകുന്നു. 


ഒരു ശരീരത്തിന്നു തല, കൈ, കാല്‍, പാദം എ 
ന്നിപ എങ്ങിനെ ശരീരത്തിന്‍െറ പൊതുവേ പ്രപത്തന 
ത്തിന്നു" അത്യാവശ്യമാണോ അതുപോലെ വണ്ണുങ്ങളുടെ 
നാലുവിധ കമ്മങ്ങളും സമുദായക്ഷേമത്തിന്നു” അത്യാവ 
ശ്യമാണു"; അനുപേക്ഷണീയമാണു”. തല ആലോചി 
ക്കുന്നതു തന്‍െറ ക്ഷേമത്തിന്നു മാത്രമല്ല, ദേഹത്തിന്‍െറ 
ഒട്ടാകെ ക്ഷേമത്തിന്നാണു”. കൈ അതിന്‍െറ രക്ഷയ്ക്കു 
മാത്രമല്ല, ഇതരങ്ങളായ അംഗങ്ങളുടേയും രക്ഷഷ്ക്കാണു”. 
ഇതു മനസ്സിലാക്കി നമ്മുടെ പ്രവൃത്തിയില്‍ സമുദായ 
ത്തെ മറക്കരുതു”. 


അധ്യായം പതിയെട്ടു 


ബ്രാഹ്മണക്ഷത്രവൈശൃക്കം ശുദ്ൂന്മാക്കും പരന്തപ! 
തിരിച്ചു വെപ്പു കമ്മങ്ങഠം സ്വഭാവോത്ഥഗുണങ്ങളാല്‍. 


ശമം ദമം തപം ശൌചം ക്ഷാന്തിയാജ്ജവമിങ്ങിനേ 
ജ്ഞാനം വീജ്ഞാനമാസ്ത്ിക്യം ബ്രഹ്മകമ്മം സ്വഭാവജം. 


ശെൌയ്യും തേജസ്സു ധൃതീ താന്‍ ദാക്ഷ്യം പോക്കൊഴിയായ്ക്കയും 


ദാനം ദൈവവിചാരം താന്‍ ക്ഷാത്രകമ്മം സ്വഭാവജം. 


കൃഷി പൈമേയ്ത്കുല്‍ കച്ചോടം വൈശ്യകമ്മം സ്വഭാവജം 
ശുശ്ൂഷയെന്നുള്ള കമ്മം ശുദരൂന്നും താന്‍ സ്വഭാവജം. 


തന്‍ തന്‍ കമ്മശ്രദ്ധയുള്ളോന്‍ സിദ്ധി നേടീടുമേ പരം 
സ്വധമ്മനീിഷ്ഠന്നു സിഭ്ധി കിട്ടും മാതിരീ കേഠംക്ക നീ. 


ആരിബഭൂതങ്ങഠം സൃഷ്ടിപ്പുതാരീലെല്പാമീരീപ്പുതോ 
തന്‍കമ്മങ്കൊണ്ടായവനെ മത്ത്യനച്ചിച്ചു സിദ്ധനാം. 


പരധമ്മം ചെയ്തുതേക്കാഠം സ്വധമ്മം വിഗുണം ഗുണം 
[) 
സ്വഭാവകല്ലിീതം കമ്മം ചെയ്യോനോേല്ല്ില്ല കില്‍ബ്ല്ബീഷം. 


കൌന്തേയ! സഹജം കമ്മം വിടൊല്ലാ ദുഷ്ടമാകിലും 
ദോഷം കമ്മത്തിലുണ്ടെന്നും തീയ്യില്‍പ്പുക കണക്കിനേ. 


അസക്തബുദ്ധീയായെന്നും ജിതാത്മാവായ്‌ നിരീഹനായ്‌ 
4. 
നൈഷ്ടുമ്മൃസിദ്ധി പരമസ്സറന്യാസംകൊണ്ടു നേടിടാം. 


81 
(ശ്ലോകം 60__59) 
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41 


48 


44. 


47 


48 


49 


കമ്മയോഗത്തിനെറ സമാഫ്ി ഇഞാനയോഗമാണ്‌.. 


രണ്ടാമധ്യറയത്തില്‍ കമ്മയോഗത്തെ അവതരിപ്പിച്ചുശേ 


ഷം. ഭഗവാന്‍ സ്ഥിതപ്രജ്ഞലക്ഷണം നമ്മെ പഠിപ്പി 


ചചിട്ടണ്ടു". അതുപോലെത്തന്നെ ഇവിടേയും ഉപസംഹാ 
രത്തില്‍ മൃന്‍പിഭാഗത്തില്‍ കമ്മയോഗസമ്പ്ൃദായം ഉ.പ 
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ദേശിച്ചുശേഷം ഉടനെത്തന്നെ ജ്ഞാനയോഗവും ഉ പഃദ 
ശിക്കുന്നു. ഈ ജ്ഞാനയോഗത്തില്‍ മനസ്സിനെ പരിശു 
ദ്ധമാക്കുകയും അതിസ്ടക്ഷൂമാക്കി ബലപ്പെടുത്തി ആത്മ 

ലു [6 വ പി ൭ 
തത്വാപലോകനം ചെയ്യുപാ൯ പയ്യാപ്ലമാക്കുകയുമാണു 


ചെയ്യുന്നതു”. 


ശാസ്രൂപാണ്ഡിതൃത്തിന്നു” ഇപിടെ സ്ഥാവമില്ല. 
ആത്മീയസിദ്ധാന്തങ്ങളില്‍ അടിയുറച്ച, അചഞ്ചാലമാ 
യ, ശ്രഭ്ധയാണു" ഇവിടെ ആവശ്യം. ശാസ്ത്രൂതത്വവും 
ഗുരുവും ഇതിന്നു സഹായിക്കുന്നു. ഗുരും ശാസ്രൂതത്വങ്ങ 
ളുടെ അവതാരമൂത്തീയാണു”. അവരുടെ ജീചിതരിതി 
നമ്മുടെ ശ്രദ്ധയെ കയജ്ജിതപ്പെടുത്തുന്നു. ആത്മപ്രാഫ്ലി 
യ്ക്ള്ള തീവ്രമായ ആസക്തിയാണു' ജ്ഞാനനിഷ്ഠ. ബാ 
ഹ്യസ്ഥിതനാണു" ഈശ്വരനെന്നു കരുതി ആ ഇരശ്വര 
പ്രാഫ്്രിക്കായുളള ആസക്തിയെ ഭക്യിയെന പറയുന്നു. 
ഈ ആസക്തി കേവലം പണ്ഡിതഹില്‍ ഇല്പ. ഈ ആ 
സക്തി്ടടാതെ ഭക്തിയോഗമോ, ജ്ഞാനയോഗമോ ജനി 
ച്ചു വളരുന്നതല്ല. ശങ്കരനെ അഭിപ്രായത്തിലും പിനോ 
ഭാജിഷുടെ അഭിപ്രായത്തിചും ജ്ഞാനവും ഭക്തിയും വാ 
സ്തപത്തില്‍ ഒന്നുതന്നെയാകുന്നു. 
സിദ്ധി നേടിയവന്‍ ബ്രഹ്മലാഭം കൊഠാംവതു കേംംക്ക നീ 
ചുരുക്കമായിക്കൌന്തേയ! ജ്ഞായത്തിന്‍ പരനിഷ്ഠ താന്‍. 50) 


വിശുദ്ധയാം ബുദ്ധിയാന്നു ധ്ൃതീയാലുള്ളടക്കിയും 


ശബ്ദാദിചീഷയം വിട്ട രാഗദ്വേഷങ്ങാം പോക്കിയും. 1 


വീവിക്തം വാണു ലഘധാശി ചൊല്‍, മെയ്‌, ചിത്തഞ്ചാം വെന്നുമേ 
ധ്യാനയോഗപര൯ സനിത്യം വൈരാഗ്യത്തെയടഞ്ഞവന്‍, 2 
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അഹങ്കാരം ബലം ഒപ്പും കാമക്രോധം പരിഗ്രഹം 
വെടിഞ്ഞു നിമ്മമന്‍ ശാന്തന്‍ ബ്രഹ്മഭാവമണഞ്ഞിടും. 9 
ബ്രഹ്മമായിത്താന്‍൯ തെളിഞ്ഞോന്‍ ശോചിക്കാ കാംക്ഷയെന്നിയേ 
എല്ലാററീലും തുല്യനായി നേടുമെന്‍൯ പരഭക്തിഷയ. 4. 
ഞാനെന്തു നിലയാരെന്നു ഭക്തിയാല്‍ത്താനറിഞ്ഞിടും 
എന്നെത്തത്വമൊടും കണ്ടോന്‍ പിന്നെയെന്നിലണഞ്ഞിടും. ) 
2 
(ശ്ലോകം £06_ 066) 

അഹങ്കാരം തീരെ നശിക്കണം. അതിന്‍െറ സ്ഥാ 
നത്തു" ആത്മശക്തിയോ ഈശ്വരകതണയോ നമ്മുടെ ജി 
വിതത്തില്‍ വരണം. 


ഈ ഈശ്വരശക്തി എല്ലാവരുടെ ഹൃദയത്തിലും പ 
തിയഷുന്നു. അഹങ്കാരം അതിനെ മറയ്ക്കുകയാണു'. അതി 
നെറ നിരന്തരവും അനന്യവുമായ ഭജനമാണു” ഏററവും 
ഉത്തമസാധന. ഒരു കമ്മത്തിന്നും ഈ മാഹാത്മ്ൃമില്ല. 
കമ്മങ്ങളെല്പാമെപ്പോഴും ചെയ്തീലും മല്‍പ്പുരായണന്‍ 
മല്‍പ്രസാദത്തിനാല്‍ നേടുമവ്യയം നിത്യമാം പദം. 506 
മനസ്സ്ാല്‍ക്കമ്മമൊക്കേയുമെങ്കലപ്പിച്ചു മല്‍പ്പുര൯ 
ബുഭ്ധിയോഗം പൂണ്ടു നീത്യം മന്മനസ്സായീരീക്ക നീ. ര്‍ 
മച്ചിത്തന്‍ നീയെന്‍ പ്രസാദാല്‍ദ്ദ ഗ്ലുമെല്ലാം കടന്നീടും 
അതല്ല നീയഹകങ്കാരാതക്കോംക്കില്ലെങ്കീല്‍ നശിച്ചിടും. 58 
അഹകങ്കാരംകൊണ്ടു യുദ്ധം ചെയ്യില്ലെന്നല്ലീയോപ്പുതും 
തെററീയ്യൊരുക്കം പ്രകൃതി നീന്നെക്കല്ലിച്ചയച്ചീടം. ] 
കൌന്തേയ! നീ സഹജമാം സ്വകമ്മംകൊണ്ടു ബദ്ധനായ്‌ 


അവശപ്പെട്ട ചെയ്തീടും ചെയ്യാനിച്ഛുച്ചിടായ്ക്ിലും. 60 
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നീല്‍പുണ്ടജ്ജുന! സവ്ൃക്കം ഹൃദയത്തിങ്കലീശ്വര൯ 

യന്ത്രം കേററിബ്‌ഭൂതജാലം മായകൊണ്ടു തീരിപ്പുവ൯. 01 
എല്ലാങ്കൊണ്ടിട്ടമവനെശ്ശൂരണം കൊഠംക ഭാരത! 
തല്‍പ്രസാദാല്‍ശ്ശാന്തിയേന്തിശ്ശലാശവതസ്ഥാനമെത്തുമേ. 62 
ഗുഡത്തീലും ഗുഡമമാമീ ജ്ഞാനം നിന്നോടു ചൊല്ലീ ഞാന്‍ 
എല്ലാം വിചാരിച്ചു നോക്കീയിച്ഛുിക്കുംപോലെ ചെയ്യെടോ. 03 
എല്ലാററിലും ഗുഡമാമീപ്പുരമാം മൊഴി കോക്ക നീ 

ദൂഡം നീയെന്നിഷ്ടനെന്നു ഹിതം ചൊല്ലന്നതാണു ഞാന്‍. 64 
എന്നെയോത്തെന്‍ ഭക്തയെന്നെ യജിച്ചെന്നെ നമിക്ക നീ 
എന്നിലെത്തും സത്യമേററ. ചൊന്നേനെന്നിഷ്ടുനല്ലയോ. 65 


സവ്വധമ്മങ്ങഠം വീട്ടെന്നെത്തന്നേ ശരണമേല്ല, നീ 
നിന്‍ പാപമെല്ലാം ഞാന്‍ തീത്തുകൊള്ളവന്‍ മാഴ്സിടേണ്ടെടോ. 66 


൫ 
(ശ്ലോകം 6൩72) 


ശാസ്രും മനസ്സ്സിലാക്കുപാ൯ അതിയായ ശ്രദ്ധ പേ 
ണം. കാരണം ശാസ്ര്രം അതിതചിഷയഷങ്ങളെ പ്രതിപാ 
ദിക്കുന്നു. മനസ്സിന്നു" അതീതമായ പിഷിയം ഇല്ലെന്നു 
പാദിക്കുന്നചര്‍ ശാസ്രൂത്തെ പകവെയ്ക്കുകയില്ല. 


തപപസ്സറേറാനൊടും ഭക്തീ കെട്ടോനോടുമിതെന്നുമേ 

ശ്രദ്ധ വിട്ടോനൊടും ചൊല്ലായ്യെന്നിലീഷ്യാലുവോടുമേ. 67 
പരമാമീ രഹസ്യത്തെയെന്‍ ഭക്തനൊടു ചൊല്ലവോന്‍ 

പരഭക്തി കലന്നോന്‍ മേലെങ്കലെത്തുമസംശയം. 68 
അവയേക്കാളെന്‍െറയിഷ്ടും ചെയ്യ്കോനീല്ല മനുഷ്യരില്‍ 


അചയേക്കാഠം പ്രീയതരനിയിക്കുണ്ടാകയില്ലൊരാഠം, 09 
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ധമ്മം നമ്മുടെ സംവാദമിതു ചൊല്ലുന്നതേവനോ 
അവനെന്നെ ജഞാനയജ്ഞാല്‍ യജിപ്പ്യോനെന്നു മന്മതം. 0) 


ശ്രദ്ധയോടൊത്തസ്മയീക്കാതിതു കോപ്പുവനേവനോ 


അവനും മുക്തനായ്പ്പുണ്യകമ്മി സല്ലോകമെത്തിടും. 1 


ഇതു പാത്ഥ! ഭവാന്‍ ചിത്തം വെല്ച്ലെല്ലാം കേട്ടതില്പയോ 


ചി 
[ഥ്‌ 


നിീനക്കഷ്ഞാനസമ്മോഹം നശില്ചില്ലേ ധനഞ്ജയ! 
൭4. 
(്്രാകം 9) 
തനറെറ മോഹം അകന്നുവെന്നു” അജ്ജന൯തന്നെ 
സമ്മതിക്കുന്നു. മോഹം അകറവുവാവാണു” ശാസ്രൂം. മോ 
ഹം തീന്നപ്പോറം ശാസ്രരും അവസാധിച്ചു. 
അജജുനന്‍ പറഞ്ഞു 
മോഹം കെട്ടൂ കീട്ടിയോമ്മ നീന്‍ പ്രസാദത്തീലച്യത! 
സന്ദേഹം തീന്ന നിന്നേന്‍ ഞാന്‍ നിന്‍െറ ചൊല്ലടി ചെയ്യുവേന്‍. 
9 
(ദ്ല്രോകം 1315) 
ഡ്യൃതരാഷ്ടൂന്നു” യൂദ്ധക്കളുത്തിലെ സംഭവം പറഞ്ഞു 
കൊടുക്കുവാന്‍. തുടങ്ങിയ സഞ്ജയന്‍ താന്‍ ഭഗവാനെ ക 
ണ്ഭതിലും ഭഗവാരൊ വാക്കുകളിലും തഷിക്കുള്ള വിസൂയ 
ത്തെ വിസ്തരിക്കുന്നു. മനുഷ്ൃപ്രയത്തവും ഈശ്വരകാരു 
ണ്യവുമുള്ള ദിക്കിലാണു” ജയം ഫ്ലീന്നു പഠഞ്ഞു സംഭാഷ 
ണം അവസാനിക്കുന്നു. 
സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു 


എന്നു ഞാന്‍ വാസുദേവനന്‍െറ മഹാന്‍ പാത്ഥനെറയും പരം 
തമ്മില്‍സ്റസ്റം ഭാഷണം കേട്ടേനത്തുതം രോമഹഷണം. 4 
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വ്യാസപ്പസാദംകൊണ്ടിട്ടു കേട്ടേന്‍ പാരം രഹസ്യമായ 

യോഗം യോഗേശ്വരന്‍ കൃഷ്ണന്‍ സാക്ഷാത്തായ്ച്ചൊല്‍വതൊ 
കേശവാച്യ,തസംവാദമതുഭുതം പുണ്യമിങ്ങനെ [ക്കെയും. 
ഓത്തോത്തിളാപതേ! ഹഷം പുണ്ടീടുന്നുണ്ടു വീണ്ടുമേ. 
അതൃത്തൂതം ഹരിയുടെയാ രൂപം വീണ്ടുമോത്തഹോ. 16 
രാജാവേ! വിസ്കയിച്ചീ ഞാന്‍ കുളിര്‍ കൊള്ളുന്നു വീണ്ടുമേ. 

എങ്ങു യോഗേശ്വരന്‍ കൃഷ്ണുനെങ്ങു പാത്ഥന്‍ ധനുദ്ധരന്‍. റ്‌ 
അവിടെ ശ്രീ ജയം ഭൂതി റൂഡ്ധനീതിയിതെന്മതം. 


ശ്രീമല്‍ഭഗവദഗീത കഴിഞ്ഞു. 


